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Kara ungdomar:

I gar kvall nar vi samlades infor den
heliga hostian dér Jesus har blivit till



brod for oss, ett bréd som ger naring
at vara liv och som gor att vi aldrig
behover torsta (jfr Joh 6:35), borjade
vi gd den inre vagen som leder till
var tillbedjan. I Eukaristin blir denna
tillbedjan till forening. Genom den
eukaristiska firandet hamnar vi mitt
1Jesu ”tid” som Johannesevangeliet
talar om. Genom Eukaristin blir
denna hans tid till var tid, till hans
ndrvaro mitt ibland oss. Tillsammans
med larjungarna firade han Israels
paskmaltid till minne av hur Gud
genom att skanka Israels folk
friheten befriade dem frén slaveriet.
Jesus foljer de riter som Israels folk
holl sig till. Han uttalar lov- och
valsignelsebonen dver brodet. Men
det &r ocksa nagot nytt som sker. Han
tackar Gud inte bara for hans stora
verk i det forflutna, han tackar
honom for sin egen upphdjelse som
kommer att 4ga rum pa Korset och i
Uppstandelsen. Han vander sig till
larjungarna dven med ord som
sammanfattar Lagen och det



profeterna sager: “Detta dr min
kropp som blir offrad for er. Denna
bagare ar det nya forbundet genom
mitt blod som blir utgjutet for er.”
Och sedan delar han ut brodet och
vinet och pd samma gang ger han
dem i uppdrag att alltid till hans
aminnelse upprepa det som de i det
ogonblicket gjorde och sade.

Vad var det som hande? Hur kan
Jesus dela ut sin kropp och sitt blod?
Hur kan han lata brodet bli till sin
kropp och vinet till sitt blod? Han
forutser sin dod, accepterar den i sitt
allra djupaste inre och forvandlar
den till en karleksakt. Det som
utifran sett verkar vara brutalt vald
forvandlas inifrdn till en handling
utford i kérlek, den blir till uttryck
for en karlek som ger sig totalt han.
Detta ar den forvandling som agde
rum i Nattvardssalen och som var
avsedd att vacka en rad av
forvandlingar varav den sista ar
varldens forvandling dnda till dess



att Gud blir allt, overallt (jfr 1 Kor
15:28).

I sina hjartan har ménniskorna i alla
tider véntat pd nagon slags
forandring, pa att varlden skall
forvandlas. Detta dr nu den
viktigaste forvandlingsakten, den
som verkligen kan forvandla
véarlden, den som later valdet bli till
kérlek och darfor gor doden till liv.
Eftersom denna akt forvandlar
doden till karlek, har doden som
sddan redan évervunnits inifran. Vi
finner redan i den uppstandelsens
nédrvaro. Ddéden har sa att sdga blivit
djupt sdrad och kan frdn och med nu
inte fa sista ordet. Detta dr, om jag
far anvanda en mycket valkand bild,
en atomklyvning som dger rum i vart
allra innersta, den ar karlekens seger
over hatet och 6ver doden. Bara
denna inre explosion dar det goda
besegrar ondskan kan darpa véacka
hela denna forvandlingskedja till liv
som sa sakta fordndrar vérlden. Alla



de andra fordndringarna ar ytliga
och leder inte till var rdddning.
Darfor talar vi om fralsning, det som
var nédvandigt i vart allra innersta
har skett och vi kan nu tréda in i
fralsningens dynamik. Jesus kan dela
ut sin kropp eftersom det i sjdlva
verket ar sig sjalv han ger ut.

Denna forsta forvandling av vald till
kérlek, av dod till liv, satter igdng alla
andra forvandlingar. Brod och vin
blir till hans kropp och hans blod.
Det dr nar vi kommit sd 1&ngt som
det inte gar att hejda skeendet, eller
snarare det ar har som det borjar pa
riktigt. Vi far ta emot Kristi kropp
och blod sé att vi i var tur blir
forvandlade. Det dr vi som maste bli
till Kristi kropp, delta i hans
blodomlopp. Vi ater alla det enda
brodet och detta betyder att vi alla
blir till en enda enhet. Tillbedjan
leder sdlunda - liksom vi sade
tidigare — till forening.



Gud finns inte bara framfor oss som
den som ar den helt Andre. Han
finns inom oss och vi finns inom
honom. Hans dynamiska vasen
tranger in i oss och vill utifran oss
breda ut sig i hela vérlden sa att hans
kérlek verkligen blir det framsta
mattet med vilket varlden méter sig.
I den grekiska respektive latinska
oversattningen av ordet for
tillbedjan finner jag en mycket
vacker syftning pa det nya steg som
togs under den sista Maltiden. Det
grekiska ordet som anvandes ar
proskynesis. Det betyder en athord
av underkastelse, av erkinnande att
Gud &r vart verkliga matt vars norm
vi atager oss att folja. Det betyder att
frihet inte ar att egoistiskt njuta av
livet, att anse sig kunna rada over sig
sjalv och inte félja nigra regler, utan
att man tar ut riktningen med hjalp
av sanningens och det godas
kompass for att pa sa satt sjalv bli
sann och god. Denna atgard ar
nodvandig &ven om var langtan efter



frihet i bOrjan gor att vi stegrar oss
infor dess innebord. Att helt och
hallet acceptera det blir mojligt
endast i maltidens andra fas. Det
latinska ordet for tillbedjan ar ad-
oratio, kontakt som sker mun mot
mun, kyss, omfamning och darfor
sammanfattar vad vi menar med
karlek. Underkastelsen blir till
forening eftersom den som vi
underkastar oss ar karlek. Pa sa sétt
far underkastelsen en mening
eftersom den inte pdbdrdar oss nagot
som ar oss fraimmande utan befriar
oss i var varelses allra innersta
skrymslen.

Lat oss pa nytt ga tillbaka till den
sista Maltiden. Nyheten i den bestod i
det nya djupet som gavs Israels
uraldriga valsignelsebon. Den blev
nu till forvandlingsord och gav oss
mojlighet att delta i Kristi ”tid”. Jesus
har inte givit oss i uppdrag att
upprepa paskmaltiden som for
ovrigt, eftersom den firas till



arsminnet av en handelse, inte gar
att upprepa nar som helst. Han har
tvartom uppmanat oss att trada in 1
hans tid. Vi trdder in i den genom
den heliga makt som ligger i
konsekrationsorden. Det dr en
forvandling som lovprisningshonen
gor mojlig da den placerar oss i
Israels och hela fralsningshistoriens
efterfoljd och pd samma gang
skanker oss detta nya som ligger i
den ursprungliga bonens innersta
natur. Denna bon som av Kyrkan
kallas for ”den eukaristiska bonen”
gor att Eukaristin blir till ndgot
verkligt existerande. Det &r en bon
som har en sirskild makt, som pa ett
helt nytt siatt forvandlar Guds gava
av jorden till en gdva av sig sjalv och
som gor oss delaktiga i denna
forvandlingsprocess som utgar fran
Herren: “Hans tids narvaro”. Jesu tid
ar den tid da karleken segrar. Med
andra ord: Det 4&r Gud som har segrat
eftersom han ar karleken. Jesu tid
onskar bli var tid och blir det ocksa



om vi under det eukaristiska firandet
later oss dras med i denna
forvandlingsprocess — s som Herren
vill att vi skall gora. Eukaristin bor
bli till centrum i vara liv. Det handlar
inte om positivism eller maktlystnad
nar Kyrkan sager till oss att
Eukaristin hor till sondagsfirandet.
Under paskmorgonen fick forst
kvinnorna och sedan larjungarna se
Herren. Alltsedan dess visste de att
den forsta dagen i veckan, sondagen,
skulle vara Hans dag, Kristi dag. Den
dag da skapelsen avslutades skulle
bli den dag da skapelsen fornyas.
Skapelse och fralsning gar sida vid
sida. Det ar darfor som sondagen ar
sd viktig. Det ar trevligt att sondagen
i manga kulturer nufortiden ar en fri
dag och att den tillsammans med
lordagen utgor ett fritt ”veckoslut™.
Men denna fritid skulle bli tom om vi
inte 14t Gud ingé i den.

Kara vanner. Det kan till en borjan
verka obekvamt att under sondagen



aven behova lamna plats for méassan.
Men om ni anstrianger er lite,
kommer ni att marka att det ar just
detta som ger mening at fritiden. Lat
inte avhalla er fran att delta i
sondagsmassan och hjalp ocksa
andra att upptdacka den. For att detta
skall kunna skanka oss den gladje
som vi behdver, maste vi lara oss att
forstd den pa djupet, vi maste lara
oss att dlska den. Lat oss forsoka det,
det ar vart besvaret!

L&t oss uppticka den innerliga
rikedomen i Kyrkans liturgi och den
sanna storhet den bar pa. Det ar inte
vi sjalva som gor en fest for oss
sjalva, det ar istdllet den levande
Guden som forbereder en festmaltid
for oss. Lat oss i den eukaristiska
kérleken ocksa pa nytt lara oss att
upptacka botens sakrament. I det far
vi genom Guds barmhartiga godhet
gang pa gang borja om vara liv pa

nytt.



Den som har upptackt Kristus maste
ocksa hjdlpa andra att upptédcka
honom. Det &r en sa stor gladje att vi
inte far behalla den for oss sjalva.
Det ar nodvandigt att fora den
vidare. I manga delar av viarlden
verkar man underligt nog ha glomt
bort Gud. Det tycks som om det gar
lika bra utan Honom. Men pa samma
gang finner vi dir en kénsla av
frustration, av missnoje med allt och
alla. Det gor att vi har lust att utropa:
Det ar inte mojligt att detta ar livet!
Nej, det ar det inte heller. Och darfor
finner vi pa sddana platser vid sidan
om glomskan av Gud ett starkt
uppsving for religion. Jag vill inte
sdga att allt som vi finner i det
sammanhanget ar fel. Vi kan ocksa
dar finna upptackandets uppriktiga
gladje. Men om vi allt for mycket
overdriver den, blir religion nastan
till en konsumtionsprodukt. Vi valjer
ut det som behagar oss och en del
personer forstar till och med att dra
materiell nytta av den. Men religion



som sokes “enligt vars och ens matt”
hjalper oss inte alls. Den ar bekvam
men i kristider ldmnar den oss i
sticket. Hjalp manniskorna att
uppticka den sanna stjdrnan som
visar vagen: Jesus Kristus! Lat oss
forsoka att lara kdnna honom allt
béattre sa att ocksa vi kan leda de
andra — pa ett lampligt satt — till
honom. Darfor ar det viktigt att vi
alskar den heliga Skrift och att vi lar
oss vad Kyrkans tro sdger nar den
forklarar for oss vad Skriften vill
saga. Det ar den helige Ande som
leder Kyrkan i hennes vaxande tro
och gor att den alltmer lar kdnna
Fadern (jfr Joh 16:3). PAven Johannes
Paulus II har efterlamnat en
underbar gava dar var tro forklaras
pa ett systematiskt sétt. Det ar Den
Katolska Kyrkans Katekes. Jag sjalv
har for en tid sedan lagt fram
kompendiet av Katekesen, som har
utarbetats enligt den avlidne pavens
begiran. Det dr tva bocker av



grundlaggande betydelse som jag vill
rekommendera er alla att lasa.

Det &r Kklart att det inte rdcker med
att lasa bocker. Slut er samman 1
gemenskaper som har sin grund i
tron! Under de senaste decennierna
har rorelser och kommuniteter fotts i
vilka vi kan hora Evangeliets rost.
Sok trosgemenskap med era
kamrater pa den vag ni vandrar
tillsammans som ar en pilgrimsvag
liksom den som stjarntydarna fran
Osterlandet foljde. De nya
kommuniteternas spontanitet ar
viktig, men det ar ocksa viktigt att
bevara gemenskapen med paven och
med biskoparna. Det dr de som
garanterar att vi inte soker vagar
som leder bort, utan att vi ocksa
lever inneslutna i den stora
Gudsfamiljen som Herren grundade
tillsammans med de tolv apostlarna.

Jag maste &n en gadng atervanda till
Eukaristin: Eftersom brodet ar ett



enda ar vi - fast manga — en enda
kropp, for alla far vi del av ett och
samma brod”, sager Paulus (1 Kor
10:17). Detta betyder att eftersom vi
alla har fatt del av densamme Herren
och han drar oss till sig och tar emot
0ss, sd bor ocksa vi bli en enda kropp
alla tillsammans. Det bor markas i
vara liv. Det bor mérkas i att vi kan
sdga forlat. Det bér mérkas i var
medkénsla med de andras behov och
att vi ar villiga att dela de andras
modor. Det bor visa sig i att vi ar
snara till férsoning, badde med den
som befinner sig nara och den som
ar langt borta men som betraktar oss
pa néra héll. Det finns idag former
av frivilligt arbete, av tjdnandet av
var nasta, som vart samhalle ar i sa
stort behov av. Vi far till exempel
inte lamna de aldre i ensamhet, inte
strunta i dem som lider. Om vi
tanker och lever s som
gemenskapen med Kristus lar oss, da
dppnas vara 6gon. DA nojer vi oss
inte langre med att leva bara for oss



sjalva utan vi ser hur vi kan vara till
nytta. Om vi lever och handlar s
forstar vi snart att det ar mycket
bdttre att vara andra till nytta och
gladje an att bara dgna oss at att ha
det sd bekvamt som majligt. Jag vet
att ni som ar unga langtar efter att fa
utfora stora ting, att hjalpa till att
gora varlden till en bdttre vérld. Visa
varlden och manniskorna det, for de
vantar sig just det vittnesbordet av
Jesu Kristi larjungar men framfor allt
ge dem kéarleken sa att de kan
uppticka den stjdrna som vi troende
foljer.

Lat oss ga tillsammans med Kristus
och leva vara liv som verkliga
Gudstillbedjare! Amen.

Den heliga Stolens presskontor
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