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Be med den helige
Josef

Opus Deis grundare sag hur
stark och karleksfull den helige
Josef var. Han var en sddan far
som Kristus behodvde. Han bad
Josef om att 1dta honom vara
ndra jungfru Maria och Jesus.
Han sade: ”Hur girna
omfamnade han inte barnet
och kysste det!”
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Den helige Josef, en fader till Kristus,
ar aven din fader och herre. Vand dig
till honom.

Vagen, 559

Var fader och herre, den helige Josef,
ar det inre livets mastare. Stall dig
under hans beskydd, s& kommer du
att kdnna verkningen av hans makt.

Vagen, 560

Den heliga Teresa av Avila siger sa
hdr om den helige Josef i boken om
sitt liv: »Den som inte har nadgon
mastare for undervisning i bOnens
konst, den ma ta detta drorika helgon
till sin madstare for att inte fara vilse
pa vagen.« Radet kommer fran en
erfaren manniska. Folj det!

Vagen, 561

Din moder Maria, den helige Josef,
din skyddsangel ... be dem om att
tala med Herren och sédga till honom



allt det som du i din troghet inte
formar uttrycka.

Smedjan, 272

Den helige Josef: man kan inte alska
Jesus och Maria utan att dlska denne
helige patriark.

Smedjan, 551

Se sd manga skal det finns att vorda
den helige Josef och dra lardom av
hans liv: han var en man stark i tron
... Han forsorjde sin familj — Jesus
och Maria — med sitt anstrdngande
arbete ... Han vakade 6ver den heliga
Jungfruns, sin bruds, renhet ... och
han respekterade — han dlskade! —
Guds frihet, som inte bara utvalde
Jungfrun till att vara moder, utan
aven honom till att vara den heliga
Marias brudgum.

Smedjan, 552



Du helige Josef, var fader och herre,
du kyske, rene man, som fortjanat att
halla Jesusbarnet i dina armar, att
tvatta det och omfamna det: lar oss
att umgas med var Gud, att vara
rena, vardiga att vara andra
Kristusar.

Och hjalp oss att, liksom Kristus bana
de gudomliga, dolda och ljusa
vagarna och visa dem och saga till
maéanniskorna att de i denna varld
standigt kan ha en utomordentlig
andlig genomslagskraft.

Smedjan, 553

Alska mycket den helige Josef, dlska
honom av hela din sjél, for han ar
den person som, tillsammans med
Jesus, har dlskat den heliga Jungfrun
mest och den som har umgatts mest
med Gud: han ar den som alskat
Honom mest, efter var moder.

Han fortjanar din tillgivenhet och det
ar till nytta for dig att umgas med



honom, for han ar en det inre livets
larare och formar mycket infor
Herren och Guds moder.

Smedjan, 554

Det finns tusen sétt att be, sidger jag
igen. Guds barn behdéver inte ndgon
stel och konstgjord metod for att
vanda sig till sin Fader. Karleken ar
pahittig och foretagsam; om vi dlskar
kommer vi att kunna upptacka
personliga, intima vagar som for oss
till denna standiga dialog med
Herren.

Gud give att allt det som vi betraktat
idag inte ma passera Over vara sjdlar
som en storm om sommaren: nagra
fa regndroppar, sedan sol och
aterigen torka. Guds vatten maste
samlas upp och tranga ned till
rotterna for att ge frukt i form av
dygder. D& kommer vara ar att ga -
dagar av arbete och bon -1 Faderns
ndrvaro. Om vi kdnner oss kraftlosa
kommer vi att vanda oss till Jungfru



Marias karlek, till henne som ar
bonens Mastarinna; och till den
helige Josef, var Fader och Herre,
som vi vordar sd mycket, han som i
denna varld umgéatts narmast med
Guds moder och - nast efter Jungfru
Maria - med hennes gudomlige Son.
Och de kommer da att lagga fram var
svaghet for Jesus, sd att han kan
omvandla den till styrka.

Guds vanner, 255

Hela Kyrkan erkdanner den helige
Josef som sin forsvarare och
skyddspatron. Under arhundradena
har man talat om honom och
understrukit olika aspekter av hans
liv, under vilket han var standigt
trogen den uppgift som Gud hade
anfortrott &t honom. Darfor tycker
jag sedan manga ar om att dkalla
honom tillgivet som véar fader och
herre.

Den helige Josef ar verkligen fader
och herre, som beskyddar och foljer



dem som vordar honom under deras
jordiska vandring, pd samma satt
som han beskyddade och foljde Jesus
under dennes uppvaxttid. Genom att
umgas med honom uppticker man
att den helige patriarken dessutom
ar en laromastare for det inre livet:
for han lar oss att kdnna Jesus, att
leva tillsammans med honom, att
inse att vi ar en del av Guds familj.
Den helige Josef undervisar oss
genom att framstd som det han var:
en vanlig man, en familjefar, en
arbetare som tjanade sitt levebrod
med sina handers verk. Och detta
faktum har for oss &ven en innebord
som dar skal till eftertanke och gladje.

Nar vi i dag firar hans hogtid, vill jag
padminna er om honom och erinra
om vad evangeliet sdger om honom,
sd att vi battre kan upptédcka vad Gud
vill formedla till oss genom det enkla
liv som den heliga Marias make
levde.



Nar Kristus gar forbi, 39

Den heliga Skrift sidger att Josef var
hantverkare. Flera kyrkofader
tilldgger att han var snickare. Den
helige Justinus talar om Jesu
arbetsliv och havdar att han
tillverkade plogar och ok1. Det ar
kanske med st0d av de orden som
den helige Isidorus av Sevilla drar
slutsatsen att Josef var smed. Hur
som helst var han en arbetare som
tjdnade de ovriga byborna, en
skicklig hantverkare till f6ljd av
aratals anstrangning och mdoda.

I evangelieberéttelserna framtrader
Josefs betydande méanskliga
egenskaper: vi ser honom aldrig st
villradig eller radd infor livet,
tvartom formar han mota
problemen, klara sig igenom svara
situationer, ta sig an de uppgifter
som anfortros honom ansvarsfullt
och med initiativférmaga.



Jag haller inte med det traditionella
sdttet att avbilda den helige Josef
som en gammal man, dven om det
gjorts med den goda avsikten att
betona Marias eviga jungfrulighet.
Jag forestédller mig honom ung, stark,
kanske nagot ar dldre &dn var Fru,
men i blomman av sin alder och full
av energi.

Man maste inte vanta tills man blir
gammal och forlorar sin vigor for att
leva kyskhetens dygd. Renheten fods
av karleken och for den rena
kérleken utgoér ungdomens kraft och
gliadje inte ndgot hinder. Den helige
Josef var ung till hjarta och kropp
ndr han gifte sig med Maria, ndr han
fick reda pd hennes gudomliga
moderskaps mysterium och nar han
levde tillsammans med henne, med
respekt for den integritet som Gud
ville skdnka varlden som ytterligare
ett tecken pa att han kommit for att
leva bland oss méanniskor. Den som
inte kan forstd en sddan karlek vet



mycket lite om den sanna karlekens
vasen, och ar fullstandigt okunnig
om innebdrden av den kristna
kyskheten.

Vi sade att Josef var en hantverkare
frdn Galileen, en man som manga
andra. Och vad kunde en invénare i
en sddan avldgsen by som Nasaret
forvanta sig av livet? Endast arbete,
varje dag, med stdndigt samma
anstrangning. Och vid dagens slut
vantade honom ett fattigt och litet
hus for att &terhdmta krafter och
ateruppta arbetet foljande dag.

Men namnet Josef betyder pa
hebreiska Gud kommer att 1agga till.
I de heliga liv som levs av manniskor
som gor Guds vilja, lagger Gud till
oanade dimensioner: det viktiga, det
som ger allt sitt varde, det
gudomliga. Till Josefs ringa och
heliga liv lade Gud till - om jag far
sdga sa — Jungfru Maria och Jesus,
var Herre. Gud later sig aldrig



overtraffas i frdga om generositet.
Josef kunde gora sin makas, den
heliga Marias ord till sina: Quia fecit
mihi magna qui potens est, stora ting
later den Méktige ske med mig, quia
respexit humilitatem, for han har
sett till min ringhet.

Nar Kristus gar forbi, 40

Josef var faktiskt en vanlig man, som
Gud litade pa for att gora stora ting.
Han formadde leva, just sa som
Herren ville, var och en av de
héandelser som tillsammans utgjorde
hans liv. Darfor berommer den
heliga Skrift Josef genom att ange att
han var rattfardig.3 Enligt hebreiskt
sprakbruk betydde rattfardig from,
en oantastlig Guds tjanare, en som
gor Guds vilja.4 Andra ganger
betyder det god och kérleksfull
gentemot nastan.

Kort sagt, rattfardig ar den som
alskar Gud och visar denna kérlek
genom att lyda hans bud och inrikta



sitt liv pa att tjana alla ménniskor,
som ar hans broder.

Nar Kristus gar forbi, 40

Josef lamnade sig sjalv forbehallslost
1 Guds hénder, men han avstod
aldrig fran att reflektera 6ver
héndelserna och darigenom kunde
han av Herren utverka den grad av
insikt om Guds verk som &r den
verkliga visheten. Darigenom larde
han sig undan for undan att
overnaturliga planer har en
gudomlig konsekvens, som ibland
strider mot manskliga planer.

Under sitt livs olika omstandigheter
avstar patriarken inte fran att tanka,
och han avsager sig aldrig sitt
ansvar. Tvartom: han satter hela sin
manskliga erfarenhet i trons tjanst.
Nar han aterviande fran Egypten och
horde att Archelaos var kung i
Judeen efter sin far Herodes vagade
han inte atervdnda dit. Han har lart
sig att handla inom ramarna for



Guds plan och som bekréftelse pa att
Gud faktiskt vill det som han anar,
blir han tillsagd att dra sig undan till
Galileen.

Sddan var den helige Josefs tro: full,
fortrostande, odelad. Den tog sig
uttryck i en effektiv hangivelse till
Guds vilja. Och tillsammans med
tron hade han karleken. Hans tro
smalter samman med karleken: med
kérleken till den Gud som holl pé att
uppfylla de 16ften han givit Abraham,
Jakob och Moses, med en makes
kérlek till Maria och med en fars
karlek till Jesus. Tro och karlek i
hoppet pa det stora uppdrag som
Gud, som dven anvande sig av
honom - en snickare fran Galileen —
holl pa att inleda i véarlden:
manniskornas aterloésning.

Nér Kristus gar forbi, 42

Tro, karlek och hopp: detta ar
grunderna for den helige Josefs liv
och for varje kristet liv. Den helige



Josefs hdngivelse forefaller
sammanvavd av trogen karlek,
kérleksfull tro och fortrostansfullt
hopp. Hans hogtid ar darfor ett bra
tillfalle for att vi alla skall fornya var
héangivelse till den kristna kallelse
som Herren har beviljat var och en
av oss.

Nar Kristus gar forbi, 43

I Nasaret var Josef formodligen en av
fa hantverkare, om inte rentav den
ende. Kanske var han snickare. Men
formodligen kunde han, som fallet
brukar vara i sma byar, dven gora
andra saker: starta kvarnen nar den
inte fungerade eller laga sprickor i
tak infor vintern. Josef 1oste utan
tvekan manga manniskors problem
genom ett val avslutat arbete. Hans
yrkesarbete var inriktat pa att tjdna
andra, pa att gora livet behagligt for
de andra familjerna i byn, och det
atfoljdes av ett leende, av ett vanligt
ord, av ndgon kommentar sagd som i



forbifarten, men som kunde aterge
tron och gladjen &t ndgon som holl
péa att forlora dem.

Nar Kristus gar forbi, 51

Josef var p& det ménskliga planet
Jesu laromastare. Han umgicks med
honom dagligen, med 6m
tillgivenhet, och virdade honom glatt
och sjilvuppoffrande. Ar inte detta
ett tillrackligt gott skal for att anse
denne rattfardige man, denne helige
patriark i vilken det gamla
Forbundet finner sin héjdpunkt, vara
en laromastare for vart inre liv? Det
inre livet r inte ndgonting annat &n
ett troget och innerligt umgange med
Kristus, s att man identifierar sig
med honom. Josef kommer att kunna
beratta for oss manga saker om
Jesus. Forsumma darfor aldrig att
vorda honom, ite ad Joseph, som den
kristna traditionen uttrycker det med
en mening tagen ur Gamla
Testamentet.



En laromastare for det inre livet, en
arbetare hangiven sitt arbete, en
Guds trogne tjdnare som standigt
umgicks med Jesus: detta ar den
helige Josef. Ite ad Joseph. Genom
den helige Josef lar sig den kristne
vad det innebér att tillhora Gud och
samtidigt vara helt och fullt bland
ménniskor och helga varlden. Umgas
med Josef, s& kommer ni att mota
Jesus. Umgas med Josef, s& kommer
ni att mota Maria, som alltid fyllde
den hemtrevliga verkstaden i
Nasaret med frid.

Nar Kristus gar forbi, 56
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