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Bara att borja (7):
Vara nara dem som
lider

Det finns manga gamla och
sjuka som vi kan hjalpa mycket
med var tid och var omsorg. Det
har Hijung, som undervisar
aldre i IT-kunskap, och Willi,
som spelar gitarr och sjunger
med dldre manniskor i
Tyskland, fatt erfara. De bada
berattar om detta i den sjunde
videon i serien ”Bara att borja.
Satt att hjalpa andra”.
Tillsammans med dem ser vi
Valdir, en brasiliansk
familjerddgivare, och tva



sjukskoterskor fran Chile,
Antonia och Fernanda.

2016-10-10

Foljande kan hjalpa dig att anvanda
videon pa ett personligt satt, i
trosundervisning, tillsammans med
dina vanner, i skolan eller
forsamlingen.
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Diskussionsfragor

« Vilken betydelse har Hijungs
och Willis aktiviteter, enligt dig?
Behovs det mycket expertis for
att fa igdng sddana aktiviteter?

e Valdir, Antonia och Fernanda
har som yrke att hjdlpa andra,
men enligt dem ar deras
kunskap inte det mest
avgorande. Vad ar viktigast for



dem nér de tar hand om sina
patienter?

* Vad kan sallskap och méansklig
varme gora for personer som ar
sjuka eller ensamma?

* Vad tror du att man maste gora
for att kunna ge goda rad?
Finns det personer som skulle
kunna behova rad fran dig?

* Fernanda siger att man kan
hjélpa andra dar man befinner
sig och genom att géra sadant
som man tycker om. Haller du
med henne, om du tdnker pa
ditt eget fall? Varfor?

Konkreta forslag

* Informera dig om
organisationer som tar hand
om gamla, sjuka, barn eller
flyktingar och bidra, i den man
du kan, med din hjalp och
forbon.

* Identifiera personer i din
omgivning som ar i sarskilt



behov av hjalp, sallskap,
vanlighet eller goda rad.
Fundera pad hur du skulle kunna
hjalpa dem.

* Var villig att tjdna de sjuka i din
omgivning genom att t ex laga
mat at dem, vara med dem nér
de behover sallskap, genom
sma gester av omsorg osv.

* Fundera pd om du kan, pa ett
finkansligt satt, formedla till
sjuka vilket aterlosande varde
som ligger 1 deras situation:
deras bon ar ofantligt vardefull
iJesu 6gon.

* Tala med Gud, i1 din personliga
bon, om ditt satt att umgas med
de personer som du tillbringar
mest tid med. Forsok se om du
kan vara mer karleksfull mot
dem eller om du kanske kan
hjilpa dem med nagot rad.



Meditera med Skriften

» Valsignad ar var herre Jesu
Kristi Gud och fader,
barmhartighetens fader och all
trosts Gud. Han trostar oss i alla
vara svarigheter, sa att vi med
den trost vi sjalva far av Gud
kan trosta var och en som har
det svéart. (1 kor 1:3-4)

* Mina broder, for min del har
jag blivit overtygad om att ni
sjalva ar sa fyllda av godhet och
har sd mycket av den fulla
kunskapen att ni kan vagleda
varandra. (Rom 15:14)

* Jag vill prisa Herren, han ger
mig rad, mitt inre féormanar mig
om natten. (Ps 16:7)

* Just som han ndrmade sig
stadsporten bars det ut en dod.
Han var ende sonen, och hans
mor var anka. En stor skara
manniskor fran staden gick
med henne. Nar Herren sag
henne fylldes han av



medlidande med henne och
sade: «Grat inte.» Sedan gick
han fram och rorde vid baren.
Bararna stannade, och han
sade: «Unge man, jag sager dig:
Stig upp!» Da satte sig den dode
upp och borjade tala, och Jesus
dverlamnade honom at hans
mor. De fylldes alla av fruktan
och prisade Gud och sade: «En
stor profet har uppstétt bland
0ss» och: «Gud har besokt sitt
folk.» Detta tal om honom spred
sig i hela Judeen och landet dar
omkring. (Luk 7:12-16)

Sedan sade Jesus till sina
larjungar: «Om négon vill ga i
mina spar maste han férneka
sig sjalv och ta sitt kors och f6lja
mig. Ty den som vill rddda sitt
liv skall mista det, men den som
mister sitt liv for min skull, han
skall finna det.» (Matt 16:24-25)



Meditera med den helige
Josemarias ord

* En sjuk person vintar pa mig,
och jag har inte ratt att lata
honom véanta. En sjuk person
som ar Kristus. (November
1972)

* Ord som du sagt vid ratt tillfalle
till en van som tvekar, ett
vagledande samtal som du
lyckades inleda vid ratt tillfalle,
ett professionellt rdd som
forbattrat hans akademiska
arbete, den diskreta
indiskretion genom vilken du
visar honom oanade horisonter
for hans iver ... Allt detta ar det
fortroliga samtalets apostolat.
(Vagen, nr. 973)

* Forvanta dig allt av Jesus: Du
har ingenting, du ar ingenting,
du kan ingenting. Han kommer
att verka, om du overlamnar
dig helt 4t honom. (Véagen, nr.
731)



* Nar du ar sjuk, uppoffra
karleksfullt dina lidanden, och
de kommer att omvandlas till
rokelse som stiger upp till Guds
ara och helgar dig. (Smedjan, nr
791)

Texter och lankar for att meditera
vidare

» Dagcenter for alderssvaga i
Rom

* Varden av sjuka

* Infor ett sjukt barn

R. Vera
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