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Bara att borja (4):
Lédra sig att forlata

I samband med att han utlyste
barmhértighetens jubelar
paminde paven Franciskus om
att vi kristna behover forkunna
det glada budskapet om
forlatelse, aven om vi vet att det
ibland inte &r latt att forsonas. I
den fjarde videon i serien “Bara
att borja. Satt att hjalpa andra”
medverkar ndgra personer som
haft modet att forlata.
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Diskussionsfragor

» Vilka svarigheter kan
personerna i videon ha haft
med att forlata?

* Hur har de 6vervunnit dessa
svarigheter?

* Vad har umganget med Gud,
bonen och sakramenten for
inverkan pd manniskor som
behoéver be om forlatelse eller
som behover forlata?

* Varfor medfor det gladje och
frid att forlata?

Konkreta forslag

* Be ofta Herren om forlatelse
genom en akt av anger.

» Ta regelbundet emot biktens
sakrament, som ar en kalla till
nad och forlatelse.

* Be Herren om naden att alltid
kunna forlata — i stort och
smatt, &ven om det ar svart —
och be Honom om att
forbittring, agg och



hdamndlystnad inte ska finnas i
dig.

* Be ofta for dem som brutit mot
dig eller som du har brutit mot.

* Tilldmpa foljande ord av paven
Franciskus: “Jag ber er nu om
en sak. Lat oss alla, i tystnad,
tdnka pad en person som vi ar
osams med, som Vi dr arga pa,
som Vi inte dlskar. Lat oss tdnka
pa den personen och 14t oss be
tyst, nu med detsamma, for
denne och vara barmhartiga
mot denne” (Angelus, 15
september 2013).

* Om du behover forsonas med
ndgon som du har brutit mot
eller som har brutit mot dig, be
for den personen och ta
initiativet.

Meditera med Skriften

* Du ar en forldtande Gud, nadig
och barmhartig, sen till vrede
och rik pa kéarlek (Neh 9:17).



 ”Herre, hur manga ganger skall
min broder kunna gora oratt
mot mig och 4nda fa forlatelse
av mig? S& mycket som sju
ganger?”Jesus svarade: ”Jag
sdger dig: inte sju gdnger utan
sjuttiosju gadnger.” (Matt
18:21-22).

e Fader, forlat dem, de vet inte
vad de gor (Luk 23:34).

« Forlat oss vara skulder, liksom
vi har forlatit dem som star i
skuld till oss (Matt 6:12).

* Ty om ni forldter manniskorna
deras overtriadelser skall er
himmelske fader ocksa forlata
er.Men om ni inte forlater
manniskorna skall inte heller er
fader forlata er era
overtradelser (Matt 6:14-15).

» Ha férdrag med varandra och
var éverseende om ni har nagot
att forebrd ndgon. Liksom
Herren har forlatit er skall
ocksa ni forlata (Kol 3:13).



* GOr er av med all elakhet, vrede
och héftighet, med skymford
och féroldmpningar och all
annan ondska.Var goda mot
varandra, visa medkansla och
forlat varandra, liksom Gud har
forlatit er i Kristus (Ef 4:31-32).

Meditera med den helige
Josemarias ord

* Att forlata. Att forlata av hela
sin sjdl och utan minsta spar av
langsinthet! Det ar ett
forhallningssatt som alltid ar
stort och fruktbart.

— Sa handlade Kristus da han
blev fastspikad vid korset:
»Fader forlat dem, for de vet
inte vad de gor” och darifran
kom din och min frilsning
(Plogféra, nr. 805).

* Anstrang dig, om det ar
nodvandigt, att alltid och fran
forsta 6gonblicket forldta dem



som foroldmpar dig. Hur
mycket de 4n skadar eller
forolampar dig, sa har Gud
forlatit dig mer an sé (Végen, nr.
452).

* Herren omvande Petrus — som
hade fornekat honom tre
ganger — utan att ens forebra
honom. Det rackte med en blick
fylld av Kérlek.

— Med samma 0gon ser Jesus
pa oss efter vara fall. Om dnda
vi ocksa kunde sédga som Petrus,
“Herre, du vet allt; du vet att jag
har dig kér”, och dndra vara liv
(Plogféran, nr. 964).

Texter och lankar for att meditera
vidare

* Novenan for forltelse till den
helige Josemaria

« Video: “Den salige Alvaro och
Guds barmhartighet”


https://opusdei.org/sv-se/document/novenan-for-forlatelse/
https://opusdei.org/sv-se/document/novenan-for-forlatelse/
https://opusdei.org/sv-se/video/den-salige-alvaro-och-guds-barmhartighet/
https://opusdei.org/sv-se/video/den-salige-alvaro-och-guds-barmhartighet/

* Videoklipp: “Nu har jag en
inkomst och lyckats forldta min

pappa”
R. Vera
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