opusdei.org

Bara att borja (1):
Arbeta gratis

Detta ar den forsta videon i
serien ”"Bara att borja. Satt att
hjalpa andra”, som producerats
under Barmhartighetens
jubeldr for att bidra till att
uppfylla paven Franciskus’
onskan: att vi kristna betraktar
Guds barmhartighet och sjalva
gor barmhartigheten till en
livsstil.

2016-03-17

I olika delar av varlden finns det
yrkesverksamma personer som



dgnar nagra timmar av sitt arbete at
att erbjuda sina tjanster gratis till
manniskor som inte kan betala for
dem. I denna video ser vi en
brasiliansk plastikkirurg och en tysk
kommuntjansteman.

KRk

Nedan foljer ndgra fragor och texter
som kan hjalpa dig att reflektera och
tilldmpa videon pa ett personligt sétt,
tillsammans med dina vanner, i
skolan eller forsamlingen.

* Diskussionsfragor

» Nagra av personerna i videon
talar om svara situationer. Kan
du beskriva dem?

* Tror du att de hade kunnat
dvervinna dessa svarigheter
utan andra méanniskors hjalp?

« Vilka konkreta satt att hjalpa
andra visas i videon? Kan du
relatera dem till ndgra av de
traditionella
barmhartighetsgarningarna?



* Vad kan motivera dem som
hjalper att gora det de gor?

» Vilket inflytande har denna
hjalp pa andra?

* Vad menar doktor Luiz Mario
nar han sager: ”Det ar Jesu
Kristi mote med Jesus Kristus”?

* Vad menar Norbert nar han
sager att han vittnar om sin tro
samtidigt som han hjalper
andra?

Konkreta forslag

* Om det &r mojligt, anvand din
yrkeskunskap for att hjalpa
ndgon som inte har rad att
betala for tjansten.

* Dela med dig av dina talanger
och din kunskap med andra
som behover dem.

* Be for personer som du far
kontakt med i ditt arbete.

* Stotta sjuka och behovande
med din hjalp, narvaro och bon.



Meditera med Skriften

* Men en samarier som var pa
resa kom och fick se honom
ligga dér, och han fylldes av
medlidande. Han gick fram och
héllde olja och vin pa sadren och
forband dem. Sedan lyfte han
upp honom pé sin asna, forde
honom till ett virdshus och
skotte om honom (Luk
10:33-34).

* P& kvallen, efter solnedgangen,
kom man till honom med alla
sjuka och besatta. Hela staden
hade samlats utanfor dorren.
Och han botade manga som led
av olika sjukdomar och drev ut
manga demoner (Mark 1:32-34).

* Men Petrus sade: «Silver och
guld har jag inte, men vad jag
har, det ger jag dig. I nasarén
Jesu Kristi namn: stig upp och
ga!» (Hechos 3, 6).



Meditera med den helige
Josemarias ord

* Att tjdna. Vad jag tycker om det
ordet! Att tjana min Konung,
och for hans skull, alla dem som
blivit aterlosta av hans blod.
Om vi kristna &nd& kunde
tjana! Lat oss anfortro Herren
vart beslut att lara oss tjdna, for
det &r endast genom att tjdna
som vi kommer att lara kanna
och alska Kristus, att gora
honom kiand och f4 honom att
bli dlskad av andra (Ndar Kristus
gar forbi, nr. 182).

* Var inte likgiltig infor andras
smérta. Den dar personen - en
slakting, en van, en kollega ...,
den dar som du inte kdnner - ar
din broder.

— Kom ihag det som Evangeliet
berédttar och som du sa ofta har
last med sorg: inte ens Jesu

slaktingar litade pa honom. - Se



till att den situationen inte
upprepas. (Plogfdran, nr. 251).

* Barn. Sjuk. Frestas du inte att
anvanda versaler nar du
skriver de har orden? For en
foralskad manniska ser Honom
i barnen och i de sjuka. (Vigen,
nr. 419).

Texter och lankar for att meditera
vidare

* Olivia och de kristna fran Irak

* Videoklipp: Den helige
Josemarias ord om att varda de
sjuka

* Videoklipp: Den helige
Josemarias ord om att tjdna

R. Vera
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