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Att vila sig: att samla
krafter, ideal, planer

Manga lasare har val borjat sin
semester och andra kommer
snart att gora det. Den helige
Josemaria uppmuntrade oss att
ha var Herre nidrvarande under
den vilotiden. Vi erbjuder nagra
utvalda texter.
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* Efter att ha sant ut sina larjungar
for att predika, samlade Herren dem
nar de hade kommit tillbaka och



inbjod dem att folja med honom till
en 0de trakt for att de skulle kunna
vila ... Tank vad Jesus kan ha fragat
dem och vad han kan ha berittat for
dem! Na ... Evangeliet ar fortfarande
aktuellt. (Plogfaran, 470)

* Jag har alltid ansett att vila ar tid da
man lagger vardagens goromal at
sidan, aldrig att det skulle vara dagar
av syssloloshet.

Att vila &r att ta igen sig: att samla
krafter, bilda sig ideal, gora upp
planer ... Kort sagt: att byta
sysselsattning, for att sedan aterga,
med ny entusiasm, till sina vanliga
aktiviteter. (Plogfaran, 514)

* Det verkar, sade du till mig, som
om alla synder vantar pa forsta basta
lediga stund. Syssloloshet ar nog
egentligen en synd i sig.

Den som viger sig at att arbeta for
Kristus kan inte rdkna med att fa
vara ledig, for att vila ar inte samma



sak som att inte géra nagonting: att
vila innebar att man slappnar av
genom att 4gna sig at mindre
anstrangande verksamhet. (Vagen,
357)

* Teresa av Avila [sade]: ty intet och
mindre dn intet dr allt som dr
forgdngligt och som inte dr Gud till
behag. Forstar ni nu varfor en
manniska upphor att kanna frid och
lugn d& hon avlagsnar sig fran sitt
mal, dd hon gléommer att Gud har
skapat henne for att hon skall bli
helig? Anstrang er for att aldrig
forlora detta 6vernaturliga
perspektiv, inte ens da ni roar er
eller vilar, vilket ar lika
livsnodvandigt for oss alla som
arbetet. (Guds vanner, 10)

* Heligheten, dkta stravan efter
helighet, kdnner varken pauser eller
semester. (Plogfaran, 129)

* Jesus —1 dig vilar jag! (Vagen, 732)



* S4 synd att dgna sitt liv at att sla
ihjal tiden, som ar en skatt som Gud
givit oss! Det duger inte att komma
med ursakter for att rattfardiga ett
sddant handlande. M4 ingen séga:
“Jag har bara en talent, jag kan inte
uppné nagonting.” Aven om du bara
har en talent kan du handla pa ett
fortjanstfullt satt. S& sorgligt att inte
gora nagot anvandbart och dra
verklig nytta av alla de fardigheter,
oavsett om de dr manga eller fa, som
Gud ger méanniskan for att hon skall
tjdna sina medmanniskor och
samhallet!

Nar en kristen slar ihjal sin tid pa
jorden, riskerar han att sla ihjél sin
himmel - det vill sdga da han pa
grund av sin egoism drar sig tillbaka,
gommer sig, upphor att bry sig om
sin omgivning. Den som alskar Gud
ger inte bara det han har, den han ér,
for att tjdna Kristus, han ger sig sjalv.
Han ser inte — med ett simpelt synsatt
— sin halsa, sitt namn eller sin karridr



sasom sitt livs mal. (Guds vianner,
46)

* Kdmpa mot det Overdrivna
eftergivenhet som var och en brukar
visa mot sig sjalv: var krdvande mot
er sjalva! Ibland tanker vi alltfor
mycket pa hélsan, pa att vila, vilket
man inte far férsumma just for att
det &r nodvandigt for att kunna
aterga till arbetet med férnyade
krafter. Men vila — det skrev jag
redan for manga ar sedan — ar inte
att inte gora nagonting alls. Det ar att
koppla av med verksamhet som
kraver mindre anstrangning. (Guds
vadnner, 62)
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