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"Att vila i Gud och at
Honom overlamna
alla vara bekymmer"

Biskop Javier Echevarria agnar
ett helt kapitel i sin senaste bok
"Eucaristia y vida

cristiana” (Eukaristin och det
kristna livet) at vilan. Vi véljer
har ut ett utdrag ur den boken
som du kan lasa antingen i
textform eller lyssna den pa
spanska.
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Lyssna pa detta utdrag ur Eukaristin
och det kristna livet (spanska):

Att vila i Gud, det betyder att dt
Honom overlimna alla vara
bekymmer

Jesus Kristus talade mycket om vilan
och det foljer sig av sig sjalv for Han
kom for att ge frid till vara sjilar
genom sin ndd, och slutgiltig
fralsning till var kropp genom
uppstandelsen, som vi i Hans drorika
uppstandelse ser en modell och
exempel pd. Han kom till oss har pa
jorden for att befria oss fran de
bordor som tynger oss och fran de
bekymmer som vilar pa oss, dvs.
vara synder, radslan for doden,
djavulens ranker, 6vermod och
uppblasthet, avundsamhet och
vrede. Han har dven kommit for att i
oss vacka alla goda onskningar och i
vara hjartan foroka karleken.

Redan i sin forsta predikan
refererade Herren till vilan. Aposteln



Lukas sager sd har om borjan till Jesu
offentliga liv: »S& kom han till
Nasaret, dar han hade vuxit upp. Pa
sabbaten gick han till synagogan som
han brukade. Han reste sig for att
lasa ur Skriften, och man riackte
honom profeten Jesajas bokrulle. Nar
han 6ppnade den, fann han det stalle
dar det star skrivet: "Herrens Ande dr
over mig, ty han har smort mig till att
predika gladjens budskap for de
fattiga. Han har sdnt mig for att ropa
ut frihet for de fangna och syn for de
blinda, for att ge de betryckta frihet
och predika ett nddens dr fran
Herren."” Sedan rullade han ihop
bokrullen, rackte den till tjdnaren
och satte sig. Alla i synagogan hade
sina 6gon fasta pa honom. D4
borjade han tala till dem: "I dag har
detta skriftstélle gatt i uppfyllelse
infor er som lyssnar."» Jesus befriar
ménniskorna fran den skuld som
tynger deras samveten nar han
befriar oss fran vara synder. Han
befriar oss namligen fran det



slaveriet som denna vérldens
hérskare héller oss i. Han besegrar
det onda och hjalper oss att forsta
fattigdomens borda nar han
forklarar den salig. Han lyfter ifran
oss allt det som tynger oss och
skanker oss alla en tid av frid och
vila, en tid da vi kan koppla av.

Aven aposteln Matteus lagger mycket
snart ovanstdende ord i Mastarens
mun. Det férsta av de langa tal som
evangelisten tar upp borjar med
salighetsprisningarna i vilka Jesus
tar upp alla anledningar som finns
till att beklaga sig, som gor oss bittra
eller &tminstone fordunklar
manniskornas liv. A ena sidan ar det
nar vi alltfér mycket tdnker pa att
skaffa oss rikedom, foda och klader,
nar vi strider med andra, och & andra
sidan den allmédnna oron for livet
och vad det betyder och vara
relationer med medmaéanniskorna.
Herren loser bdda dessa anledningar
till oro genom att sdga att den ar



”salig” som dr fattig i anden, som blir
forfoljd for rattfardighetens skull,
som ar saktmodig och renhjartad och
sd vidare.

Som om han kom tillbaka till dessa
verkligheter men ur en annan
synvinkel, l1ar Jesus i samma tal dem
som lyssnar att de inte skall oroa sig
for mat, klader eller hus, han
uppmanar alla att istédllet vila i var
Fader som ar i himlen och 6verlata
pa hans nad alla vara bekymmer och
svarigheter. Han ber oss att vara
overtygade om att Fadern aldrig
nagonsin glommer bort sina barn
och aldrig kommer att behandla dem
illa, inte heller nér det galler det
materiella. Lat oss 4n en gang lasa
Hans ord:

»Darfor sager jag er: GOr er inte
bekymmer for ert liv, vad ni skall ata
eller dricka, inte heller for er kropp,
vad ni skall kl4 er med. Ar inte livet
mer 4n maten och kroppen mer an



kladerna? Se pa himlens faglar. De
sar inte, de skordar inte och samlar
inte i lador, och d&ndéa foder er
himmelske Fader dem. Ar inte ni
varda mycket mer dn de? Vem av er
kan med sitt bekymmer lagga en
enda aln till sin livslangd? Och varfor
gor ni er bekymmer for klader? Se pa
angens liljor, hur de vaxer. De
arbetar inte och spinner inte. Men
jag sager er att inte ens Salomo i all
sin prakt var klddd som en av dem.
Om nu Gud ger sddana klader at
graset, som i dag star pa dngen och i
morgon kastas i ugnen, hur mycket
mer skall han da inte k14 er? Sa lite
tro ni har! Gor er darfor inte
bekymmer och fraga inte: Vad skall
vi ata? eller: Vad skall vi dricka?
eller: Vad skall vi kla oss med? Efter
allt detta soker hedningarna, men er
himmelske Fader vet att ni behover
allt detta.» (Matt 6:25-32, Folkbibelns
overs.).
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