opusdei.org

Att tala med Gud

Du har skrivit till mig: ”Att be
ar att tala med Gud. Men om
vad?” Om vad? Om honom och
om dig, om gladjedmnen och
bekymmer, om framgdngar och
motgangar, om héga mal och
vardagliga sorger ... Om dina
svagheter. Tacksagelser och
boner. Att alska och att sona. I
korthet: att lara kdnna honom
och dig sjalv, att "umgas”.
(Vagen, 91)
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Hur sade du? Att du inte kan be?
Forsatt dig i Guds narvaro, och sa
snart du har sagt "Herre, jag kan inte
be ...” kan du vara sédker pa att du ar
mitt uppe i bonen.

Vagen, 90

Sakta. Tank pa vad du sdger, vem
som sager det och till vem. Ditt
hastiga och obetdnksamma prat ar
ovasen, skramlet av tomma tunnor.

Jag sdger dig precis som den heliga
Teresa av Avila att detta inte kan
kallas bon, &ven om du ror mycket
pa lapparna.

Vagen, 85

Jesus sdger: ”Sa sager jag till er: bed
och ni skall fa, sok och ni skall finna,
knacka pa och man skall 6ppna for
er.”



Bed. I vilket méanskligt foretag skulle
du kunna ha storre forvissning om
framgang?

Vagen, 96

Se hér, sd manga valmotiverade
svepskal fienden forser dig med for
att du inte skall be: ”jag har inte tid”
—ndr du slosar bort den standigt;
”det dr inte nagot for mig”, "mitt
hjarta kanns torrt” ...

Att be dr inte en fraga om att prata
eller att kinna, utan om att alska.
Och man alskar nar man forsoker
sdga Herren ndgot, &ven om man
inte sdger nagonting alls.

Plogfaran, 464
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