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Att tala med barn -
Kommunikation
inom familjen

Stiftelsen Ateneum, i samarbete
med Family Development
Foundation, organiserade den 9
oktober ett seminarium for
foraldrar dar det huvudsakliga
amnet bestod i kommunikation.
Helena D’Arcy,
generalsekreterare for Respekt,
en katolsk rorelse for livet,
inledde dagen med en
presentation av de tva talarna:
Ewa Waltreé, barnpsykolog och
mor till sju barn, och Edward
Hadas, ekonom och filosof samt
familjefar.
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I borjan av seminariet presenterade
sig samtliga deltagare och fick
samtidigt tillfalle att ta upp en fraga
eller ett problemomrade som de
upplevde att de ville diskutera under
dagen. De huvudsakliga frdgorna
rorde kulturkrockar, att tala med
barn i svara situationer,
konfrontationen med ett samhaélle
som ofta dr materialistiskt inriktat,
konfrontation med vald och dod i
barnens nérhet, att sdtta granser
béde pd hemmaplan och i skolan, att
handskas med mobbning i skolan,
hur man kan visa barnen att vissa
uppforanden inte dr acceptabla o s v.

Eva Waltré inledde med den
lugnande kommentaren att
*foraldrar ar ocksd méanniskor” och
att alla manniskor gor fel, sdledes
aven foraldrar. Huvudsaken ar att



man inser sina misstag, har
formagan att be om forlatelse och
forklara varfor man har handlat pa
fel satt. Barn har olika behov i olika
aldrar, och det ar viktigt att
tillgodose bade kroppsliga och
kénslomadssiga behov. En fordlder
maste ha férmagan att sdga nej till
omgivningens krav for att dgna tid at
det lilla barnet under de forsta
ménaderna. For forskolebarn ar det
viktigt att visa hur man gor saker,
eftersom den verbala forstdelsen inte
ar riktigt utvecklad dnnu. Barn
konfronteras ofta med det onda som
sker i varlden: vald, krig, katastrofer.
Foraldrarna bor begriansa denna
instromning av varldshandelser i
hemmet genom att hindra att de ser
grymma bilder pa TV, bade i
nyhetsprogram och pa film. Bilder
kan ofta vara mer skadliga an ord.
Eva tog upp tre punkter som hon
anser ar mest viktiga for att bevara
och skydda ett barns hélsa: barnets
kénsla av en trygg bas, barnets



sjalvkansla samt barnets kdnsla av
kompetens. Redan tidigt i
utvecklingen kan man tillgodose
dessa behov genom att ge barnen
olika ansvarsomraden att utfora i
hemmet, uppmarksamma deras goda
sidor och skapa en trygg
familjeatmosfar med fasta rutiner.

Edward Hadas talade om tre
nyckelbegrepp i kommunikationen
med barn: att lyssna, att tala, att soka
enhet. All kommunikation sker av
karlek. Om karleken saknas ar det
inte sann kommunikation. Samtidigt
maste man konstatera att
kommunikationen ar bruten, nagot
som Edward betecknade som synd.
Nar konflikter och
kommunikationsproblem uppstar i
familjen &r det inte sd att kdrleken
saknas utan endast att den ar
skadad. Stravan bor vara att
aterstalla karleken och enheten
genom kommunikation, och for detta
kravs att man som fordlder ar



odmjuk och kan erkdnna sina
misstag, samt sitta sig in i vad barnet
verkligen vill sdga. Fordldrarna har
ansvaret att ge kunskap till barnet,
men ocksa att forma barnet, nagot
som dr lattast de forsta tio dren. Man
bor frdmja barns naturliga beundran
for omvarlden. Att lyssna ar den
svaraste delen av kommunikationen
och det galler att &ven kunna tyda
kroppssprak eftersom barn har svart
att uttrycka kanslor verbalt. Barnen
lar sig mer av foraldrarnas foredome
dn av ord. Det hjdlper alltsa inte att
tala om hur man bor gora, om man
inte samtidigt handlar pa det séattet.

Fordldrarna bor formedla sina
kristna varderingar till barnen, aven
da dessa varderingar kolliderar med
varderingar i samhallet. Detta galler
framfor allt i ett samhadlle dér de
kristna varderingarna betraktas som
bakéatstradvande eller konservativa.
Ofta galler det att satta upp nagra fa
konkreta vanor eller sedvanjor som



praglar familjelivet, men att inte
stalla alltfor hoga krav pa
tondringar. Dialogen mellan
fordldrar och barn gar ut pa att tala
med varandra, inte bara till
varandra. Forlatelsen for begdngna
misstag star i centrum for dialogen.
Kommunikation inom familjen ger
enhet och byggs upp av tre
huvudpelare: 6dmjukhet, forlatelse,
karlek.

Efter de bagge foredragen dgde en
diskussionspanel rum. Det framkom
manga bra fradgor och synpunkter pa
barnuppfostran eller “formation”
som det engelska uttrycket lyder. Det
framkom fragor angdende kulturella
skillnader, mot bakgrund av det
svenska samhallets frigjorda syn pa
sexualitet. Edward forklarade att
man som tondrsfordlder bor sitta
upp nagra fa trosklar som inte far
overskridas, sitta granser och vaga
sta for dem, samt att ha en kdrna av
grundlaggande varderingar (core of



values) som inte far brytas. Man bor
uppmadarksamma framsteg och inte
betona enbart det negativa hos
tonaringar.

Seminariet var mycket uppskattat av
deltagarna och manga hade chansen
att ta upp konkreta personliga
svarigheter och fragor. Vi tror att det
i framtiden kan anordnas fler
seminarier av samma slag med olika
teman.
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