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Att lidelsefullt alska
varlden

Den 8 oktober 1967 firade den
helige Josemaria en eukaristi pa
Navarras universitets campus.
Homilian sammanfattar pa ett
unikt satt forfattarens
forkunnelse om helighet i det
vanliga livet.

2006-03-30

(Predikan hdallen pd Navarra universi
tetets campus den 8/10 1967.)

Ni har just hort den hogtidliga
lasningen av de tva texter ur den



Heliga Skrift som hor till Mdssan den
21:e sondagen efter Pingst * . Efter
att ha lyssnat till Guds ord har ni
ramen inom vilken jag vill lagga
fram det jag har att sdga. Det ar en
prasts ord, formedlade till en stor
familj av Guds barn, i hans heliga
Kyrka. Det ar ord som vill vara
overnaturliga, som vill forkunna
Guds storhet och Hans
barmhaértighetsgdrningar mot
manniskorna, ord som vill forbereda
er for den dvervaldigande
Eukaristin, som vi idag skall fira pa
Navarrauniversitetets campus.

Téank ett 6gonblick pa vad jag just har
sagt. Vi firar den heliga Eukaristin,
det sakramentala offret av Herrens
kropp och blod, detta trons
mysterium som sammanbinder
kristendomens alla mysterier. Vi
firar sdledes den mest heliga och
betydelsefulla handling som vi
manniskor, tack vare Guds nad, kan
utfora i detta liv. Nar vi tar del av



Herrens kropp och blod frigor vi oss
pa séatt och vis fran rummets och
tidens band och forenar oss med Gud
1 himlen, dar Kristus sjalv skall torka
tdrarna ur vara 6gon, dar varken
dod, sorg eller klagan skall finnas
mer, eftersom den gamla virlden
skall vara borta. [1]

Denna trosterika och djupa sanning,
som av teologerna kallas for
Eukaristins eskatologiska betydelse,
kan emellertid missférstas. Den har
ocksa blivit missforstddd varje gdng
man forsokt framstalla det kristna
livet som nagot enbart andligt —
spiritualistiskt, menar jag — som ett
liv endast avsett for de rena, ett
slakte av ovanliga manniskor som
inte befattar sig med denna varldens
foraktliga ting, eller som pa sin héjd
tolererar dem eftersom de av
nodvandighet ar lankade till anden
sd lange vi lever péa jorden



Nar man ser saker och ting pa detta
satt blir kyrkobyggnaden den
framsta ramen for det kristna livet.
Att vara kristen bestdr da i att besoka
kyrkan, att delta i gudstjanster,
fastna i en sluten kyrklig miljo, i en
avskild varld, som utger sig for att
vara himlens forsal, medan den
vanliga vdrlden gar sin egen vdg. Den
kristna laran och nddens liv skulle
foljaktligen bara liksom snudda vid
mansklighetens historias jaktiga
forlopp utan att ndgonsin riktigt
mota den.

Denna oktobermorgon, ndr vi nu
forbereder oss att fira &minnelsen av
Herrens pask, forkastar vi rétt och
slatt denna forvrangda syn pa
kristendomen. Reflektera en stund
over ramen for denna var Eukaristi,
for var tacksagelse. Vi befinner oss i
ett alldeles speciellt tempel: man
skulle kunna sdga att universitetets
campus ar skeppet och att
universitetsbiblioteket ar altartavlan;



dér borta finns maskiner som skall
resa nya byggnader och 6ver oss
valver sig Navarras himmel ...

Bekréftar inte denna bild for er, pa
ett uttrycksfullt och oforglomligt satt,
att det vanliga livet ar den verkliga
platsen for ert kristna liv? Mina barn,
dar era broder, medmanniskorna
finns; dar era forhoppningar, ert
arbete och era kara finns — dar skall
ni mota Kristus varje dag. Det ar mitt
bland jordens mest materiella ting
som vi skall helga oss, genom att
tjdna Gud och alla manniskor.

Jag har alltid forkunnat detta med
ord frdn den Heliga Skrift: varlden ar
inte ond, for den har kommit ut ur
Guds hander. Den ar hans skapelse,
och Gud sag den och sag att den var
god. [2] Det ar vi minniskor som gor
vérlden ond och ful med vara synder
och trolésa giarningar. Tvivla inte pa
detta, mina barn: Varje slags flykt
frdn den hederliga dagliga



verkligheten skulle for er, man och
kvinnor av varlden, innebéra att
handla mot Guds vilja.

Daremot maste ni nu med stérre
klarhet forsta, att Gud kallar er att
tjdna honom i och genom
manniskans civila, materiella och
varldsliga aktiviteter: Det ar i
laboratoriet, i sjukhusets
operationssal, i militarforlaggningen,
1 universitetskatedern, i fabriken, i
verkstaden, pa dkern, i hemmet han
vantar pa er varje dag, pa hela det
odndliga falt som det méanskliga
arbetet ar. Var sa sdkra: det finns
nagot heligt, ndgot gudomligt, gémt i
de mest vardagliga situationerna,
och det ar upp till var och en av er
att upptacka det.

Till de studenter och arbetare som
samlades kring mig pa 30-talet
brukade jag sdga att de maste kunna
materialisera det andliga livet. Pa sa
satt ville jag bevara dem fran



frestelsen, sa vanlig bade da och nu,
att leva ett slags dubbelliv: A ena
sidan ett inre liv, ett liv i gemenskap
med Gud, och & andra sidan ett liv
helt skilt fran detta, med jobb, familj
och socialt umgéange, fullt av sma
jordiska angeldgenheter.

Nej, mina barn! Vi far inte leva
dubbelliv. Vi far inte vara som
schizofrena om vi vill vara kristna.
Det finns bara ett liv och det bestar
av kott och ande. Det ar detta liv som
madste bli heligt till kropp och sjal,
fyllt av Gud. Och denne osynlige Gud
finner viide mest synliga och
materiella tingen.

Det finns inte ndgon annan vag:
antingen lar vi oss att finna Herren i
vardagen, eller sa finner vi honom
aldrig. Darfor kan jag sdga er att var
tid behover aterge det materiella och
de skenbart mest banala
situationerna deras ddla och
ursprungliga betydelse, vi maste ater



stalla dem i Guds rikes tjanst,
forandliga dem och pa sa séatt gora
dem till medel for och tillfalle till ett
standigt mote med Jesus Kristus.

Ett dkta Kkristet sinne, som bekanner
allt kotts uppstandelse, har pa ett
sjalvklart satt alltid opponerat sig
mot “desinkarnationen”, utan att for
den skull vara radd att domas ut som
materialistisk. Darfor ar det legitimt
att tala om en “kristen materialism”
som frimodigt motsatter sig de
materialismer som inte erkanner
andens existens.

Vad ar val sakramenten — som tidiga
kristna forfattare beskrev som
avtryck av Ordets inkarnation — om
inte det tydligaste uttrycket for den
vag som Gud har valt for att helga
0ss och leda oss till himlen? Ser ni
inte att varje sakrament r Guds
kérlek med all sin skapande och
fralsande kraft, som Gud ger oss
genom att anvanda sig av materien?



Vad ar val denna Eukaristi, som nu
nalkas, annat dn var Fralsares
vordnadsvarda kropp och blod, som
erbjuds oss genom denna varlds
ansprakslosa material, vin och brod,
de naturliga elementen, odlade av
manniskorna, som det senaste
ekumeniska konciliet pAminde oss
om? [3]

Man forstar, mina barn, att Aposteln
kunde skriva: Allt ar ert. Men ni
tillhor Kristus, och Kristus tillhor
Gud. [4] Det handlar om en
uppatgdende rorelse som den Helige
Ande, som utgjutits i vara hjartan,
vill framkalla i varlden: fran jorden
danda till Herrens hérlighet. Och for
att klargora att allt omfattas av
denna uppéatgdende rorelse, till och
med det som verkar mest prosaiskt,
skriver den helige Paulus: Om ni ater
eller dricker eller vad ni &n gor, s
gor allt till Guds éra. [5]



Denna lara frdn den Heliga Skrift
utgor, som ni vet, kdrnan i Opus Deis
anda. Den bor leda er till att utfora
ert arbete pa ett fullkomligt satt, till
att dlska Gud och méanniskorna
genom att fylla vardagens sma saker
med karlek och till att upptacka det
gudomliga som finns géomt i de sma
detaljerna. Vad passar vl battre an
nagra rader av Kastiliens poet :
Ldangsamt och med vacker handstil, ty
att gora saker vdl, dr viktigare an att
gora dem. [6]

Jag forsdkrar er, mina barn, att nar
en kristen utfor vardagens mest
obetydliga garningar med kéarlek,
fylls de med Guds transcendens. Det
ar darfor jag upprepade ganger har
betonat, hamrat in gang efter gang,
att den kristna kallelsen bestér i att
gora episk dikt av vardagens prosa.
Himlen och jorden tycks forenas vid
horisonten, mina barn. Men inte sa:
det &r i era hjartan, dar de verkligen



forenas, ndr ni lever ert vanliga liv
pa ett heligt satt ...

Leva ert vanliga liv pa ett heligt sétt,
har jag just sagt. Och med dessa ord
syftar jag pd den kristnes alla olika
uppgifter. Ligg drommarna at sidan.
Lamna fantasier och falsk idealism
och det jag brukar kalla bleckmystik
* bakom dig: “Om jag bara inte hade
gift mig, om jag bara inte hade detta
yrke, om jag bara vore friskare, om
jag bara vore ung, om jag bara vore
gammal ... Hall er istallet nyktert till
den mest materiella och omedelbara
verkligheten dar ju Herren finns! Se
pd mina hdnder och mina fotter, sade
den uppstadndne Jesus, det dr jag och
ingen annan. Kdnn pd mig och se pa
mig, en ande har inte kott och ben,
och det kan ni se att jag har. [7]

Méanga aspekter av den vérld som ni
lever i kommer att belysas av dessa
sanningar. Tank till exempel pa ert
liv som medborgare. En manniska



som vet att hon finner Kristus i
varlden, och inte endast i templet,
dlskar den vérlden. Hon bemdodar sig
om en god allméan- och
yrkesbildning. Hon bildar sig en
uppfattning om de problem som
praglar hennes miljo med fullstindig
frihet, och hon fattar sina egna
beslut. Eftersom det ar en kristens
beslut, ar de grundade i en 6dmjuk,
personlig reflektion som soker
uppfatta Guds vilja i livets sma och
stora handelser.

Men det skulle aldrig falla en sddan
kristen in att tro eller sdga att han
nedstiger fran templet till varlden for
att representera Kyrkan, inte heller
skulle han tro att hans losningar var
de katolska losningarna pa dessa
problem. S& far det inte vara, mina
barn! Det skulle vara klerikalism,
officiell katolicism , eller vad ni nu
vill kalla det. I vilket fall som helst ar
det att gora vald pa sakernas natur.
Overallt miste ni sprida en dkta



lekmannamentalitet, som ska leda till
tre slutsatser:

@ Att vara tillrackligt hederliga, for
att ta ansvar for era egna beslut.

@ Att vara tillrackligt kristna, for att
respektera era trosbroder, som i
asiktsfragor foreslar andra l6sningar
an dem som var och en av oss héaller
fast vid:

@ och att vara tillrackligt katolska for
att inte utnyttja var moder Kyrkan
genom att blanda in henne i
manskliga grupperingar.

Det ar tydligt att ni pa detta omrade,
saval som pa alla andra, inte skulle
kunna leva ert vanliga liv pa ett
heligt sdtt om ni inte &tnjot den frihet
som kommer av er viardighet som
maéan och kvinnor skapade till Guds
avbild, och som Kyrkan tillerkdnner
er. Den personliga friheten ar
vasentlig i det kristna livet Men glom



inte, mina barn, att det alltid handlar
om frihet under ansvar.

Ta darfor mina ord for vad de ar: en
uppmaning till er dagligen utova era
rattigheter, inte bara i
nodsituationer. En uppmaning att
storsint uppfylla era medborgerliga
plikter — i politiken och i naringslivet,
pa universitetet och i yrkeslivet — och
att modigt ta konsekvenserna av den
personliga sjalvstdndighet som
tillkommer er, och av era fria val.
Denna kristna lekmannamentalitet
kommer att gora det mojligt for er att
fly all intolerans och fanatism. Eller
for att uttrycka det mer positivt: det
kommer att hjdlpa er att leva i
fridfullt samfoérstdnd med de 6vriga
medborgarna, och att fraimja denna
sdmja inom alla samhéllets omraden.

Jag vet att jag inte beh6ver pAminna
er om det som jag har upprepat
under sd manga ar: laran om
medborgerlig frihet, om att leva



tillsammans i samforstand och
harmoni, utgor en valdig viktig del
av Opus Deis budskap. Maste jag
aterigen understryka att méan och
kvinnor som vill tjdna Jesus Kristus i
Guds Verk ar medborgare absolut lika
de 6vriga medborgarna , som pa
allvar vill leva sin kristna kallelse, till
dess yttersta konsekvenser?

Ingenting skiljer mina barn fran de
ovriga medborgarna. Daremot har
de, forutom sin kristna tro, ingenting
gemensamt med ordensfolk. Jag
alskar ordensfolket och hogaktar och
beundrar deras klausurer, deras
apostoliska verksamhet, deras
avskildhet fran vérlden - deras
contemptus mundi — som ar andra
tecken pa helighet i Kyrkan. Men
Herren har inte gett mig en
ordenskallelse, och att langta efter en
sddan skulle vara ett tecken pa inre
oordning. Ingen myndighet i varlden
kan tvinga mig att bli en ordensman,
lika lite som ndgon myndighet kan



tvinga mig att ingd dktenskap. Jag ar
sekularprast, Jesu Kristi prast, som
lidelsefullt dlskar varlden.

Och vilka ar de mdan och kvinnor som
tillsammans med mig, arma syndare,
har f6ljt Jesus Kristus? Nagra fa
procent ar praster, som tidigare —
som lekmadn - har utovat ett vanligt
yrke. Ett stort antal r sekuldrpraster
frdn manga stift runt om i varlden,
som pa sa satt har blivit starkta i sin
lydnad till sin biskop, kunnat dka sin
kérlek till sitt arbete i stiftet, och
gjort det mer effektivt. Dessa praster
stdr med 6ppna armar — formade till
ett kors — sd att alla sjalar alltid skall
finna tillflykt i deras hjartan, och de
lever liksom jag mitt pa gatan, i
vérlden, som de dlskar. Och slutligen
ar det en stor mangd méan och
kvinnor fran olika lander, fran olika
folkslag, med olika sprak, som lever
av sitt yrkesarbete. En majoritet ar
gifta, manga ar ogifta. De delar en
viktig uppgift med ovriga



medborgare, att gora samhallet
manskligare och mer rattvist. Jag
upprepar: Dessa méanniskor arbetar
under eget ansvar, sida vid sida med
sina medmadnniskor, och de upplever
medgang och motgang i sin ddla
dagliga kamp. De stravar efter att
uppfylla sina plikter och att utdova
sina medborgerliga rattigheter. Och
allt detta med naturlighet, som vilken
medveten kristen som helst, utan att
se sig sjalva som en elit. Samtidigt
som de finns mitt bland sina kollegor
forsoker de finna de glimtar av
gudomlig strélglans som glimmar till
mitt i det allra mest vardagliga.

Aven de verksamheter som Opus Dei
som institution frdmjar har dessa
tydliga sekuldra drag. De ar inte
kyrkliga aktiviteter och de
representerar pd intet satt Kyrkans
hierarki. De skall frdmja mansklig,
kulturell och social utveckling och
drivs av medborgare som vill att
verksamheterna skall belysas med



Evangeliets ljus och virmas med
Kristi karlek. Ett konkret exempel
kan fortydliga vad jag menar: Opus
Dei har aldrig fatt, och kommer
aldrig att f uppdraget att driva
stiftsseminarier, dar de biskopar,
som den Helige Ande satt, [8]
forbereder sina blivande praster.

Daremot framjar Opus Dei yrkes- och
lantbruksskolor, grund- och
gymnasieskolor, universitet och en
mangd verksamheter av olika slag
over hela varlden. Verkets
apostoliska stravan ar, som jag skrev
for manga ar sedan, som ett hav utan
strander.

Men varfor ska jag droja vid detta
dmne, ndr er narvaro sager sa
mycket mer an ett utdraget tal? Ni,
Navarrauniversitetets vanner, ar en
del av ett folk som vet att engagera
sig i utvecklingen av det samhaélle det
tillhor. Er hjartliga uppmuntran, era
boner, uppoffringar och bidrag har



inte sin grund i katolsk
konfessionalism. Er medverkan ar ett
tydligt vittnesbord pa ett val format
medborgarsamvete, som har omsorg
om det allmédnnas béasta. Ni kan
vittna om att ett universitet kan
fodas ur folkets drivkraft, och sedan
ocksa uppratthéallas av folket.

Jag vill ta tillfdllet i akt att &nnu en
gang tacka for det stod som vart
universitet far fran min adla stad
Pamplona, fran regionen Navarra,
fran universitetets vianner som finns
spridda 6ver hela Spanien samt — och
detta sdger jag med sarskild varme —
frdn de icke-spanska, och dven icke-
katolska och icke-kristna vanner,
som har forstatt detta projekts avsikt
och anda, och som har visat det med
garningar.

Tack vare dem har detta universitet
blivit en allt rikare kalla till
inspiration for medborgerlig frihet,
intellektuell utveckling, yrkesiver



och for utveckling av
universitetsvasendet.

Det som jag nu har velat peka pa har
folket i Navarra tydligt forstatt. De
ser ocksa att universitetet gynnar
regionens ekonomi och att det an
mer bidrar till dess sociala
utveckling. Universitetet har gett sa
manga av Navarras barn chansen att
vélja akademiska yrken, ndgot som
annars hade varit svart, och i vissa
fall omojligt. Insikten om vilken roll
universitetet skulle kunna spela i
deras liv har sakert motiverat det
stod som Navarra har gett fran forsta
borjan, ett stdod som utan tvivel
kommer att viaxa i entusiasm och
omfattning.

Jag hoppas fortfarande, eftersom det
vore rattvist och dessutom ar en
realitet i s manga lander, att
stunden kommer da den spanska
staten kommer att bidra med sitt for
att 1atta pa bordorna i en verksamhet



som inte soker nagot for egen
vinning, utan tvartom helt och héllet
star i samhallets tjanst och saledes
vill arbeta for nationens véalgang, nu
och i framtiden.

Och nu, mina soner och dottrar, lat
mig fasta uppméarksamheten pa en
annan aspekt av det vanliga livet,
som ligger mig sarskilt varmt om
hjartat. Jag tinker pa den manskliga
kérleken, pa den rena karleken
mellan en man och en kvinna, pa
férlovningen, pa dktenskapet. Annu
en gang vill jag sidga att denna heliga
manskliga karlek inte endast ar
nagot som ska tillatas och tolereras
vid sidan av andens verkliga liv, som
vissa falska spiritualistiska tankesatt
(som jag tidigare har namnt)
antyder. I ord och skrift har jag de
senaste fyrtio dren forkunnat
motsatsen, och de som inte forstod
mig i borjan borjar nu forsta.



Den karlek som leder till &ktenskap
och familj kan ocksa vara en
underbar, gudomlig vag. En kallelse,
en vag att helt och héllet hidnge sig at
Gud. Jag har pdmint er om att gora
saker fullkomligt, om att fylla
vardagens sma saker med kérlek, om
att upptacka detta gudomliga ndgot
som gommer sig i detaljerna. Allt
detta lampar sig sarskilt val for det
liv som bygger pa den manskliga
kérleken.

Alla ni som ar larare eller studenter,
eller har en annan uppgift pa
Navarrauniversitetet, vet att jag har
anfortrott er karlek at den heliga
Maria, den skona karlekens moder.
Och hér pa campus har ni det kapell
som vi med héngivenhet har byggt
for att hon ska ta emot era boner och
vélsigna den underbara offergava
som den rena karleken ar.

Vet ni inte att er kropp dar ett tempel
for den Helige Ande, som ni har inom



er och som ni har fatt fran Gud? Ni
tillhor inte er sjdlva. [9] Hur manga
ganger kommer ni inte att glatt svara
ja pa Apostelns fraga infor statyn av
den heliga Jungfrun, den skona
kérlekens moder: Ja, vi vet detta, och
vi vill leva pa detta sitt med din
maktiga hjalp, o Jungfru, Guds
Moder!

Den kontemplativa bonen kommer
att vélla fram inom er varje gang ni
mediterar over denna storslagna
verklighet: den Helige Ande har
utvalt ndgot sa materiellt som min
kropp till sin boning. Jag tillhor inte
langre mig sjalv ... min kropp och
min sjal, hela mitt vara, tillhor Gud ...
Och denna bon kommer att vara rik
av praktiska konsekvenser, som en
f6ljd av Apostelns egen slutsats: Ara
dd Gud med er kropp. [10]

A andra sidan maste ni vara
medvetna om, att endast de som
forstar och vardesatter denna aspekt



av den manskliga karleken med hela
sitt djup, kan fa en annan outsaglig
insikt i det som Jesus talade om. [11]
Det dr Guds rena gava som driver
manniskan att hange kropp och sjal
till var Herre, till att frambaéara at
honom ett odelat hjarta, utan att gora
det genom jordisk karlek.

Jag maste sluta nu, mina barn. Jag
sade i borjan att jag ville forkunna
ndgot om Guds storhet och
barmhartighet. Jag tror att jag har
gjort det genom att tala med er om
att helga ert vanliga liv, om att leva
ett heligt liv mitt i varldens alla
realiteter. Ett liv utan att gora vasen
av sig, som ar enkelt och rattframt.
Ar inte detta det mest rorande
uttrycket for magnalia Dei [12] i var
tid, for dessa hapnadsvéackande
barmhaértighetsgarningar som Gud
alltid har utovat, och aldrig upphor
att utova, for att fralsa varlden?



Jag ber er nu med psalmisten att ni
forenar er med min bon och med
mitt lov: magnificate Dominum
mecum, et extollamus nomen eius
simul [13], lova Herren med mig, 14t
oss tillsammans dra hans namn. Med
andra ord, mina barn, 1at oss leva av
tro.

L&t oss ta pa oss trons skold,
fralsningens hjalm och det andens
svard som ar Guds Ord. P& detta sétt
uppmanar Aposteln Paulus oss i
brevet till efesierna [14], som vi laste
i liturgin for en stund sedan.

Tro ar en dygd som vi kristna ar i
stort behov av, sarskilt under detta
trons ar som var dlskade helige
fader, paven Paulus VI, har utlyst.
For har vi inte tron, saknar vi sjdlva
grunden for att kunna helga det
vanliga livet.

En levande tro i denna stund, for vi
narmar oss mysterium fidei [15] , den
heliga Eukaristin. Vi skall ju delta i



Herrens pask, som sammanfattar och
gor verkligt Guds
barmhaértighetsgdrningar mot
manniskan.

Tro, mina barn, for att kunna
bekinna att vdr Aterlosnings verk
[16] kommer att fornyas pa detta
altare om nagra minuter, Tro, for att
kunna smaka pa trosbekidnnelsen
och for att pa detta altare och i denna
forsamling kunna erfara Kristi
narvaro, som gor oss till cor unum et
anima una [17] , till ett hjarta och en
sjal, till en familj, en Kyrka, den
Kyrka som ar en, helig, katolsk,
apostolisk och romersk, vilket for oss
ar detsamma som universell.

Tro, slutligen, mina karaste dottrar
och soner, for att infor manniskorna
kunna vittna om ett helgat vanligt liv
och darigenom visa varlden att allt
detta inte bara ar ceremonier och
ord, utan en gudomlig verklighet, i
Faderns och Sonens och den Helige



Andes namn och i den heliga Marias
namn.

* Mdssan agde rum fore den
liturgiska reformen 1969 och foljer
den da géllande ordningen.
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