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”Att gora
aktenskapet
attraktiv ar ett
resultat av att vara
lyckliga, att halla av
varandra”

Juanjo Muiioz och Paloma Ifigo
ar ett gift par frdn Zaragoza. De
har varit gifta i 20 ar och larde
kdnna varandra nar de
studerade biologi. I detta
vittnesbord berattar de vilket
inflytande Opus Dei har haft pa
deras familjeliv.
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Juanjo och Paloma har &tta barn i
aldrarna mellan 5 och 18 ar, fyra
pojkar och fyra flickor. De larde
kidnna varandra nir de bada
studerade biologi vid Navarra-
universitetet da de pa grund av att
badas efternamn var néra i alfabetet
kom att ofta hamna i samma
studiegrupper, forhor, osv. Juanjo
kom fran Murcia och Paloma fran
Zaragoza och ungefar mitt i
studierna blev de foralskade och
borjade ga ut tillsammans. De gifte
sig tre ar efter att ha avlagt sin
examen ar 1985 och som det brukar
ske valde de att bo i hennes hemort,
Zaragoza.

Hur larde ni kdnna Opus Dei? J: Jag
kande till Opus Dei sedan ménga ar
tillbaka men jag kom inte pa att Gud
kallade mig genom denna



“motorvag” forrdn ndgra vanner
hjalpte mig att se att detta kunde
vara min vag. Jag bad om att bli
medlem i Verket tvd méanader efter
vigseln och det ar de tva viktigaste
sakerna jag gjort ilivet.

P: Ocksa jag tog intryck av samma
personer och av andra, men framfor
allt av Juanjos exempel. Jag bad om
att bli medlem i december ar 1988.

Hur lever ni i vardagen? J och P: De
20 aren vi varit gifta har varit fyllda
av barnen, lektioner, laboratorier,
utflykter, studier, kongresser,
vanner, apostoliskt arbete, osv. Det
ar ett normalt liv, fyllt till bradden
med aktivitet. Vi tycker om det sa, vi
ar lyckliga, vi vet att det ar detta som
Gud vill av oss.

Vad ar det som ar viktigast i Era liv? J
och P: Var viktigaste uppgift ar att
uppfostra vara barn. Aven om det i
vara liv, liksom i allas, finns
dgonblick da allt bara blir for mycket



och det blir stressigt, forsoker vi att
inte glomma bort att det arbete vi
utfor och inte ndgot annat ar det
viktigaste vi kan gora.

Det kraver att vi anstranger oss. Nar
vi vill hjalpa vara barn att fa goda
kristna varderingar maste vi ocksa
jobba med oss sjdlva. Nyckeln till
detta &r att inse att vi som foraldrar
genom denna anstrangning blir
béttre manniskor. Vi ar sdkra pa att
det viktigaste ar att vi alskar
varandra och att om karleken fattas
blir allt mycket svart. Men nér den ar
dar da ar det mesta redan gjort.

Denna karlek som vi hyser till
varandra maste ocksa strdla ut till
andra, idag mer &n ndgonsin. For
nagra ar sedan var vi sa lyckligt
lottade att vi fick tillbringa nagra
minuter med Opus Deis prelat och
han understrok apostolatet som vi
har att gora genom den méanskliga
kérleken. ”Lat andra se att ni dlskar



varandra!” Att gora dktenskapet
attraktiv ar ett resultat av att vara
lyckliga, att halla av varandra.

Forutom att som kristna foraldrar
uppfostra era barn, vad gor ni for
att paverka er omgivning? J och P:
Var och en av oss forsoker dar den ar
att aterkristna samhallet. Vi forsoker
att som gifta och foraldrar visa pa
den sanna meningen med
dktenskapet och familjen. Anda tills
nyligen arbetade vi inom
familjerddgivning. Dar gallde det att
fa andra att reflektera, och att utifran
detta handla, gora upp
malsattningar, planer, att lara sig att
skilja mellan viktigt och oviktigt, med
ett ord, att visa pa de kristna virdena
och - viktigast av allt — att leva upp
till dem och pé sa séatt bli goda
manniskor. Det &r en mycket
spannande uppgift och som 6ppnar
vara dgon som fordldrar och som
larare i allménhet.



Aven ivara dagar dr det absolut
nodvandigt att forsvara det
manskliga livet. Vi som &ar biologer
och arbetar inom hélsovard och
utbildning har ofta att gora med
bioetiska fragor. Vi forsoker att
fordjupa studiet av dessa aktuella
amnen, som ”“dagen-efter-piller” och
lagen om provrorsbefruktning sa att
vi till andra kan formedla en objektiv
sanning istallet for subjektiva,
relativistiska och sentimentala skal.
Vi stéller upp som foredragshallare
overallt dar man bjuder in oss och
medverkar ocksa i bildandet av
foreningar som ”Asociacion
Aragonesa de Bioética” eller "Foro
Aragonés de la Familia”.
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