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Att forena familj och
yrke

Miriam Hernandez ar mor till
fem barn och lararinna i
Spanien - Ett samtal

2011-05-09

Din vardag dr sdkert inte enkel.
Vad hdnder, niar barnen blir sjuka,
arbetet fortsdtter och du ar
dodstrott?

Tack och lov har jag bara sdllan haft
somnlosa natter for barnen. Och om,
har Pablo, min man, alltid hjalpt mig.
Ordspraket sdger ”Gud fordrar men



kraver inte for mycket”. Det
stdmmer, dven om jag ibland maste
gd utvakad till skolan. Jag ar
namligen larare vid Pinoalbar-skolan
i Valladolid. Nér jag trots allt ndgon
gang inte kan sova i lugn och ro,
offrar jag detta &t Herren for detta
barn, for att det en gadng skall bli en
sarskilt hjalpsam och generos
manniska. Det hjalper mig mycket
for att inte bli retlig eller nervos. Och
da vet jag ocks4, att min trotthet
tjdnar nagot till.

Och hur reagerar du, nar alla fem
barnen vill Dig nagot?

Ibland kommer verkligen alla till mig
och blir otdliga, darfor att de vill
beratta om sina upplevelser
samtidigt. D4 forklarar jag for dem,
att jag skall lyssna pa dem alla i tur
och ordning — och i lugn och ro.

Jag dgnar mig at varje barn for sig.
Den som fatt vanta langst, tror
kanske redan, att jag inte skulle ha



tid for dess historier. Detta barn tar
jag dé vid handen och drar det intill
mig. D4 kdnner det, att jag inte har
glomt det och att jag skall lyssna pa
det som péa de fyra andra. Sddana
detaljer haller vart familjeliv i gang.

Hur klarar du av hushallsarbetet
tillsammans med alla andra
uppgifter?

Det ar framfor allt en frdga om
ordning, organisation och samarbete
med min man. Alltsedan vi gifte oss,
har jag arbetat utanfér hemmet och
har lart mig att klara av
kombinationen av familj och yrke.
For att klara det behover jag forstas
hjalp i hushallet. Vr Mariela hjalper
mig ocksd med att ta hand om de
smad, som dnnu inte gar i skolan. Pa
det sattet blir det ordning och
stabilitet i familjen. Min man och jag
har organiserat vart liv sd, att jag har
tillrackligt med tid for barnen. Jag tar



hand om de aldres laxor, laser med
dem och badar de sma.

Auktoritet ar ett besvarligt amne i
dag. Som mor och larare har du
dina erfarenheter. Hur kraver du
ordning och respekt hemma och i
klassen?

Nar jag en gang sagt nagot, ar det sa.
Detta ar forstas inte sd enkelt som
det later. Ndgon gang skulle man inte
ta saken sa bokstavligt eller helt
enkelt 1dta den passera. En annan
gang ar det emellertid fornuftigare
att ”forhandla” med barnen. Men
ibland finns det ockséa saker och ting
som man helt enkelt inte kan tillata.
Déarfor ar det sa viktigt, att man och
hustru i uppfostran alltid samarbetar
och alltid funderar pé vad de siager
till barnen. Om man namligen i
slutdndan inte star for det, forlorar
man sin trovardighet.

Fem egna barn och 29 elever i
klassen: Da kan man inte tillata sig



nagon dalig dag. Vad gor du, nir du
nagon gang inte ir riktigt pa
bettet?

Daliga dagar, svarigheter o.s.v. tillhér
livet. Men de borde forbli mellan
Gud och en sjalv. Gud ser det
fordolda. Han méarker, om man utan
storre lust trots allt ler, om man later
bekymmer vara vad de &r for att
béattre kunna lyssna pa andra. Gud
och ingen annan behover veta, hur
jag mar just nu och vad som ror sig i
mitt huvud. Och endast Gud vet, vad
mitt goda humor ar vart. Det ar
ndgot mellan bara honom och mig.
Sddana tankar hjalper mig att
reagera riktigt.

Dessutom marker jag, att Gud
beskyddar mig och hjalper mig i
svara situationer. Jag anser att jag ar
lyckligare &n ménniskor, som har fa
forpliktelser och all tid i varlden for
att plaga sig med sina bekymmer.



Ar det enklare for dig att vara
larare, darfor att du ar mor?

Mina erfarenheter som mor hjalper
mig att battre forstd mina elever i
deras roll som dottrar. Och jag
forstar ocksd modrarna béttre.
Dessutom kan jag battre uppskatta
vardet i skolans pedagogiska
prestationer.

Vad ar enligt din mening det
viktigaste i barnens uppfostran i
familjen?

Forst och framst att det alskar och
respekterar sina fordldrar allt mer.
Och att det verkligen skall tycka om
sina syskon och lara sig att komma
overens med dem och hjalpa dem.
Aven kirleken till Gud &r viktig och
kraver alltefter barnens dlder andra
former och annat innehall. Grunden
ar enligt min uppfattning kéirleken i
varje familj. Karlek intill det yttersta.
D& kan manniskor vaxa upp, sa att



de senare i livet satsar pd de sanna
manskliga rattigheterna.

Kan skolan bidra till det?

Bortsett frdn kunskaper géller det
framfor allt vardet av den kristna
manniskobilden, dven for icke-
troende, darfor att det generellt
framjar aktningen for varje
manniska till slutet av hennes liv.

Vilket ar ditt storsta problem i
undervisningen?

Dar ser jag mindre ett sirskilt
problem &n utmaningen att behandla
varje enstaka elev sa som hon
verkligen &r: individuell och
oersattlig.

Vad sager dina vanner om ert
familjeliv?

Ibland fragar mig en av dem ” Med
sd manga sma barn, och
yrkesverksam och dessutom i Opus



Dei... Hur kan du klara allt detta?
Och att till pa kopet be s mycket?
Det kan man ju inte klara i langden.”

Da sdger jag, att man inte kan stélla
frdgan pa det sattet. I verkligheten ar
det ju tvartom. Just darfor att jag
varje dag tar mig nog med tid for
bon, darfor att jag tar emot Gud i
eukaristin och ofta gar till bikt, just
darfor far jag den noédvéandiga
kraften att géra en insats pa sa
manga omraden... Jag vill verkligen
inte byta med ndgon.
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