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Att andra sitt liv
utan att byta sitt
arbete

Carmen Fernandez ar
affarsbitrade 1 Andalusien. Hon
arbetar 1 ett stort varuhus
parfymeriavdelning. Hon ar
gift, har tva barn och ar
supernumerarie i Opus Dei.

2006-07-06

Mitt liv forandrades nar jag borjade
att varje morgon da jag vaknade
saga: "Herre, jag ger dig mitt arbete,
jag ger dig den dag som borjar nu”.



Sedan 15 ar tillbaka arbetar jag med
ett manniskoinriktat arbete och nu
har jag upptackt att jag kan utfora
detta arbete av karlek till Gud,
genom att ge service till en
medmanniska som ar ett Guds barn,
liksom jag sjalv, en syster eller en
bror! Nar man kommer pa att det ar
sd — da fordndras ens liv totalt.

Tidigare anstrangde jag mig mera om
en sddan anstrangning skulle betyda
att jag tjdnade mera pengar men nar
en kund kom och stéllde fragor utan
att vilja kopa nagot, da blev jag
irriterad ... Nu sdger jag isitallet:
“Herre, jag gor det for Dig!” och
hjalper kunden ocksa att finna den
allra billigaste produkten istallet for
att avvisa honom eller henne med ett
bryskt: "Leta sjalv!”

Jag forsoker vara vanlig mot alla
mina vanner, dven om jag
naturligtvis har mera gemensamt
med nagra &n med andra. Och jag



forsoker lyssna, jag har lart mig att
lyssna. For nagra ar sedan trodde jag
att det var forlorad tid att lyssna,
men nu inser jag att det ar mycket
viktigt att lyssna pd andra. Och
ibland nér klockan ar fyra pa
eftermiddagen och jag ar klar med
arbetet tycker jag att det ar otroligt
att jag fortfarande har ndgra krafter
kvar.

Varje vecka deltar jag tillsammans
med nagra andra modrar i kristen
utbildning i den barnklubb dar min
dotter gar. Jag dnskade att hon skulle
fa vara i en miljo dar stdimningen var
varm och dar hon skulle lara sig hur
man bor upptrdda och vara. Da
rddde mig en van till familjen att
forsoka med Albihar och de
aktiviteter som ordnas dar. Vi tyckte
mycket om det for min make och jag
onskade inte att hon bara skulle leka
hela dagarna pa gatan. Min man
arbetar i hotellbranschen och att fa



till det med hans arbetstider och
mina var ett riktigt pussel.

Jag borjade ga till den déar
barnklubben med min dotter. Dar
fick jag lara mig om kristendomen pa
ett satt som blev den uppmuntran
som jag behovde. Jag var en person
som redan var nara Gud, for jag var
fédd och hade vuxit upp i en kristen
familj, men Gud var inte sa starkt
narvarande i mitt liv som han ar nu.

Det var en stor overraskning for mig.
Det verkade omdjligt att med det
stressiga liv som jag forde jag skulle
kunna finna d&nnu mera tid for Gud.
Men jag borjade organisera mitt liv,
att ga i massan varje dag, att be ...
och nu har jag mitt hem i ordning,
mitt arbete trottar inte ut mig och jag
har inte langre sa ont i ryggen som
jag brukade ha! Det hjalper mycket
att tdnka att Jesus Kristus stod ut
med dnnu véarre plagor pa korset! ...
Och sé lever jag och vet att detta ar



det liv jag har, och jag inte skall
onska mig det omojliga, som att
vinna pa lotteri.

Mina vanner fragar mig: "Hur
kommer det sig att du ar s n6jd? Da
sager jag till dem: "Eftersom Han dar
uppe finns pa altaret alltifran
klockan atta pd morgonen — och
ndgot skall han ha att gora”. Han gor
allt, for jag liksom sd manga skulle en
del morgnar alls inte vilja stiga upp.
Men jag ber om férbéner at hela den
himmelska hérskaran ... och upp
med mig! Du kan vara ledsen och
bekymrad ..., men om du vet att du
har Guds hjalp och vet vad
kristendomen innebér, dd klarar du
det mesta.

Varje morgon forréttar jag en stund
bon. Jag har upptackt att om man ger
Gud en halvtimme varje dag gor Han
sd att du far mycket mera tid. Innan
trodde jag att jag inte var s bra pa
att be. Jag var tvungen att gora



ovningar for mitt ryggonda och hade
inte forstatt att jag kunde gora de
ovningar lakaren hade foreskrivit
mig medan jag gick pa gatan och
samtidigt tala med Gud.

Naturligtvis ar det inte latt for mig
att fa det att g ihop med mitt arbete
i hemmet och utanfor hemmet,
samtidigt som jag tar hand om min
familj som ar det viktigaste. Det
kraver stor disciplin och
ordningssinne. Man maste ldra sig
att sdga till sig sjalv: ”nu skall jag inte
stalla mig och stryka utan jag skall
sdtta mig en stund i lugn och ro och
samtala med min man och barn”. Jag
forsoker ocksa lara mina barn att
organisera sin tid och att de lar sig
att sjdlva gora sddant som de kanske
skulle vilja att jag gjorde for dem. I
borjan forlorar man mycket tid med
detta men det ar viktigt att de far
lara sig det och att jag lar dem i
gladje och utan att tjata.



Gladje ar ndgot mycket viktigt. Det ar
inte detsamma att vacka barnen
vénligt och karleksfullt pdA morgonen
och att lugnt saga till dem: "Kom
barn, vi skall ge dagen at Gud och
tacka Honom for den”, som att
skrika: ”Kom, upp med er, klockan ar
mycket!”. Tidigare overforde jag till
dem, utan att vilja det, all den stress
som jag hade inom mig ...

Jag tackar Gud for att Han latit mig
lara kdnna Opus Dei. Jag kdnde den
helige Josemaria alltifrdn
barndomen, for vi hade ett bonekort
med honom pd hemma och vi bad
mycket till honom, framfor allt for
familjeangeldgenheter. Jag kunde
den bonen utantill. Nar jag skulle
borja mitt forsta arbete var det den
bonen jag bad och dven néar jag
skulle ta korkort.
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