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Ar en kristen
persons bon likadan
som bonen hos
nagon som tillhor en
annan religion?

En ny del i serien av texter med
Fragor om den kristna tron. I
den har artikeln diskuteras
skillnaden mellan bonen hos en
kristen och en person med en
annan religion.
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2024: Bonens ar

1. Vad ar bon?

“Bon ar sjalens upplyftande till Gud
eller en till Gud riktad vadjan om
lampliga gdvor.”™. Det ar en verkligt
personlig, innerlig och djupgdende
dialog mellan individen och Gud."?,


https://opusdei.org/sv-se/page/2024-bonens-ar/

och var och en ar kallad att upptacka
rikedomen i denna dialog och att
inleda en relation med sin Skapare.
Gud inbjuder standigt varje individ
att delta i bonens hemlighetsfulla
mote. Det 4r han som tar initiativet
och vécker i oss viljan att s0ka
honom, att umgas med honom och
att gora honom delaktig i vara liv.
Den person som dgnar sig at bon,
redo att lyssna till Gud och fora en
dialog med honom, svarar pa detta
gudomliga initiativ.

Den kristne har som forebild Kristus
sjalv, som standigt bad till Fadern
och larde oss hur vi skulle gora.”
Dessutom &r kristen bon inte
resultatet av en individuell 6vning i
reflektion eller introspektion, utan
infogas i dialogen mellan Sonen och
Fadern, genom den helige Andes
verkan i sjalen. “Det ar i Jesus som
maéanniskan blir kapabel att férena sig
med Gud i djupet och intimiteten i
forhallandet mellan faderskap och



sonskap. Det &r darfor vi,
tillsammans med de forsta
larjungarna, vander oss med 6dmjuk
tillit till Mastaren och ber honom:
»Herre, 14r oss att be« (Luk 11:1)”™.

Be med den helige Josemaria

Varje gang vi i vart hjarta kdnner en
langtan efter att bli battre, efter att
tjdna Herren pa ett generdsare sétt,
och soker vagledning, en klar
ledstjiarna for vart liv som kristna,
paminner oss den helige Ande ater
om Evangeliets ord: Det ar
nodvandigt att alltid be och inte ge
upp. Bonen ar grunden for varje
overnaturligt foretag; med bonen ar
vi allsméktiga och om vi skulle
forsoka klara oss utan detta medel,
skulle vi inte uppnda ndgonting alls.
Guds vdanner, 238

Det finns s& manga scener dér Jesus
Kristus talar med sin Fader, att vi
omdjligen kan uppehalla oss vid alla.
Men jag tycker inte att vi kan



underldta att betrakta de intensiva
timmar som féregar hans lidande
och dod, d& han forbereder sig for att
fullborda det offer som kommer att
aterborda oss till Guds Karlek. I
nattvardssalens fortrolighet
svammar hans Hjdrta over: han
vander sig bonfallande till Fadern,
han forkunnar den helige Andes
ankomst, han uppmuntrar de sina till
standig iver i kérlek och tro. Guds
vdanner, 240

2. Vad ar skillnaden mellan kristen
bon och andra religioners bon?

Den kristna bonens framsta skillnad
fran vissa spiritualistiska
stromningar ligger i sOkandet efter
ett personligt mote med Gud, En och
Treenig (med Gud, Fadern till var
Herre Jesus Kristus i den helige
Ande), och inte bara som ett
individuellt sokande efter inre frid
och balans. “Kristen bon bestams
alltid av den kristna trons struktur, i



vilken sjdlva sanningen om Gud och
den skapade varelsen lyser fram”."’
Kristus lar oss hur vi skall be, vilket
innebar att vi skall be inom hans

mystiska kropp, som ar kyrkan.

Den kristna bonen har ocksé en
gemenskapsdimension: “dven i
ensamhet dger den alltid rum inom
ramen for »de heligas gemenskap« i
vilken och med vilken man ber, saval
offentligt och liturgiskt, som privat".
] Den kristne, &ven nar han ar
ensam och ber i hemlighet, har
overtygelsen att alltid be i forening
med Kristus, 1 den helige Ande,
tillsammans med alla dopta for
kyrkans bésta. Herren Jesu bon har
getts till kyrkan (“sa skall ni be”, Matt
6:9)"" och forverkligas darfor fullt ut i
de dopta manniskornas gemenskap.

Be med den helige Josemaria

De kristnas bon ar aldrig en
monolog. Vigen, 114



»Tysta minuter«. Limna dem &t folk
som har ett fortorkat hjarta.

Vi katoliker, Guds barn, talar med
var Fader som ar i himmelen. Vigen,
115

»En minut av intensiv bon: det
riacker«. S& sade en som aldrig ber.

— Skulle en fordlskad méanniska
tycka att det ar tillrackligt att
betrakta den dlskade intensivt under
en minut? Plogfaran, 465

3. Vilka typer av bon finns det?

Kyrkan delar traditionellt in bénens
huvudsakliga uttryck i tre typer:
muntlig bon, meditation och
kontemplativ bon. Eftersom de
kompletterar varandra ar de alla
nodvéandiga for en kristen som vill
fordjupa sin relation till Gud och har
det gemensamma kdnnetecknet att
de samlar hjartat.



1) Muntlig bon: Detta avser en form
av bon som uttrycks verbalt, dvs.
med artikulerade eller uttalade ord,
och som kan uttryckas bade utat och
indt, djupt inne i hjartat. Denna form
av bon utfors med hjalp av
forutbestamda formler, antingen
langa eller korta, himtade fran den
Heliga Skrift (sdsom Fader var och
Var héalsad Maria) eller mottagna
frdn den andliga traditionen (sdsom
Salve Regina).

“Eftersom den muntliga bonen ar
utatriktad och sa fullt ut méansklig ar
den i forsta hand en folkets bon. Men
inte heller den inre bonen far
forsumma den muntliga bonen - inte
ens i sin »innersta« form. Sa blir den
muntliga bonen till en forsta form av
inre bon.”®

2) Meditation (dven ként som inre
bon) — Att meditera innebdr att
fokusera sinnet pa en verklighet eller
idé, i syfte att fa en fullstandigare och



béttre forstaelse. For en kristen
innebar meditation att man riktar
sina tankar mot Gud. “Den
betraktande bonen anvander sig av
tinkande, fantasi, kdnsla och
langtan. Denna insats ar nodvandig
for att trons sanningar skall
fordjupas, stimulera hjartat till
omvandelse och starka viljan att folja
Kristus efter. Den kristna bonen
bemaddar sig framfor allt om att
betrakta »Kristi mysterier«.”"

Det finns olika former av meditation,
enligt mangfalden av de andliga
mastarna i kyrkan. “Men en metod
ar bara vagvisning. Det viktiga ar att
med den helige Ande ga framat pa
den enda bonens vag, som ar Jesus
Kristus.”™”!

3) Kontemplativ bon — “ar det
enklaste uttrycket for bonens
mysterium. Den ar en gdva och en
ndd som bara kan tas emot i

6dmjukhet och andens fattigdom.”™"



Kyrkan betecknar den som den mest
innerliga formen av personlig dialog
med Gud, i vilken sjdlen nar forening
med Kristi bon, som gor oss delaktiga
av hans mysterium, i en inre
atmosfar av tyst kirlek."”

Varje kristen ar kallad att nd
kontemplationens fullhet under
livets alla omstédndigheter. S&dan
bon leder till aktiv tillvaxt och
medvetenhet om Guds narvaro,
liksom till ldngtan efter djup
gemenskap med honom, bade under
stunder som sarskilt 4gnas at bon
och under livets gdng. Bonen syftar
darfor till att integrera alla
dimensioner av den manskliga
personen, som omfattar intelligens,
vilja och kéanslor, och nar hjartats
centrum for att omvandla dess
dispositioner och forma hela det
kristna livet, sa att det blir
kristuslikt.

Be med den helige Josemaria



I denna gobeldng som den kristna
trons handlande vaver, finns de
muntliga bonerna infattade, likt
juveler. Det finns formuleringar av
gudomligt ursprung, Fader var..., Var
héilsad Maria..., Ara vare Fadern och
Sonen och den helige Ande, den krans
av lovord som riktas till Gud och var
moder i form av den heliga
Rosenkransen och manga, manga
andra former for dkallan, fulla av
fromhet, som vara kristna broder
har reciterat fran forsta borjan. Guds
vdanner, 248

Vi bor se till att det under dagens
lopp aldrig saknas ndgra stunder
som vi sarskilt avsatter for att umgas
med Gud och upplyfta vara tankar
till Honom, utan att vi ens maste
yttra ndgra ord for att hjartat sjunger
dem. LAt oss 4gna denna
fromhetsnorm tillrackligt med tid; pa
en fast tidpunkt, om det ar mojligt.
Guds vdanner, 249



Jag skulle vilja att vi i var betraktelse
i dag, en gang for alla, bestdmde oss
for att strava efter att bli
kontemplativa méanniskor som, pa
gatan eller i arbetet, for ett standigt
samtal med var Gud, ett samtal som
aldrig skall mattas under dagens
lopp. Om vi vill folja lojalt i
Maéstarens fotspar, ar det den enda
vagen. Guds vdnner, 238

Vi borjar med muntliga boner, som
manga av oss har bett sedan vi var
barn: de ar innerliga och enkla
fraser, riktade till Gud och hans
moder, som ocksa dr var moder. (...)

Forst en bonesuck, sedan en till, och
en till... tills denna iver ter sig
otillracklig, for att orden ar alltfor
fattiga... och da 6ppnas végen till
intimiteten med Gud, da vi betraktar
Honom oupphorligt och ofdrtrottligt.
Vilever da som trollbundna, som om
vi vore fangslade. Medan vi utfor de
uppgifter som tillhor var stallning



och vart yrke - med storsta mojliga
perfektion inom ramen for vara
misstag och begransningar - langtar
sjalen efter att fly. Den vander sig till
Gud som jarnet dras med av
magnetens kraft. Man borjar alska
Jesus pa ett mer verksamt sitt, med
en ljuvlighet som Overvaldigar. Guds
vdnner, 296.

4. Vad ar forhallandet mellan
personlig bon och kyrkans bon?

Som ndamnts ovan ar den Kristna
bonen inte begradnsad till en individ,
utan overskrider den och infogas i
sjalva karleksdialogen mellan Fadern
och Sonen, genom den helige Ande.
Som en kanal for detta instiftade Gud
sin kyrka, som fungerar som en
medlare i vart forhallande till
honom: for att uppna det innerliga
och fortroendefulla férhallande som
vi ar kallade till behover vi kyrkans
sakrament, eftersom de ar tecken och
medel “med vilka den helige Ande



sprider Kristi ndd. Kristus &r huvudet
for kyrkan som ar hans kropp.
Kyrkan innehéller alltsd och
formedlar den osynliga nad hon ar
ett tecken pa.”™.

Genom sakramenten introduceras
den kristne i mysteriet om de heligas
gemenskap, dar han forenas med
hela kyrkans gemenskap och far del
av dess andliga rikedomar. Pa sa sitt,
nar han ber, ber han tillsammans
med hela kyrkan, samtidigt som
kyrkans bon individualiseras i varje
kristen. "Den kristna bonen ar alltid
autentiskt personlig och individuell
och samtidigt gemensam; den
undviker opersonliga eller
sjalvcentrerade tekniker, som kan
producera automatik dar de som ber
forblir fangar i en intim spiritualism,
oférmogna till en fri dppenhet for

den transcendenta Guden"."**

Be med den helige Josemaria



De heligas samfund. Hur skall jag
forklara det for dig? Vet du vad en
blodtransfusion innebér for
kroppen? De heligas samfund har
samma betydelse for sjalen. Viigen,
544

Om du kénner de heligas samfund,
om du lever i det, kommer du att
gora bot med gladje. D& kommer du
att forsta att botgéring ar gaudium
etsi laboriosum - gladje, om an
modosam, och du kommer att kinna
dig "allierad" med alla botgorande
sjalar som har funnits, finns och
kommer att finnas. Vigen, 548

De heligas gemenskap: den dar unge
ingenjoren uttryckte det val, nar han
sade "Fader, den dar dagen och vid
den dér tiden bad du for mig".

Detta ar och kommer alltid att vara
den forsta grundlaggande hjalp som
vi skall bistd minniskorna med:
boénen. Plogfaran, 472



5. Vilken ar den helige Andes roll i
bonen?

Eftersom den kristna bonen deltar i
kérlekens dialog mellan Fadern och
Sonen ar den resultatet av den helige
Andes verksamhet, som verkar i
sjalen genom att ingjuta dygderna
tro, hopp och kérlek, och leder
manniskan till att vaxa i Guds
narvaro. Oavsett bonesatt eller
bonemetod ar det den helige Ande
som verkar i varje kristen. “Den
helige Ande vars smorjelse uppfyller
hela vart viasen ar den kristna
bonens inre laromastare. Han ar
upphov till bOnens levande tradition.
(...) I den helige Andes gemenskap ar
den kristna bénen bén i kyrkan.”"*!

Be med den helige Josemaria

Hur skall man be? Jag misstar mig
knappast nér jag vagar havda att det
finns manga, odndligt manga, satt att
be. Men for oss alla 6nskar jag Guds
barns dkta bon, inte hycklarnas



tomma prat, vilka far hora Jesus
saga: Inte alla som sdger: Herre,
herre, till mig skall komma in i
himmelriket. De som drivs av
hyckleriet kan kanske uppné bonens
ljud - skrev den helige Augustinus -
men inte dess rost, for de saknar liv
och de saknar ivern att gora Faderns
vilja. Ma vart rop "Herre" férenas
med en verkningsfull 6nskan att
omsatta i handling de ingivelser som
den helige Ande vacker till liv i var
sjal. Guds vanner, 243

Det har gatt ménga ar, och jag
kadnner inte till ndgot annat recept.
Om du inte anser dig vara forberedd,
vand dig da till Jesus som hans
larjungar gjorde: ldr oss att be! Du
kommer att erfara hur den helige
Ande stdder oss i var svaghet. Vi vet
ju inte hur var bén egentligen bor
vara, men Anden vddjar for oss med
rop utan ord som inte kan aterges,
for det saknas lampliga satt for att



beskriva deras djup. Guds vdinner,
244
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