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Manadsretratt i april
#Hemifran

Varfor skulle du inte kunna
gora en riktigt retratt hemma?
Om du inte kan vara
tillsammans med andra och
inte heller komma till ett Opus
Dei-center, sa far du har det
material du behover for att
kunna gora din manadsretratt
hemma. Avsatt en bestamd tid
och samla dig i ditt inre nar det
ar dags.

2020-04-07

Schema for retratten



Betraktelse

Lasning

Lastips

Tankar till din personliga bon
Samvetsrannsakan
Betraktelse

- Karlek till eukaristin:

Lasning: Evangelii gaudium
(Evangeliets glddje) nr 276-280

-—-000---

Lastips: Franciskus, Gldd er och jubla
-—-000---

Tankar till din personliga bon

Du maste f6lja honom langs
korsvégen, lata dig bli korsfast pa
hans vis, inte pa ditt. S:ta Katarina av
Siena, Brev T354


https://www.katolskakyrkan.se/media/2134/evangelii-gaudum-se.pdf

Vi kan inte gora nagonting av egen
kraft mina barn, men vi kan gora allt
med den gode Gudens hjalp... S:t
Johannes Vianney, Kyrkoherden i Ars
lilla katekes

Ingenting ar omojligt for Gud. Luk.
1:37

Att forbli i Herren ar att lata sig
vagledas av den helige Ande ... Ma
Herren gora oss visa sa att vi forblir i
honom och ar ndra den helige Ande
som gor oss fria. Detta ar smorjelsen
som den larjunge far, som forblir i
honom. ... Denna vishet frdn den
helige Andes smorjelse forstar man
inte bara med huvudet utan dven
med hjartat. Franciskus i sankta
Marta, 1/4 - 2020

Den heliga kommunionen ar ett
privilegium for att nd helighet. Vi
behover strava efter att bli heliga och
trogna. Men detta uppnds enbart
genom den karlek som fods i den
direkta kontakten med Jesus, inte



bara i Eukaristin, utan aven i bonen:
1 brodet och i bonen. Den helige
Josemaria nar han holl sig gomd
under andra inbordeskriget,
12/4-1937

Gud kommer att befria mig. Eller,
eftersom han kdnner mig béattre an
nagon annan, s bestdmmer han att
jag ska vara kvar hér [gomd i
Honduras konsulat] &nnu langre, tills
han renar mig fran alla mina flackar
och tills hans vilja fyller mig med
styrka. ...

Att tro och hoppas pd honom med all
var styrka gor oss lyckliga och fulla
av frid oavsett omstandigheterna. Vi
kommer att kunna vara glada aven
om vi upplever hunger och plagor
och att friheten tas ifran oss. Jag
maste erkdnna att jag lidit oerhort
mycket hir, men jag méste ocksa
sdga att jag erfarit djup gladje i var
fangenskap. ...



Lat oss bestaimma oss for att inte bli
arga eller upprorda 6ver nagot,
oavsett vad. Jag kommer att gora allt,
framfor allt att be, vilket ar det
viktigaste.... Det ar vagen. Men om
var bon och vart arbete inte verkar
béra frukt, sa 14t oss inte tappa
tdlamodet. Lat oss ldra oss att vinta
och alltid soka var glddje i den fras
som sa ofta gett oss frid: Fiat,
adimpleatur, laudetur et in aeternum
superexaltetur iustissima atuqe
amabilissima voluntas Dei super
omnia. Amen. Amen. [Ma Guds
rattvisa och dlskade vilja ske,
uppfyllas, prisas och i evighet
upphojas over allt. Amen. Amen.]
Den helige Josemaria nar han holl sig
gomd under andra inbordeskriget,
24/8-1937

Jag faller ner for dina fotter, min
Jesus, och ger dig mitt dngerfulla
hjarta, som dverlater sig i sin ringhet
och i din heliga narhet. Jag tillber dig
1 din kérleks sakrament. Jag vill ta



emot dig i det fattiga hem som mitt
hjarta erbjuder dig. Medan jag
vantar pa lyckan att fa ta emot dig i
den sakramentala kommunionen,
vill jag ha dig i min ande. Kom till
mig, min Jesus, och 14t mig fa komma
till dig. Ma din kérlek tdndas i hela
mitt vara och brinna for livet och for
doden. Jag tror pa dig, hoppas pa dig
och alskar dig. Amen. Franciskus i
sankta Marta, 1/4-2020

Mina barn, om ni stravar efter
uthallighet, var innerligt forenade
med var saliga Jungfru Maria. S:t
Filippo Neri

Samvetsrannsakan

Ar jag medveten om att Jesus Kristus
stannat kvar i1 Eukaristin av karlek
till manniskorna? Ar jag konsekvent
och ber infor Tabernaklet med
samma onskan som ldrjungarna i
Emmaus: ”Stanna hos oss. Det borjar
bli kvall och dagen ar snart

slut” (Luk 24:29)?



Visar jag min tro pé Jesu Kristi
vasensmassiga narvaro i Eukaristin
genom att tillbe honom genom att
knébhoja, be pad kné, vara samlad och
hédlsa honom med en bonesuck? Lar
jag min familj och mina vanner att
gora likadant?

Forsoker jag att besoka Jesus i
tabernaklet varje dag? Ber jag ofta
infor tabernaklet och ber jag Gud
som dr narvarande i Eukaristin for
det som bekymrar mig?

Ar jag overtygad om att jag behover
umgas med Jesus i sakramentet
standigt om jag skall sprida frid och
gladje i min omgivning? P4 vilket satt
ber jag for min man/hustru, mina
barn, mina slaktingar och
arbetskamrater?

Inbjuder jag mina vanner och
bekanta att besoka Jesus i
tabernaklet i ndgon kyrka och
foreslar jag dem att 6verldmna deras



gladjedmnen och bekymmer i hans
hander?

Forsoker jag, &tminstone i tankarna,
att ndrma mig det narmaste
tabernaklet under arbetsdagen, i
arbetet hemma under en rast eller pa
vag mellan tva platser?

Psalmisten sager: "Tjana Herren med
gladje, trad fram infér honom med
gladjerop” (Ps 100:2). Har jag denna
positiva installning till min kamp,
vilken &r ett resultat av min
fortrostan pd Gud, fran vilket allt gott
kommer? Formedlar jag 1 mitt liv att
den sanna gladjen ligger i att tjdna
andra osjalviskt?

Hur svarar jag pa Guds uppmaningar
att vara mer generos? Litar jag pa
Gud aven om detta innebdr att mitt
liv blir mer invecklat, eller ursaktar
jag mig med att jag inte har tid eller
féorméga? Ar jag medveten om att
Herren gengdldar denna generositet



med en djup gladje, eftersom *Gud
alskar en glad givare” (2 Kor 9:7)?

Forsoker jag framja en glad atmosfar
1 mitt hem, till exempel genom att
tjdna andra med ett leende?
Anstranger jag mig for att komma i
god tid hem efter arbetet, i vetskap
att familjen vantar hemma? Visar jag
med mitt féoredome dem i min
omgivning vad det innebdar att gora
nagot for andra och att offret &r en
véag till helighet?

Har jag en onskan att bilda en
barnrik familj, om Gud s vill? Ar jag
beredd att ta emot alla de barn som
Gud vill skicka mig? Litar jag pa
Herren eller ta rddslan att vara mer
generos 6ver? Ar jag medveten om
att en barnrik familj kan vara en
storslagen plats att lara sig dygder?
Eftersom beslutet att ha en barnrik
familj ibland innebér offer, ser jag
dessa offer som en valsignelse fran
himlen och barnen som en gava,



daven nar Herren tillater att de far en
sjukdom? Ar jag medveten om att
Herren ar mycket mer generos an vi
och valsignar familjen med en djup
gladje?

Efter att apostlarna hade blivit
pryglade, gick de ivag “glada over att
de befunnits vardiga att fornedras
for Namnets skull” (Apg 5:41).
Gottgor jag ndr jag ser att han
fornedras med ord, bilder eller
uppforande? Tar jag emot den Kritik,
de anklagelser eller fortal, som jag
kan rdka ut for som ett satt att
komma ndrmare Jesus pa korset? Om
sjukdom drabbar mig eller dem jag
alskar, ber jag Gud om hjalp att
acceptera smartan med overnaturlig
syn? Forsoker jag att hjalpa dem som
gar igenom liknande prévningar?

Pa Kkorset sdger Jesus till den helige
Johannes: ”Har ar din moder” (Joh
19:27). Vander jag mig till jungfru
Maria for att kunna leva med



overnaturlig gladje, a&ven i smartan
och sjukdomen?
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