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5 fragor om den
heliga treenigheten

Den heliga Treenigheten ar
mysteriet om Gud i sig, det
centrala mysteriet i kristen tro
och liv. Vad innebér det 1
praktiken att sdga ”Jag tror pa
den ende och Treenige Guden”?
Hur skiljer vi pa och umgas
med var och en av de tre
gudomliga personerna?
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1. Vad betyder ”jag tror pa Gud”?
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”Jag tror pad Gud” ar det viktigaste
pastaendet: kdllan till alla andra
sanningar om méanniskan och
varlden och till hela livet for den som
tror pd Gud. Att tro pa Gud innebéar
att tro pa det som Gud har
uppenbarat

Gud uppenbarar sig for manniskan i
kraft av sin godhet och visdom.
Genom héandelser och ord
uppenbarar han sig och i synnerhet
har han gjort sig kdnd genom det
inkarnerade Ordet, sin Son Jesus
Kristus, som blivit midnniska, for att
oppna den vag som leder till den
slutgiltiga njutningen av Gud 1
himlen.

Att tro pd Gud innebér att
maéanniskan ansluter sig till Gud sjélv,
litar fullt ut pd honom och ger sitt
fulla samtycke till alla sanningar som
han uppenbarar, eftersom Gud ar
sanningen.



Det innebdr att man tror pa en enda
Gud i tre personer: Fadern, Sonen
och den Helige Ande.

Be med den helige Josemaria

Dessa var tros sanningar maste
sjunka in i sjalen, tills de forandrar
vara liv. Gud alskar oss! Han, den
Allsmaktige, som har skapat himmel
och jord.

Gud bryr sig om sina skapade
varelsers minsta angeldgenheter: era
och mina, och han kallar var och en
av oss vid namn. Denna visshet som
tron ger far oss att se pa det som
omger 0ss med ett nytt ljus och att
marka att allt ar annorlunda, trots
att det forblir som det alltid varit,
eftersom allt ar ett uttryck for Guds
karlek.

Nar vi inser detta, omvandlas vart liv
till standig bon, praglat av ett glatt
humor och en frid som aldrig
upphdr, till en akt av tacksdgelse som



fornyas timme efter timme. Nar
Kristus gar forbi, 144

2. Hurdan iar Gud?

Gud ar en och treenig. En enda Gud
och tre gudomliga personer: Fadern,
Sonen och den Helige Ande. Den
Heliga Treenigheten dr Guds
mysterium i sig, det centrala
mysteriet i kristen tro och liv. Den ar
kallan till alla de andra mysterierna i
tron; den &r ljuset som upplyser dem.

Endast Gud éar, fran evighet till
evighet, den som Overskrider varlden
och historien. Han ar alla tings
skapare, han som skapade himmel
och jord. Han ar den trogne Guden,
som alltid ar néra sitt folk for att
radda det. Han ar den helige i allra
hogsta grad, ”rik pd barmhértighet”
(Ef 2:4), alltid redo att forlata. Gud ar
det andliga vasendet, transcendent,
allsmaktig, evig, personlig och
fullkomlig. Han ar sanning och
karlek.
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Be med den helige Josemaria

Om ni gar igenom den heliga Skrift,
kommer ni standigt att upptacka
narvaron av Guds barmhaértighet:
den fyller hela jorden, den utstracks
till alla hans barn, super omnem
carnem, den omger oss, den kommer
till var hjdlp, den manfaldigas och
den varar i evighet. Nar Gud tar hand
om oss som en karleksfull Fader,
tanker han pé oss i sin
barmhartighet: det ar en god
barmhartighet, underbar som
regnmoln ndr torkan rdder.

Vilken kénsla av trygghet detta
Herrens medlidande inger oss! Om
han ropar till mig, skall jag lyssna, ty
jag ar barmhartig. Det ar en
uppmaning, ett 16fte han kommer att
uppfylla. Nar Kristus gar forbi, 7

Det kdnns som om hela véirlden
haller pa att rasa ihop runt omkring
dig. Framfor dig ser du ingen utvag.
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Den hér gdngen ar det omojligt att
dvervinna svarigheterna.

Har du glomt att Gud &r din Fader,
nu igen? Han ar allsmaktig, odndligt
vis, barmhértig. Han kan inte sdnda
dig ndgot ont. Det dér som oroar dig
ar bra for dig, dven om dina
kroppsliga 6gon just nu ar blinda.

Omnia in bonum! (Allt ar till det
bésta) Herre, ma din visa vilja ske, 4n
en gang och alla gdnger! Korsvégen,
9

3. Vad ar inneborden av det heliga
Treenighetens mysterium: Gud
Fader, Gud Son och Gud Helige
Ande?

Detta ar den katolska tron, att vi
dyrkar en enda Gud i tre personer
och tre personer i en enda gudom.
En ar namligen Faderns person, en
annan Sonens och dter en annan den
Helige Andes. Men Faderns och
Sonens och den Helige Andes gudom
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ar en enda, lika i ra och lika i evigt
majestat.

Det finns bara en Gud, den
allsmaktige Fadern och hans ende
Son och den helige Ande.

Be med den helige Josemaria

Hjartat maste nu skilja mellan de
olika gudomliga personerna och
tillbe var och en av dem. Vad var sjél
upplever i det 6vernaturliga livet ar
ett slags upptackt, som liknar den ett
nyfott barn gor, da det borjar fa upp
ogonen for sin omgivning. Sjilen har
ett innerligt och karleksfullt
umgiange med Fadern och Sonen och
den helige Ande; och man
underkastar sig utan svarighet den
livgivande Trostarens verksamhet,
som ger av sig sjalv till oss, utan att vi
har gjort oss fortjanta av det: de
overnaturliga dygderna och den
helige Andes gavor! Guds vinner,
306.
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Lar dig att prisa Fadern och Sonen
och den helige Ande. Lar dig att hysa
en sarskild vordnad for den heliga
Treenigheten: Jag tror pa Gud Fader,
jag tror pa Gud Sonen, jag tror pa
Gud den helige Ande. Jag hoppas pa
Gud Fader, jag hoppas pa Gud Sonen,
jag hoppas pa Gud den helige Ande.
Jag alskar Gud Fader, jag dlskar Gud
Sonen, jag alskar Gud den helige
Ande. Jag tror p&, hoppas pa och
alskar den heliga Treenigheten.

— Denna andaktsovning ar
nodvandig som en dvernaturlig
ovning for sjdlen, och tar sig uttryck i
hjartats rorelser, aven om den inte
alltid klas i ord. Smedjan, 296.

4. Vilka ar konsekvenserna av att
tro pa en enda Gud?

Tron pd Gud, den ende, innebér: att
kéanna till hans storhet och majestat;
att leva i tacksdgelse; att alltid lita pa
honom, d4ven i motgéngar; att
erkdnna alla manniskors enhet och
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sanna vardighet, skapade till Guds
avbild; att ratt anvanda de ting som
skapats av honom.

Be med den helige Josemaria

Detta ar den kristna trons stora
djarvhet: att forkunna den méanskliga
naturens varde och vardighet och att
héivda att vi, genom ndden som hdjer
oss till det Overnaturliga planet, har
skapats for att uppna vardigheten att
vara Guds barn. En i sanning
obegriplig djarvhet, om den inte
grundades pa Gud Faders beslut att
radda oss, om den inte hade
bekraftats genom Kristi blod och
styrkts och mojliggjorts av den helige
Andes stdndiga verkan. Nar Kristus
gar forbi, 133.

5. Om att tro ar att tro pa Gud, vad
ar da tro?

Tron, som ar en fri gdva fran Gud,
tillganglig for alla som 6dmjukt ber
om den, dr den dvernaturliga dygd
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som dar nodvandig for fralsning. Tron
ar en mansklig handling, det vill sdga
en handling av manniskans
intelligens, som under impuls av den
vilja som drivs av Gud, fritt
samtycker till gudomlig sanning.
Dessutom &r tron sdker eftersom den
bygger pa Guds ord, den ”far sitt
uttryck i karlek” (Gal 5:6) och den
vaxer standigt, sarskilt tack vare att
vilyssnar till Guds ord och ber. Det
ger oss en forsmak av himmelens
gladje.

Be med den helige Josemaria

Historien leds inte av blinda makter
och &r inte ett resultat av slumpen:
den avslojar Gud Faders
barmhartighetsgarningar. Guds
tankar dr hogre dn véra, sager
Skriften[2], Att lita p4 Herren
innebér darfor att tro mot alla odds
genom att se under ytan. Bakom
varje handelse, &ven om det manga
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ganger ar dunkelt for oss, finns Guds
kérlek, som &r en evig karlek.

Nér en kristen lever av tro — med en
tro som inte bara ar det till namnet
utan en verklighet som mynnar ut i
personlig bon — leder vissheten om
den gudomliga karleken till gladje,
till inre frihet. De knutar som ibland
kvaver hjartat 16ses upp, och den
tyngd som gor sjalen betryckt
slapper taget. Om Gud dr for oss, vem
kan déd vara mot 0ss?[3]. Och leendet
atervander snart till lipparna. Ett
Guds barn, en kristen som lever av
tro kan lida och gréta, han kan ocksa
ha anledning till att kinna anger,
men aldrig till att vara ledsen. Trons
rikedomar

For att ta reda pa mer
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