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40 ar efter den 26
juni:
#JuneForFamilies

Den 26 juni firar Kyrkan den
helige Josemarias minnesdag.
Han dog 1975, for 40 ar sedan.
Nar vi under det hir aret ber
sarskilt for familjerna, minns vi
hans rdd om den méanskliga
karleken, savéal pa hemsidan
som pa andra sociala medier
under hashtaget
#juneforfamilies

2015-06-06



Den 26 juni firar Kyrkan den helige
Josemarias minnesdag. Han dog
1975. 1 ar blir det alltsa 40 drsdagen
av hans bortgdng. Med anledning av
hans helgonforklaring hdnvisade den
helige Johannes Paul II till honom
som "vardagslivets helgon". Under
sin livstid dgnade den helige
Josemaria en stor del av sitt
prasterliga arbete at familjerna.

Med #JuneForFamilies, kommer vi
att frdn den 1 till 30 juni i sociala
medier erbjuda den helige
Josemarias rdd om foradlskelsen,
forlovningstiden, dktenskaps karlek,
familjelivet och barnuppfostran.

#JuneForFamilies vill bli ett satt att
forena sig med paven Franciskus'
onskan for 2015: be for hela varldens
familjer och for den kommande
synod om familjen.

Nagra resurser om de forslagna
teman:



Kirleken i dktenskapet:Titta pa
dokumentaren “Take a chance on
happiness" (Ta chansen till lyckan)
som visar bilder av den helige
Josemarias forkunnelse och
beréttelser fran dkta par fran
England, Skottland och Irland som
talar om utmaningarna i sitt familje-
och dktenskapsliv. De inbjuder andra
att acceptera utmaningen att bli
lyckliga medan de bygger upp en
familj. (Original sprak ar engelska
med den helige Josemarias ord pa
spanska. P4 instdllningar kan man
vélja undertexter "Engelska USA" och
da ser man texten till hela
dokumentar)

Familjeliv: Paven Franciskus har
agnat de senaste allmanna audienser
at laran om familjen och relationen
mellan dess medlemmar. E-boken
innehaller en samling av dessa tal.

KRk


https://opusdei.org/sv-se/video/take-a-chance-on-happiness/
https://opusdei.org/sv-se/video/take-a-chance-on-happiness/
https://opusdei.org/document/gratis-e-bok-med-pavens-katekes-om-familjen/

Dessa ar de meningar som kommer
att publiceras pa sociala medel pa
spanska och engelska:

Forlovning

1. Det ar inte ett bekvamt liv man
behover for att bli lycklig, utan
ett fordlskat hjarta. (S:t
Josemaria, Plogfaran, nr. 795)

2. Glom inte att karleken till Gud
ger vara kanslor en béttre
ordning, den gor dem renare
utan att forminska dem. (S:t
Josemaria, Plogfaran, nr. 828)

3. Foralskade kan inte ta avsked:
de foljer varandra standigt. (S:t
Josemaria, Plogfaran, nr. 666)

4. Forlovningstiden ar ett
underbart tillfalle till att
fordjupa den 6msesidiga
karleken och lara kdnna
varandra battre. Och liksom all
utbildning i kdrlek, bor den
préaglas av hangivelse,
forstaelse, respekt och



finkanslighet. (S:t Josemaria,
Samtal med Josemaria Escriva,
nr. 105)

. Provaktenskap? De som
foresprakar det vet valdigt lite
om karlek! Karleken ar en mera
solid, mera verklig, mera
mansklig realitet. Den kan inte
behandlas som vore den en
handelsvara som man testar for
att sedan behélla eller kasta,
beroende pa ens nycker,
bekvéamlighet eller intresse. (S:t
Josemaria, Samtal med
Josemaria Escriva, nr. 105)

. Ni har i likhet med mig erfarit
att fordlskade manniskor
formar hiange sig med sidkerhet,
och deras hjartan slar i
underbar harmoniien och
samma vilja. (S:t Josemaria,
Guds vanner, nr. 220)

. Alska varandra, umgés med
varandra, respektera varandra
som om var och en vore en
skatt som tillhor den andra.



Glom inte att Gud ar vid er sida,
att han ser er, att han hor er.
(S:t Josemaria, Caracas, 11/2
1975)

Aktenskaps kirlek

1.

3.

Undvik hogmodet, som ar ert
aktenskaps varsta fiende. (S:t
Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 26)

. Du skrattar for att jag sager att

du har en "kallelse till
aktenskapet"? Det ar just vad du
har, visst ar det en kallelse. (S:t
Josemaria, Vagen, nr. 27)
Karleken maste vinnas pa nytt
var dag. Detta gors genom
uppoffringar, med ett leende
och med ett visst matt av
klokhet. (S:t Josemaria, Samtal
med Josemaria Escriva, nr. 107)

. De bekymmer och motgangar

som forsar over familjen kan
inte slacka den verkliga
kérleken eftersom makar som



generost gor uppoffringar
tillsammans binds starkare
samman. (S:t Josemaria, Samtal
med Josemaria Escriva, nr. 91)

. Forsok att alltid vara unga,
bevara er helt och héllet for
varandra, dlska varandra sa till
den grad att ni lyckas alska den
andras brister. (S:t Josemaria,
Valencia, Spanien, 18/11 1972)

. Hemligheten med den
aktenskapliga lyckan ligger i det
vardagliga livet, och inte i
dagdrommeri. Att lyckan bestar
i den stilla gladjen att komma
hem efter en arbetsdag, i det
karleksfulla umgadnget med
barnen. Den bestar i att méta
bekymmer och svarigheter med
ett gott humor. (S:t Josemaria,
Samtal med Josemaria Escriva,
nr. 91)

. Karlek innebér offer. Den gifte
mannen skall alltsa dlska sin
hustru och visa det. Var inte
snala! Man skall pa sétt och viss



uppfora sig som under
forlovningstiden; annars funkar
det inte. Att komma hem
uttrottad, med en sur min...
sant passar sig inte! Er hustru
behdver ett par pussar pa
kinden néar ni kommer hem;
inte som ett spel for galleriet,
med naturlighet, med
tillgivenhet.(Lisboa, 1972)

8. Det ar viktigt att 4kta makar ar
val medvetna om sin kallelses
vardighet och om att Gud kallar
dem till den gudomliga
kérleken genom den méanskliga
kérleken. (S:t Josemaria, Samtal
med Josemaria Escriva, nr. 93)

Barnens uppfostran

1. GOr sa att era barn ser att ni
forsoker leva er tro konsekvent,
att ni inte bara talar om Gud,
utan att han dven finns i era
handlingar, att ni anstranger er
for att vara uppriktiga och



lojala, att ni dlskar varandra
och att ni verkligen alskar dem.
(S:t Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 28)

. Auktoritart och handgripligt
tvang ar inte ratt vag for
uppfostran. Foraldrarnas
malsattning borde snarare vara
att bli vanner till sina barn,
vanner som barnen anfortror
sin oro, som de talar med om
olika problem, som de
forvantar sig en effektiv och
hjartlig hjalp fran. (S:t
Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 27)

. Det ar viktigt att lyssna
uppmarksamt pa barnen och att
forsoka forsta dem, att forsoka
forstd om de har delvis — eller
helt — rétt i vissa fall da de gor
uppror. (S:t Josemaria, Nar
Kristus gar forbi, nr. 27)

. Det &r normalt att dina barn
ibland later dig lida. D& géller
det att ta en dag en promenad



med den som dr lite upprorisk,
du bjuder honom pa nagot och
sager till honom: "Vet du att jag,
ndr jag var i din alder, 14t mina
foraldrar lida? Tank dig! Jag
gjorde pojkstreck ibland, som
detta, och detta andra, och de
forlat mig mycket snabbt. Nu
gor det mig ont att jag 1at dem
lida. Vad synd!" Han kommer
da att inse att du kan forsta
honom, och ursikta honom, och
dlska honom sadan han ar, med
hans brister. Och lite vid lite
kommer han att battra sig. (S:t
Josemaria, Enxomil-Oporto,
31/10 1972)

. For vidare dessa ord: Det ar inte
ett offer for foraldrar da Gud
ber dem om deras barn. Och for
dem som Herren kallar ar det
inte ett offer att félja honom.
Tvartom, det ar ett skal for
verklig och helig stolthet, ett
tecken pa forkéarlek, pa en



mycket speciell tillgivenhet. (S:t
Josemaria, Smedjan, nr. 18)

. Behandla dem som du skulle
onska dig att ha blivit behandlat
nar du var i deras alder.
Framfor allt, lita helt och héallet
pa dem. Det ar béttre att 1ta sig
luras ndn gang an att viacka hos
dem tanken att du inte alskar
dem tillrackligt, att du inte litar
pa dem. Lat dig luras nan gang,
varlden kommer inte att ga
under! (S:t Josemaria, Enxomil-
Oporto, 31/10 1972)

. Glom inte att det inte alltid ar
mojligt att undvika
motsattningar mellan makarna.
Men gréla aldrig infor barnen,
det sméartar dem och far dem
att ta stallning for den ene eller
den andre, vilket omedvetet kan
oka avstandet mellan er. Men
aven att kivas kan vara ett
uttryck for karlek, bara man
inte gor det for ofta. Ja, det kan
rentav vara nodvandigt. (S:t



Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 26)

Familjeliv

1. D& jag tdnker pa kristna hem,
tycker jag om att forestdlla mig
dem ljusa och gladjefyllda, som
den heliga Familjens hem var.
(S:t Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 22)

2. Den harmoni som rdder mellan
foraldrarna fors over till
barnen, till hela familjen och till
alla ménniskor i deras
omgivning. I varje sant kristen
familj aterskapas darigenom péa
satt och vis Kyrkans mysterium,
som Gud har valt och sdnt som
en ledstjarna for varlden. (S:t
Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 30)

3. Man skall 1ata sig ledas av detta
nya tankesatt som Gud inforde
da han kom ner till jorden. I
Betlehem &r det ingen som



forbehéller sig ndgot for sig
sjalv. Dar hor man inte tala om
min heder, eller min tid, eller
mitt arbete, eller mina tankar,
eller mina 6nskningar. (S:t
Josemaria 14/2 1974)

. Det géller att helga hemmet dag
for dag genom att med
omsesidig tillgivenhet skapa en
dkta familjeatmosfar. (S:t
Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 23)

. Varje kristet hem borde vara en
fridens oas i vilken det bortom
vardagens sma motgangar gar
att uppfatta en intensiv och
uppriktig tillgivenhet samt en
djup frid till f6ljd av en akta tro
som omsatts 1 garningar. (S:t
Josemaria, Nar Kristus gar
forbi, nr. 22)

. Jag upprepar: det ar i ditt
vanliga arbetes enkelhet, i
vardagens monotona detaljer,
som du maste upptécka en - for
manga dold - hemlighet som ar



storslagen och ny: Kérleken. (S:t
Josemaria, Plogfaran, nr. 489)
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