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14 september: korset
vi bar varje dag

Den 14 september firar vi
kristna det heliga korsets
upphojelses hogtid. Det ar en
dag for att reflektera 6ver Kristi
dod péa korset. Vi behdver ocksa
do pa korset for att uppsta med
honom. Har publicerar vi ndgra
citat att meditera Over.

2020-09-13

Det historiska ursprunget till det
heliga Korsets upphojelses fest.



Omkring ar 320 fann kejsarinnan
Elena frdn Konstantinopel det sanna
korset, det kors som Jesus Kristus dog
pa. Ar 614 invaderade och erévrade
den persiska kungen Cosroes II
Jerusalem och tog den heliga reliken
som en krigstrofée.

Men 628 dterhdmtade kejsaren
Heraclius korset och tog det tillbaka
till Jerusalem. Den 14 september gick
kejsaren sjalv in i den heliga staden
med korset. Sedan dess har den
dagen i de liturgiska kalendrarna
markerats som det heliga Korsets
upphojelses hogtid.

Dagens liasningar
Forsta ldasningen: 4 Mos 21:4-9

Israel brot upp fran berget Hor och
tog vdgen at Roda havet till for att ga
omkring Edoms land. Men under
vagen blev folket otdligt. Och folket
talade mot Gud och mot Mose och
sade: »Varfor har ni fort oss upp ur



Egypten, sd att vi maste do i 6knen?
Har finns ju varken brod eller vatten,
och var sjal vamjes vid den usla foda
vi far.« Da sdnde Herren giftiga
ormar bland folket, och dessa bet
folket. Och mycket folk i Israel blev
dodat. D4 kom folket till Mose och
sade: »Vi har syndat darmed att vi
talade mot Herren och mot dig. Be till
Herren att han tar bort dessa ormar
fradn oss.« Och Mose bad for folket.
Da sade Herren till Mose: »Gor dig en
orm och sitt upp den pa en stang.
Sedan ma var och en som har blivit
ormbiten se pa den, sa skall han bli
vid liv.« D& gjorde Mose en orm av
koppar och satte upp den pa en
stdng. Nar sedan ndgon hade blivit
biten av en orm, sdg han upp pa
kopparormen och blev sé vid liv.

Responsoriepsalm: Ps 78:1-2, 34-38

Lyssna, mitt folk, till min
undervisning, boj era oron till min
muns ord.



Jag vill 6ppna min mun till larorikt
tal, uppenbara forborgade ting fran
fordom. R.

Nar han drapte folket, fragade de
efter honom

och viande om och sokte Gud.

De tidnkte da pa att Gud var deras
klippa

och att Gud den Hogste var deras
forlossare. R.

De talade installsamt for honom med
sin mun

och hycklade for honom med sin
tunga.

Men deras hjartan holl sig inte
stdndaktigt vid honom,

och de var inte trogna i hans
forbund. R.



Dock, han ar barmhartig, han
forlater missgarning,

och han vill inte fordarva.

Darfor avvande han ofta sin vrede,
han lat ej hela sin fortdrnelse bryta
fram. R.

Andra ldsningen: Fil 2:6-11

Kristus Jesus dgde Guds gestalt men
vakade inte 6ver sin jamlikhet med
Gud, utan avstod fran allt och antog
en tjdnares gestalt da han blev som
en av 0ss. Nar han till det yttre hade
blivit ménniska, gjorde han sig
odmjuk och var lydig dnda till doden,
ddden pa ett kors. Darfor har Gud
upphojt honom Over allt annat och
gett honom det namn som stér éver
alla andra namn, for att alla knan
skall bojas for Jesu namn, 1 himlen,
pa jorden och under jorden, och alla
tungor bekdnna att Jesus Kristus ar
herre, Gud fadern till ara.



Evangelium: Joh 3:13-17

Vid den tiden sade Jesus till
Nikodemos: »Ingen har stigit upp till
himlen utom den som stigit ner fran
himlen: Manniskosonen. Liksom
Mose hidngde upp ormen i 6knen, s
maste Manniskosonen upphojas for
att var och en som tror pd honom
skall ha evigt liv. Sa dlskade Gud
varlden att han gav den sin ende son,
for att de som tror pa honom inte
skall gd under utan ha evigt liv. Ty
Gud sdnde inte sin son till varlden
for att doma varlden utan for att
varlden skulle rdddas genom
honom.«

Den helige Josemaria

Da du firade Korsets upphdjelses
hogtid, bonfoll du Herren, av hela
din sjal, att han skulle ge dig ndden
att “upphoja” det heliga Korset i dina
sjalsformogenheter och i dina sinnen
... Du bad om att fa ett nytt liv! Ett
sigill for att ge fasthet och dkthet at



din sdndning ... att hela du skall vara
pa Korset! —Vi far se, vi far se.
(Smedjan, nr. 517).

Overallt fornimmer man i sin
omgivning ett slags radsla for korset,
for Herrens kors. Det beror pa att
man har borjat kalla alla obehagliga
saker som hander i livet for kors
istallet for att bara dem som Guds
barn, ur ett 6vernaturligt perspektiv.
(...) Genom Kristi lidande upphorde
korset att symbolisera straff och blev
ett segertecken. Korset ar Fralsarens
sinnebild: In quo est salus, vita et
resurrectio nostra, i det finns var
fralsning, vart liv och var
uppstandelse. (Korsvdgen, station II,
nr. 5).

Vi bor vare dag slipa var striava yta
pa samma sitt som ndr man
bearbetar en sten eller snidar i tra:
Ta bort brister ur vart personliga liv
med botgdringsanda, med sma
uppoffringar, som finns av tva slag:
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aktiva — dem som vi sjilva soker
upp, som sma blommor vi plockar
under dagens lopp — och passiva,
som kommer utifrdn och som vi har
svart att acceptera. Sedan lagger
Jesus Kristus till det som saknas.

Vilken underbar avbild av den
Korsfaste du kommer att bli, om du
besvarar naden generost, glatt, helt
och hallet. (Smedjan, nr. 403)

De verkliga hinder som skiljer dig
frdn Kristus — hégmod, sinnlighet ...
— maste dvervinnas med bén och
botgoring. Att be och att gora bot
innebdr dven att 4gna sig 4t andra
och att glomma sig sjalv. Om du lever
sd, kommer du att se hur de flesta av
dina bekymmer forsvinner.
(Korsvdgen, station X, nr. 4).

Genom att do pa korset besegrade
Jesus doden. Gud hamtar liv ur
doden. Ett Guds barn finner sig inte
bara i ett tragiskt 6de, utan glads at
att redan ha en forsmak av segern. I
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Kristi segerrika kadrleks namn maste
vi kristna ge oss ut langs alla
véarldens stigar for att sa frid och
gladje genom véara ord och véra
handlingar. Vi méste kimpa —1i en
kamp for fred — mot det onda, mot
orattvisa och synd. Om vi gor det,
forkunnar vi att manniskans
nuvarande tillstdnd inte ar definitivt,
och att Guds karlek, som uppenbaras
1 Kristi hjarta, kommer att fira en
drorik andlig triumf 4t manniskorna.
(Ndr Kristus gar forbi, nr. 168)

Ser du ett fattigt trakors, ensamt,
obetydligt och vérdeldst ... och utan
den Korsféaste, sd glom inte att det
korset ar ditt kors; vardagens kors,
dolt, utan glans och trost ... som
vantar pa sin korsfaste. Och det ar du
som skall vara dess korsfaste. Satt ett
krucifix pa ditt skrivbord, eller vid
dina arbetsredskap innan du borjar
arbeta. Titta pa det emellanat ... Nar
du blir trott, kommer dina blickar att
dras till Jesus, och du kommer att fa
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nya krafter for att fortsidtta med dina
uppgifter. (Korsvdgen, station XI, nr.
5)

Minns Kristi ord: Om nagon vill ga i
mina spar maste han férneka sig
sjalv och varje dag ta sitt kors och
folja mig. Forstar ni? Korset varje
dag. Nulla dies sine cruce!, ingen dag
utan kors: ingen dag, utan att vi tar
pa oss Herrens kors, utan att vi
accepterar hans ok. Darfor har jag
heller inte undvikit att pAminna er
om att uppstandelsens gladje ar en
konsekvens av korsets smarta.

Men var inte rddda, Herren sjalv har
sagt oss: Kom till mig, alla ni som ar
tyngda av bordor, jag skall skdnka er
vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig,
som har ett milt och 6dmjukt hjarta,
s skall ni finna vila for er sjal. Mitt
ok ar skonsamt och min bérda ar
latt. Kom - tillagger den helige
Johannes Chrysostomos — inte for att
avlagga rakenskap, utan for att
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befrias fran era synder. Kom, for jag
behover inte den dra ni kan ge mig:
jag behover er fralsning ... Var inte
radda da ni hor mig tala om ett ok,
for det ar skonsamt. Var inte rddda
om jag talar om en borda, for den ar
latt.

Var personliga helgelses vag gar
dagligen via korset: det ar inte en
olycklig vag, for Kristus sjalv hjalper
0ss och med honom kan man inte
vara sorgsen. In laetitia, nulla dies
sine cruce!, tycker jag om att
upprepa: med sjalen uppfylld av
gladje, ingen dag utan kors. (Nar
Kristus gar forbi, nr. 176).
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pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/14-
september-dagens-kors/ (2026-01-09)


https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-punkter-176.htm
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-punkter-176.htm
https://opusdei.org/sv-se/article/14-september-dagens-kors/
https://opusdei.org/sv-se/article/14-september-dagens-kors/

	14 september: korset vi bär varje dag

