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“Premisli o svojem življenju in prosi odpuščanja”
Vedro, brez pretirane tankovestnosti, moraš premisliti o svojem življenju, prositi odpuščanja in napraviti trden, konkreten in dobro določen sklep, da se poboljšaš v tej in oni stvari: v tej podrobnosti, ki ti je težka, in v oni, ki je ponavadi ne izpolniš, kot bi jo moral, in to veš. (Kovačnica, 115)
23. avgust
Napolni se z dobrimi željami, kar je nekaj svetega in Bog to hvali. Vendar ne ostani pri tem! Biti moraš duša — mož, žena —, ki je stvarna. Da bi uresničil te dobre želje, moraš oblikovati jasne, natančne sklepe.
— Potem pa, otrok moj, v boj, da jih z božjo pomočjo preneseš v prakso! (Kovačnica, 116)
Počasi opazuj svoje obnašanje. Videl boš, da si poln napak, ki škodijo tebi in morda tudi ljudem okrog tebe.
— Pomni, sin, da mikrobi niso manj pomembni od zveri. In ti gojiš te napake, te zmote — tako kot v laboratoriju gojijo mikrobe —, kadar ti manjka ponižnosti, molitve, izpolnjevanja dolžnosti, poznavanja samega sebe … Potem pa ta žarišča okužijo okolje.
— Potrebuješ dobro vsakodnevno spraševanje vesti, ki te bo privedlo do konkretnih sklepov za poboljšanje, da bi občutil resnično bolečino zaradi svojih pomanjkljivosti, opustitev in grehov. (Kovačnica, 481)
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