
opusdei.org

“Moliti pomeni
govoriti z Bogom.
Ampak, o čem?”

Pisal si mi: “Moliti pomeni
govoriti z Bogom. Ampak, o
čem?” — O čem? O Njem, o tebi:
veselje, žalost, uspehi, porazi,
plemenita hrepenenja,
vsakodnevne skrbi ... slabosti!
Zahvale in prošnje, ljubezen in
zadoščevanje. Z dvema
besedama: spoznavati Njega in
sebe. Biti z Njim! (Pot, 91)

4. februar



Molitev k Bogu mojega življenja. Če
nam Bog pomeni življenje, nas ne
sme presenečati, da mora biti naš
krščanski obstoj prepreden z
molitvijo. Vendar ne mislite, da je
molitev dejanje, ki ga izpolniš in
potem opustiš. Pravični se veseli v
Gospodovi postavi in premišljuje
njegovo postavo podnevi in ponoči.
Zjutraj mislim nate in popoldne se
moja molitev kakor kadilo usmerja
predte. Ves dan je lahko čas molitve:
od večera do jutra in od jutra do
večera. Celo več: kot nas opominja 
Sveto pismo, mora tudi spanec biti
molitev. (…)

Življenje molitve pa mora temeljiti še
na nekaj trenutkih dneva, ki jih
posvetimo samo odnosu z Bogom;
trenutkih pogovora brez besed, če je
le mogoče ob tabernaklju, da se Bogu
zahvalimo za to — samo! —
dvatisočletno čakanje. Ta pogovor z
Bogom je notranja molitev, od srca k
srcu, pri kateri sodeluje vsa duša:



razum in domišljija, spomin in volja.
To je meditacija, ki prispeva k temu,
da naše ubogo človeško življenje,
naše običajno vsakdanje življenje
dobi nadnaraven pomen.

S pomočjo tega časa meditacije,
molitev izraženih z glasom in
pobožnih vzklikov bomo svoj dan
povsem naravno in neopazno
spremenili v nenehno hvalo Bogu.
Ostali bomo v njegovi navzočnosti,
kot tudi zaljubljenci stalno usmerjajo
svoje misli k ljubljeni osebi, in vsa
naša, tudi najmanjša dejanja bodo
polna duhovnih sadov.

Ko torej kristjan stopi na pot
neprekinjenega odnosa z Bogom —
in ta pot je namenjena vsem, ne
samo izbrancem —, se njegovo
notranje življenje krepi, postaja
gotovo in trdno; in v človeku se utrdi
ta boj, prijeten in zahteven obenem,
da bi do konca izpolnil božjo voljo. 
(Jezus prihaja mimo, 119)
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