opusdei.org

“Meditacija —
dolocéen ¢as in ob
dolocéeni uri”

Meditacija. — DolocCen cas in ob
doloCeni uri. — Sicer se
prilagodi nasemu udobju: to je
pomanjkanje mrtvicenja.
Molitev brez mrtviCenja pa ni
zelo uCinkovita. (Brazda, 446)

23. oktober

Premagajte lenobo, Ce jo slucajno
zaznate, lazni izgovor, da molitev
lahko pocaka. Ne prelagajmo nikdar
tega izvira milosti na jutriSnji dan.



Zdaj je pravi Cas. Bog, ki je ljubeci
gledalec nasega celotnega dne, vodi
naso intimno molitev; ti in jaz —
znova poudarjam — pa se Mu
morava zaupati, kot se zaupa bratu,
prijatelju, oCetu. Reci mu — to mu
govorim tudi jaz — da je On vsa
Veli¢ina, vsa Dobrota, vse Usmiljenje.
In dodaj: Zato se Zelim zaljubiti vate
kljub surovosti mojega vedenja, kljub
tem mojim ubogim rokam, ki so
zdelane in zamazane od prahu
zemeljskih poti. (...)

Naj v naSem dnevu ne manjka nekaj
trenutkov, posebej namenjenih
druZenju z Bogom, ko k Njemu
povzdignemo nase misli, ne da bi se
morale besede pojaviti na ustnicah,
saj pojejo v srcu. Posvetimo tej normi
poboznosti zadosten Cas; ob doloCeni
uri, Ce je mogocCe. Pred tabernakljem,
tako da spremljamo njega, ki je tam
ostal iz ljubezni. Ce ne gre drugace,
pa Kjerkoli, kajti nas Bog je na



nedoumljiv nac¢in navzoc v nasi dusi
v milosti. (BoZji prijatelji, 246.249)
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