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Zivljenje v dialogu z
drugimi

Znati poslusati in biti odprt za
mnenja drugih je nepogresljivi
Ppogoj za zivljenje ljubezni.
Samo tako bo medsebojni
dialog obicajna priloznost za to,
da se pribliZzamo Resnici.
Clanek s podrocja Oblikovanje
osebnosti.

2. Maj. 2016

“Loncarsko posodo preizkus$a pec,
tako Cloveka preizkusimo v pogovoru
z njim. Nego drevesa dokaZe njegov
sad, tako beseda razodene misli



Clovekovega srca.”[1] Ena od
bistvenih znacilnosti osebne zrelosti
je sposobnost dialoga, drZze odprtosti
do drugih, ki se izraZa v prisr¢nih
medcloveskih stikih in v iskreni zelji,
da bi se od vsakega Cloveka kaj
naucili.

“Spoznavanje novih ljudi, novih
kultur, nam vedno prinese mnogo
dobrega, nam pomaga rasti (...).
Dialog je zelo pomemben za
Clovekovo zrelost, kajti ob soocenju z
drugo osebo, ob sooCenju z drugimi
kulturami, celo ob soocenju z
drugimi religijami Clovek raste: raste,
dozoreva. Seveda obstaja tudi
nevarnost: Ce se pri dialogu nekdo
zapre in se razjezi, se lahko sporece;
to je nevarnost spora in to ni v redu,
saj vzdrzujemo dialog zato, da bi se z
drugimi srecali, ne zato, da bi se
sporekli. Katera pa je najgloblja drza,
ki jo moramo imeti, da bi bili v
dialogu, ne pa v sporu? Krotkost,
sposobnost srecevati druge ljudi,



sreCevati druge kulture v miru;
sposobnost postavljanja pametnih
vprasanj: ‘Zakaj ti tako mislis? Zakaj
ta kultura dela tako?’ PosluSati druge
in nato spregovoriti. Najprej
poslusati, nato spregovoriti.”[2]

Znati poslusati

Sveto pismo ne neha hvaliti tistih, ki
znajo poslusati, zavraca pa ravnanje
tistih, ki drugim ne posvecajo
pozornosti. “Uho, ki poslusa
opominjanje Zivljenja, bo prebivalo
med modrimi,”[3] pravi Knjiga
pregovorov; in apostol Jakob svetuje,
naj bo “vsak ¢lovek hiter za
posluSanje, poCasen za govorjenje,
pocasen za jezo.”[4]

Pogosta teZzava pri posluSanju je v
tem, da se medtem ko eden govori,
spomnimo na nekaj, kar je v zvezi s
temo pogovora, in se pripravljamo,
da pridemo na vrsto, da povemo
“svoje”, kakor hitro pride do
premora. V takSnem primeru pride



do pogovorov, ki so morda razgibani,
ko sogovornika drug drugemu
jemljeta besedo, vendar je v tem le
malo posluSanja.

Drugic je tezava lahko v tem, da
pogovor ne steCe sam od sebe in se je
treba potruditi, da ga na razumen
nacin zaZenemo. V teh primerih se je
treba izogibati domiSljavosti, se
pravi, teznji po tem, da bi v vsakem
trenutku pokazali svojo
bistroumnost in svojo razgledanost;
nasprotno, priporocljivo je, da se
pokazZemo kot odprti, sprejemajoci,
Zeljni tega, da bi se od drugih kaj
naucili, tako da si vsak dan Sirimo
svojo paleto interesov. Na ta nacin
bomo pozorno poslusali stvari, ki nas
spocCetka ne zanimajo kaj dosti, brez
da bi to pomenilo hinavscino z naSe
strani: pogosto gre za iskreno
prizadevanje za to, da bi se postavili
nad svoje lastno misljenje, da bi
drugim ugajali in se u¢ili.



To, da se znamo pogovarjati, pomeni
zdruZevati drznost in razumnost,
interes in diskretnost, tveganje in
priloZznost. Pomembno je, da ne
zapademo v lahkotnost, da smo
pripravljeni popraviti prenaglo
izreCene in neprimerne besede, ki so
nam uSle, ali pa kakSno ne prevec
posreceno trditev, ki bi jo bili morali
bolje pretehtati. Kakorkoli Ze, dobri
pogovori vedno pustijo sled: kasneje
nam znova pridejo v spomin ideje,
argumenti, predstavljeni z ene ali
druge strani, porodijo se nove
intuicije in pojavi se Zelja po
nadaljevanju te izmenjave.

Odprtost do drugih

Presenetljivo je gledati, kako duh
nekaterih ljudi prezgodaj ostari,
drugi ljudje pa, prav nasprotno,
ostajajo mladostni in navduseni vse
do konca svojih dni. Treba je
pomuisliti na to, da imamo v svoji
notranjosti Se mnogo neuporabljenih



zmoznosti: talente, ki jih nismo
razvili, moci, ki jih nismo preizkusili.
In naj smo Se tako zaposleni ali
utrujeni, ne moremo prenehati z
napredovanjem, s tem, da se u¢imo
in smo odprti za ideje drugih.

Treba je stopiti ven iz samega sebe;
treba se je odpreti Bogu, in po Njem
tudi drugim ljudem. Tako bomo
premagali to egocentri¢nost, zaradi
katere vcasih stvarnost prilagajamo
ozkosti nasih interesov ali svojim
osebnim pogledom in bomo bolj
pozorni na nekatere pomanjkljivosti,
ki med ljudmi ustvarjajo distanco in
torej v sebi skrivajo nezrelost: na
primer, ko se izrazamo v slogu
prepricanosti, ki pogosto ne ustreza
naSemu poznavanju tematike; ko
svoje prepricanje pokaZzemo v tonu
zavracanja drugih; ko se
posluZujemo vnaprej pripravljenih
reSitev ali plehkih in ponavljajocih se
nasvetov; kadar se razburimo, ¢e kdo
ne misli tako kot mi, ¢etudi potem



zagovarjamo razliénost in strpnost;
Ce nas navdaja zavist, ko se nekdo v
nasi okolici izkaze; Ce od drugih
zahtevamo raven popolnosti, ki jih
presega in ki je morda niti sami ne
dosegamo; Ce pricakujemo odKkritost
in iskrenost, medtem ko se po drugi
strani upiramo temu, da nas kdo
popravi.

Zrelost in smisel za kritiko

Kadar na druge gledamo z
naklonjenostjo, pogosto opazimo, da
jim lahko pomagamo s prijateljskim
nasvetom; zaupno jim bomo povedali
to, kar so morda videli tudi drugi,
vendar niso zbrali dovolj lojalnosti,
da bi to izrazili. Samo ta temelj,
ljubezen, dosezZe, da je opomin ali
kritika resni¢no koristna in
konstruktivna: “kadar moras koga
popraviti, stori to z ljubeznijo, v
primernem trenutku, brez
ponizevanja ... in z Zeljo, da bi se ti



sam ucil in se izboljsal v tem, kar
popravljas.”[5]

Za naSo zmoznost spreminjati druge
je na nek nacin klju¢nega pomena to,
da smo sposobni spreminjati samega
sebe. Ko Clovek ve, kako tezko se je
popraviti, kako je to tezavno in
isto¢asno pomembno ter
osvobajajocCe, potem je laZje gledati
na druge na bolj objektiven nacin in
jim v resnici pomagati. Kdor zna
nekaj jasno povedati samemu sebi,
bo vedel, kako in kdaj to povedati
tudi drugim, poleg tega pa jih je
pripravljen dobronamerno poslusati.

Biti sposoben poslusati in sprejeti
kritiko je preizkus duhovne velifine
in globoke modrosti: “Kdor ljubi
vZgojo, ljubi spoznanje, kdor sovrazi
opomin, ostane suroveZ.”[6] Kljub
temu pa sprejemanje tega, kar nam
govorijo drugi, ne pomeni, da se
vedno oziramo na kritiko v naSem
poklicnem ali druzabnem Zivljenju,



tako da bi se obracali, kot veter piha,
se ravnali po tem, kar ljudje govorijo
ali pa ne govorijo glede tega, kar
delamo in smo, kajti takSno ravnanje
bi nazadnje postalo patolosko. V¢asih
je lahko nekdo, ki dela dobro,
delezen precejsSnje Kkritike: zoper
njega morda govorijo tisti, ki ne
storijo ni¢, ker v njegovem Zivljenju
in v njegovem delu vidijo kakor
nekaksno obtozbo;[7] ali pa tisti, ki
delajo v nasprotni smeri, ker ga
Stejejo za sovraznika; ali pa celo tisti,
ki delajo iste ali podobne stvari, ker
jih prevzame zavist. Ne manjka takih
primerov, ko je treba iskati
“odpuscanja” tistih, ki komajda kaj
storijo, in tistih, ki ne dojamejo, da je
mogoce storiti kaj dobrega tudi brez
njih. Kot nam je svetoval sv.
Jozefmarija, je v teh primerih “treba
znati molcati, moliti, delati, se
nasmehniti ... in upati. Ne ozirajte se
na te neumnosti: imejte resni¢no radi
vse duse. Caritas mea cum omnibus
vobis in Christo Iesu!”[8]



Odgovornost, da dajemo zgled

Zrelost povezuje odprtost do drugih z
zvestobo posameznikovi lastni poti
in nacelom, tudi takrat, ko v je v
njegovi okolici komajda slisati odziv
ali sprejemanje njegovega ravnanja.
Res je, da nam brezbriznost, ki jo
cutimo okoli sebe, lahko nakazuje, da
se moramo morda tudi sami v cem
spremeniti oz. se vsaj bolje
predstaviti in pojasniti svoje poglede.
Vendar so nekatere stvari, ki se v nas
nikoli ne smejo spremeniti, pa naj se
zgodi karkoli, naj nas poslusajo ali pa
ne, naj nas hvalijo ali Zalijo, najsi so
hvaleZni ali pa to zavracajo, Ce nam
odobravajo ali pa nas grajajo: “ravno
to nasprotovanje, s katerim potrjujes
svoja dela in svojo vero, je ta
naravnost, ki jo od tebe
zahtevam.”[9]

Nemalokrat se zgodi, da se Clovek
cuti samega in brez opore pri svojih
najplemenitejsih prizadevanjih.



Skusnjava po odnehanju lahko
postane zelo moc¢na. Takrat se mu
lahko zazdi, da njegov zgled in
njegovo pricevanje ne koristita kaj
dosti, vendar ni tako: ena vzigalica
morda ne razsvetli sobe, vendar jo
vsi v sobi lahko vidijo. Morda je
mnogo ljudi, ki se Cutijo nezmoZne
slediti temu zgledu, vendar vejo, da
mu Zelijo slediti po svojih moceh, in
to priCevanje jih vlecCe navzgor.

Vsi se spominjamo, kako nam je
dober zgled mnogih ljudi pomagal,
da se poboljSamo, pa vendar mnogi
izmed njih verjetno prav malo vedo o
tem, koliko so v resnici vplivali na
nas. NaSa odgovornost, da pozitivno
vplivamo na druge, je velika. “S svojo
zanikrnostjo ali s slabim zgledom ne
smeS unicCevati dus svojih bratov
ljudi.”[10] Moramo spregovoriti,
drugim svetovati, jih spodbujati,
opogumljati, predvsem pa si moramo
prizadevati, da so naSe besede
podprte z naSimi dejanji, s



prievanjem naSega Zivljenja
samega. To ni mogocCe doseci vedno,
ali celo v vecini primerov, vendar si
moramo Zeleti, da bi bili drugim v
pomog, in iz srca prositi odpuscanja,
Ce smo dajali slab zgled.

Boj, ki traja vse Zivljenje

Odprtost do drugih je v tesni zvezi z
nasSim napredovanjem pri nalogi, s
katero se bomo ukvarjali vse
Zivljenje: prepoznati obraz napuha
in se boriti, da bi bili bolj poniZni.
Napuh pronica skozi najbolj
nepricakovane razpoke v nasih
odnosih do drugih. Ce bi se pojavil s
svojim obrazom naravnost pred
nasimi o¢mi, bi se nam njegov izgled
zdel odvraten, zato je njegova
obicajna strategija, da svoj obraz
prikrije, da se pokaZe v preobleki.
Napuh se ponavadi skriva za kaksno
drugo, na videz pozitivno lastnostjo,
ki jo na prikrit na¢in okuzi. Kasneje,
ko ima Ze ve¢ moci, pa zrastejo in



pridejo na dan njegove najbolj
enostavne in primarne reakcije,
znacilne za nezrelo osebnost:
bolehna obcutljivost, nenehno
govorjenje o samem sebi, ne¢imrne
in nenaravne geste ter nacin govora,
prepotentne in nadute reakcije, ob
tem pa globoko nezavedanje lastne
Sibkosti.

Napuh se vCasih preoblece v
modrost, kar lahko imenujemo
intelektualni napuh, ki prevzame
videz natanc¢nosti. Drugic se skrije za
strastno Zeljo po uveljavljanju
pravicnosti ali obrambi resnice,
medtem ko gre v bistvu le za
mascevalno custvo; lahko uporabi
tudi nekaksno vzviseno
pravovernost, ki si skusa vse
podvreci: Zeljo po tem, da bi vse
vrednotil in o vsem sodil. Gre za
drZo, ki namesto, da bi sluzila
resnici, uporablja to resnico — oz.
njeno senco — zato, da v sebi goji
zeljo biti vedno nekaj vec¢ od drugih.



Tako kot ni absolutnega in popolnega
zdravja se tudi ne moremo v celoti
znebiti zvija¢nosti napuha. Lahko pa
smo nanj bolj pozorni in mu ne
dovolimo, da zasede vecC ozemlja.
Zgodilo se bo, da nas bo napuh
prelisicil, ker povzroci, da se
postavimo za okope: zaradi njega
imamo zadrZzke do tega, da bi nam
drugi pokazali naSe pomanjkljivosti.
Toda Ce sami ne vidimo njegovega
obraza, prikritega na razlicne nacine,
ga pa morda lahko opazijo drugi. Ce
smo sposobni poslusati bratsko
opozorilo, konstruktivno kritiko,
nam ga bo veliko lazje razkrinkati.
Treba je biti ponizen, da lahko
sprejmesS pomoc drugih. In prav tako
je treba biti poniZen, da lahko
drugim pomagas, brez da bi jih
poniZeval.

Zrelost konec koncev zaznamuje
“zdrav psiholoski predsodek’, da
stalno misliS na druge.”[11]
Osebnost, ki jo v nas Zeli doseci Bog



— in po kateri vsi hrepenimo, Ceprav
jo vCasih iS¢emo drugje —, je
osebnost ¢loveka, v katerem se
naposled nahaja “srce, ki ljubi, srce,
ki trpi, srce, ki se veseli skupaj z
drugimi.”[12]

Alfonso Aguilo
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