opusdei.org

Zelo ¢loveski, zelo
iji (17) - Obzirna
mocC zaupanja

Zaupanje odstira nove
potenciale, ki se skrivajo v
vsakem Cloveku. Daje nam
Zzmoznost, da rastemo na
naraven, harmonicen nacin.
Tako postajamo zmozni necesa
vecjega.

8. Jun. 2025

Nihce ni samostojen verz, »vsi sSmo
del iste boZje pesnitve«."! Posamezne
zgodbe, ki tkejo zgodovino Clovestva,



so prepletene z vezmi sorodstva,
bratstva in prijateljstva. Bitje naSega
srca se zaCne po zaslugi Zivljenja
drugih in pozneje bo nenehno
deleZzno spodbude, tolazbe, podpore —
vCasih bo tudi ranjeno - s strani
tistih, ki z nami delijo pot Zivljenja.
Dejstvo, da smo odvisni od njih in oni
od nas, ni stranski ucinek izvirnega
greha, s katerim bi se morali
sprijazniti, temveC neka temeljna
sestavina naSe ustvarjenosti po boZji
podobi.

Ceprav se nase Zivljenje v druzbi
vcasih zdi kakor vrocicen tok, ki nas
nagiba k individualizmu, pa vemo,
da samouresnicitev dosezemo le v
odnosu, v soodvisnosti: sami sebe
najdemo le, Ce smo pripravljeni iz
sebe izstopiti. Kdor dodobra odkrije
to dejstvo, preneha gledati na svoje
meje kot na ovire, ki mu preprecujejo
biti srecen. Odnosi se mu tedaj
razodenejo kot mostovi, Ki Sirijo
njegov svet.” Vendar do tega odKkritja



ne pridejo vsi oziroma vsaj ne v isti
meri, zato lahko ob enakih pogojih,
povezanih z druzbenim poloZajem,
izobrazbo in osebnim znacajem,
razli¢ni ljudje Zivijo na radikalno
razliéne nacine, odvisno od kakovosti
njihovih odnosov: nekateri so
izgubljeni v osamljeni mnoZici, drugi
so vedno delezni spremljanja in
vedno spremljevalci.

PreobraZajoci pogled

Na koncu svoje zemeljske poti Jezus
svojim apostolom rece: »Vas sem
imenoval prijatelje« (Jn 15,15). Ta, ki
je pravi Bog in pravi ¢lovek, vzor, po
katerem se zgledujemo, da bi se
naucili biti ljudje, prehodi svojo
Zivljenjsko pot v tesnem stiku z
drugimi. To opazimo Ze pri njegovem
prvem srecanju z dvanajsterimi.
Jezus z vsakim od njih vzpostavi
odnos, ki raste v crescendu
spoznavanja, prijateljstva in ljubezni,
naposled pa jim svoje srce odpre na



steZaj. Bralec evangelija pozna
omejitve in pomanjkljivosti tistih, ki
bodo pozneje postali stebri Cerkve.
Jih morda On ni opazil? Seveda jih je,
toda Beseda je ustvarjalna; njen
ljubeci pogled jim vliva mo¢, saj je
poln zaupanja. Ti robati mozZje vedo,
da so Jjubljeni, izvoljeni, in zrastejo
visje, kot bi si kdorkoli drznil misliti,
ker so izkusili Gospodovo zaupanje
vanje. Tako je tudi v naSem zivljenju,
ko se zavemo boZje ljubezni do nas.
Ceprav pogosto govorimo o
pomembnosti vere v Jezusa, ne
smemo pozabiti, da nas najbolj
preoblikuje dejstvo, da nam On
zaupa. Da, zanesljivo znamenje, da
nasa vera dozoreva, je, da se vedno
bolj opiramo na bozje zaupanje v
nas.

Opazujmo tistega ucenca, ki je ostal
Jezusu zvest ob vznoZju kriza. V em
je skrivnost njegove src¢nosti? Morda
je skrivnost ravno v vzdevku, s
katerim omenja samega sebe:



»ljubljeni uCenec«. Janez odkrije
svojo istovetnost v dejstvu, da ga
Jezus ljubi. To razsiri njegovo moc,
njegovo srce, ter mu daje zmoznost,
da ohrani ob¢udovanja vredno
zvestobo. Njegovo porocilo o zadnji
vecerji odraza, v kolik$ni meri je s
pomocjo zaupanja vstopil v Jezusovo
srce. Tako je: zaupanje nam omogoca
dostop do mnogo globljega
spoznanja, kot bi ga dosegli zgolj z
razumom.

Enako kot je vstopil v Zivljenje
apostolov, svojih prijateljev, Zeli Bog
vstopiti v naSe zZivljenje. Tudi na$
odnos prijateljstva z Njim se torej
lahko razvija v tej smeri narasScanja,
tako da se naSa zmoznost ljubiti
vedno bolj krepi. V globokem
spostovanju nase svobode nam Jezus
ponuja svoje prijateljstvo, v katerem
se kaZe zaupanje, ki nam razkriva,
kdo smo zanj.” Da bi lahko rasli in
prosto udejanjali svojo svobodo,
potrebujemo doloCeno gotovost vase;



gotovost, ki temelji predvsem na
zavedanju, da nekdo, kot je On (in
kdo kakor Bog?), stavi na nas ...
Taksno prepricanje omogoca rast,
kajti ko se nam neko dobro zdi
naporno, ko vidimo svojo
nezmoznost preseci samega sebe,
takrat zaupanje, ki ga Bog polaga v
nas, krepi naso lastno gotovost.
Iskreno zaupanje odstira potenciale,
ki se skrivajo v vsakem od nas in so
marsikdaj zakopani v globini nasega
srca zaradi nizke samopodobe ali
strahu pred porazom, ter nas
spodbuja, da jih razvijemo v sluZenju
drugim. Daje nam zmozZnost, da
rastemo na naraven, harmonicen
nacin. Tako postajamo zmozni
necesa vecjega.

Tako Jezus ljubi svoje: ve, koga je
izbral, pozna jih bolje kot kdorkoli
drug - bolje, kot se poznajo sami — in
stavi nanje. Ve, do kod lahko pridejo,
in upoStevajoc, da sta potrebna cas in
njihovo sodelovanje, jih korak za



korakom vodi naprej. Ne mudi se mu
z njihovo vzgojo, saj ve, da ta
umetnost zahteva potrpeZljivost. Je
dober ucitelj in zna z njimi
»zapravljati« Cas, kot to pocnejo
prijatelji. S svojo naklonjenostjo si
pridobi njihovo zaupanje, s
potrpezljivo razpolozljivostjo in
razumevanjem pa olajsa medsebojno
spoznavanje. Ta nacin ljubezni, tako
boZji in tako ¢loveski, ustvarja med
uciteljem in ucenci pravo
prijateljstvo, ki jih zavezuje in iz njih
izvabi najboljSe.

Pustiti Bogu v notranjost

Gospoda »zanimajo tvoje veselje,
tvoji uspehi, tvoja ljubezen, pa tudi
tvoje stiske, tvoja bolecina, tvoji
neuspehi«. Zato se je treba obracati
k Njemu z zaupanjem, na stezaj
odpreti svoje srce in z njim deliti vse,
kar je nasega. Ko nekomu resni¢no
zaupamo, snamemo maske, s
katerimi se vCasih S¢itimo. V tistem



trenutku se nam zdijo odvec; ¢utimo,
da smo brez strahu lahko taksni,
kakrsni smo. To zaupanje razkrije
resnico o nasem bitju in nam prinasa
veliko notranjo svobodo. Ker vemo,
da ni bolj iskrenega prijateljstva od
njegovega, ga lahko spustimo v
globino domovanja nase duse. Ga
bomo mar zadrZali v dnevni sobi,
kjer sprejemamo goste?

Ko bo to prijateljstvo polagoma raslo,
mu bomo povsem naravno Zeleli
pokazati vsak kotiCek svojega
Zivljenja: delovno sobo, da nas bo
videl opravljati naSe skrito delo;
igralnico, kjer hranimo stvari, ki nas
navdusujejo, sanje, ob katerih smo
ganjeni; pokazali mu bomo tudi
ropotarnico, polno vsakovrstnih, bolj
ali manj uporabnih reci in
predmetov, ki so se nam po poti
razbili. Ce se pustimo spoznati, ¢e
prizgemo ludi ..., bo On razsvetlil
koticke, ki se zdijo temacni, in nam
pomagal videti prostore, v katerih



moramo napraviti red. In to bo storil
na jasen nacin, predvsem pa nam bo
vlil upanja, saj njegov pogled ni
obsojajoc, ustrahovalen, ampak je
pogled ljubezni, ki daje srénost in
povzdiguje; je ustvarjajoc in
odreSujoc pogled.

Zaupanje vzbudi zaupanje

Cloveska ljubezen nam v svojih
najboljsih izrazih govori o boZji
ljubezni. Ce v prijateljstvu izkusimo
gonilno silo zaupanja, Ce odkrijemo,
da nekdo v nas verjame, nas to
spodbudi, da damo vse od sebe.
Zavemo se, da mora biti takSen tudi
bozji pogled. Zato si moramo tudi mi
prizadevati, da bi gledali na druge
kakor Jezus, ter se od njega uciti, da
bi bili lu¢ za ljudi okoli nas. Cim bolj
izkuSamo preobrazajoco moc boZjega
zaupanja in zaupanja v Boga, tem
jasneje vidimo potrebo, da bi to
zaupanje ponudili tudi drugim.



»Bog mnogokrat uporablja pristno
prijateljstvo za to, da bi izvrSil svoje
delo odre$enja.«” Zaupanje, ki vlada
med dobrimi prijatelji, je pogosto
sredstvo, ki nam ga Bog ponudi, da bi
videli tisto, s Cimer se morda ne bi
upali soociti sami. Ce imamo sreco,
da nam ob strani stojijo pravi
prijatelji, Jjudje, ki nas imajo radi
zares, ki hocejo, da smo boljsi,
sreCnejsi, ter jim odpremo te koticke
zaupnosti, potem smo najbrz Ze
vecCkrat izkusili, da se na$ notranji
svet obogati, Ce ga delimo.

Ce vlada vzdusje zaupanja, tedaj se
ne bojimo, da bi drugi videli nase
slabosti in tezave, in brez strahu
lahko z njimi delimo svoje nacrte in
sanje. Vemo, da nam bodo tisti, ki nas
imajo radi, pomagali premagati nase
omejitve, da se ne bi spremenile v
prepreke. V ¢loveski dinamiki
dajanja in prejemanja je izro¢anje
samega sebe povezano z deljenjem
naSe edinstvenosti, s prikazovanjem



samega sebe v pristnosti. Ko
dospemo do te toCke, izkusimo veliko
svobodo, vendar je za to potreben
napor, da gremo ven iz sebe:
pripravljenost, da se izpostavimo,
tudi ¢e vemo, da smo zaradi tega
ranljivi. Zaupanje vzbudi zaupanje,
in tveganje, da bomo prizadeti, ni
primerljivo z vrednostjo, ki jo
prinasa to, da lJjubimo in se pustimo
Jjubiti.

Beseda, ki krepi, zdravi in
spodbuja

Zaupanje je kljucno za uspeh vsakega
odnosa, za ¢lovekovo osebno in
strokovno rast, za vsako
izobraZevalno delo. Kadar Zelimo
pomagati drugim, nemudoma
ugotovimo, kako pomembno je
posluSanje, razumevanje,
potrpezljivost itd. Toda v resnici
potrebujemo veliko vec: Ce je
navzocCe zaupanje, potem na ljudi
gledamo z optimizmom, verjamemo



vanje, vidimo njihove moZnosti,
gojimo upanje v to, kar lahko
postanejo, zato smo navdusSeni tudi
nad njihovim bojem.

»Po Gospodovem zgledu,« pravi sv.
JoZefmarija, »bodite razumevajoci do
svojih bratov, imejte veliko srce, ki se
niCesar ne prestrasi, in imejte jih
zares radi. [...] Ker ste zelo ¢loveski,
boste znali preseci drobne
pomanjkljivosti in z materinskim
razumevanjem vedno videli dobro
plat stvari.«®

Taksno ravnanje ne pomeni, da
bezimo od resnic¢nosti ali da ne
vidimo omejitev in napak drugih
ljudi. Ce jih imamo radi na pravi
nacin, bomo Zeleli, da bi postali Se
boljsi. Ce jih bomo poznali in Jjubili
takSne, kakrsni so, jih bomo na
temelju prijateljstva in bratstva, ki
nas povezuje, lahko opozorili na
morebitne nevarnosti, ki jih utegnejo
spregledati, ali pa jim bomo



predlagali kaj, Cesar morda na prvi
pogled ne bodo razumeli, ter jih
spremljali pri odkrivanju dobrega, ki
se skriva za tem novim obzorjem."”
Iskrena naklonjenost do drugega
omogoca vzdusje svobode, zaupanja,
ki se kaze v jasnosti, s katero nekomu
razloZimo, zakaj menimo, da je zanj
dobro, da se potrudi v boju na
doloCenem podrocju. Tako bo obcutil,
da ga na tej poti spremljamo, ne pa
silimo ravnati na nerazumen nacin.
»Naloga duhovnega voditelja je
pomagati dusi, da bi hotela — da bi ji
bilo po volji - izpolnjevati boZjo
voljo.«®

Vc€asih se nam lahko zgodi, da se v
Zelji pomagati nekomu, ki nas na
videz ne poslusa, prepustimo
prenagljeni sodbi, CeS, da tega v
resnici nocCe ali da ne bo popustil. Ne
smemo pozabiti, da smo krhki in da
na poti poleg pridobljenih naukov
vCasih dobimo tudi rane, ki se celijo
pocasi. Zaradi bolecine, ki jo



povzrocijo ti udarci, si ¢lovek
neredko zgradi zapreke, ki ga
osamijo, ki so sicer $cCit pred
morebitnim trpljenjem, vendar tudi
oteZujejo ponovno pridobitev
zaupanja, potrebnega za nadaljnjo
rast.

Beseda, ki krepi, zdravi in spodbuja,
je v najcistejSem pomenu Cloveska
beseda. Le Ce obstaja zaupanje,
iskrena, zastonjska naklonjenost,
bomo z drugim vzpostavili stik in
nasa beseda bo po milosti, ki jo daje
Bog, imela delez pri njegovi
stvarjenjski moci: tedaj bo postala
izraz njegove ljubezni in bo
pomagala te rane zaceliti. »Bog
pozna globine vsakogar izmed nas,
tudi tiste bolecCe predele, in na vse
nas gleda z neznostjo. U¢imo se od
Gospoda, da bi na vsakogar gledali
tako, da bi vsakogar razumeli [...], da
bi se postavili na mesto drugega.«*’
Biti moramo potrpeZljivi in sejati
zaupanje z naklonjenostjo, s



pozornostmi, ki odrazajo nase
iskreno zanimanje. Bog je hotel, da
potrebujemo drug drugega, in v
Cloveski zgodovini deluje po ljudeh
ter se zanaSa na vsakega posebej, da
bomo drug drugemu pomagali.

Kdor je odgovoren za druge, mora
paziti, da ne bi vedno hotel ponujati
reSitev in odgovorov. V¢asih lahko
skoraj nezavedno mislimo, da
soCloveku pomagamo, Ce ga
prepricamo, da prevzame nas osebni
nacin doseganja najboljsih
rezultatov. Toda cilj osebnostnega
izobraZevanja ni v tem, da nekoga
pripravimo do tega, da bo hodil tako,
kot si mi Zelimo, da hodi. Ce
pricakujemo, da se bodo ljudje
prilagodili nekim vnaprej doloCenim
kalupom, jim to ne bo odprlo novih
obzorij; bolj kot to jih lahko izpostavi
frustracijam zaradi neizpolnitve
dolocenih pri¢akovanj.



V resnici je dobro krs¢ansko
izobraZevanje tisto, ki dosezZe, da
vsakdo z bozjo pomocjo postane
pravi protagonist svojega Zivljenja.
Kdor Zeli pri tem sodelovati, ima
nalogo spremljati, spodbujati
samospoznavanje, postavljati dobra
vprasanja kot pomoc pri refleksiji,
dajati ve¢ namigov kot odgovorov,
Cetudi to zahteva vec truda. Ko
Clovek sam odkrije novo obzorje in si
sam postavi cilj, je prizadevanje za
izpolnitev tega cilja mnogo
ucinkovitejSe, saj ga Zene nekaj od
znotraj. Tudi Ce je za doseganje
pricakovanih »rezultatov« potrebno
vec Casa, bo prav ta napor osebo
polagoma oblikoval na dober,
stabilen in kreposten nacin. Ker smo
to Ze mnogokrat izkusili na lastni
kozi, bomo vedno dajali velik pomen
osebni iniciativi in spodbujali
protagonizem vsakega posameznika.

Zaupanje se rodi tam, kjer je moc
zaznati bozjo ljubezen, ki je



potrpezljiva, se ne da razdraziti, ki si
ne dela seznama slabih stvari, pac pa
vse opraviCuje in vse veruje (prim. 1
Kor 13,4-7). Kdor tako ljubi, postane
ucitelj, trdna opora, Cuteca sila, ki
druge vodi veliko dlje, kot bi si lahko
mislili. Koliko presenecenj nas Caka,
Ce spoStujemo to sveto zemljo
drugih! Sveti Duh jim tedaj lahko
pomaga, da postanejo najboljsa
razli¢ica samih sebe. Ce imamo
upanje v to, kar lahko postanejo, Ce
zaupamo v milost in vse dobro, ki ju
Bog polaga vanje, jim bomo dali
krila, na katerih bodo lahko poleteli
in se dvignili visoko.

M Jezus prihaja mimo, §t. 111.

2 prim. Katekizem Katoliske cerkve,
St. 1937.

B prim. Ps 8,5-7: »Kaj je ¢lovek, da se
ga spominjas, sin ¢lovekov, da ga



obiskujeS? Naredil si ga malo niZjega
od angelov, s slavo in Castjo si ga
ovencal. Nad dela svojih rok si ga
postavil.«

" BoZji prijatelji, $t. 218.

! Fernando Océriz, Pastirsko pismo,
1.11. 2019, st. 5.

' Sv. Jozefmarija, Pismo 27, $t. 35.

) Prim. Fernando Ocdriz, Pastirsko
pismo, 16. 2. 2023, st. 3-6.

8 Sv. Jozefmarija, Pismo 26, $t. 38.

® Pernando Océriz, Pastirsko pismo,
16. 2. 2023, st. 15.

Carmen Coércoles
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