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Presuni, presladki Gospod Jezus,
globino in notranjost moje duše z
najslajšo in najzdravilnejšo rano
svoje ljubezni, z resnično in čisto in
najsvetejšo apostolsko ljubeznijo, da
bo moja duša medlela in se topila
vedno v ljubezni in koprnela edinole
po tebi; po tebi naj hrepeni in koprni
po tvojem bivališču, želi biti
razvezana in bivati pri tebi.



Daj, da bo moja duša čutila lakoto po
tebi, angelskem kruhu, okrepčilu
svetih duš, po našem vsakdanjem,
nadnaravnem kruhu, ki ima v sebi
ves sladki okus in vso blago radost.

Tebe, ki žele vate zreti angeli, naj bo
moje srce vedno lačno in naj tebe
uživa in s tvojim sladkim okusom naj
se napolni notranjost moje duše. Naj
jo vedno žeja po tebi, viru življenja,
viru modrosti in vednosti, viru večne
luči, potoku slasti, obilju hiše božje.

K tebi naj se obrača, tebe išče, tebe
najde, k tebi hiti, k tebi dospe, o tebi
premišljuje, o tebi govori in vse dela
v hvalo in slavo tvojega imena s
ponižnostjo in razsodnostjo, z
ljubeznijo in veseljem, z lahkoto in
občutjem, z vztrajnostjo do konca. Ti
sam bodi vedno vsa moja nada, vse
moje zaupanje, moje bogastvo, moje
veselje, moja prijetnost, moja radost,
moj pokoj in moja tolažba, moj mir,
moja miloba, moja dišava, moja



sladkost, moja hrana, moje okrepčilo,
moje pribežališče, moja pomoč, moja
modrost, moj delež in moja posest,
moj zaklad, v katerem naj bosta
stalno in trdno in nepremakljivo
vedno ukoreninjena moj duh in moje
srce. Amen.

Latinsko:

Transfíge, dulcíssime Dómine Iesu,
medúllas et víscera ánimæ meæ
suavíssimo ac salubérrimo amóris
tui vúlnere, vera serenáque et
apostólica sanctíssima caritáte, ut
lángueat et liquefíat ánima mea solo
semper amóre et desidério tui; te
concupíscat et defíciat in átria tua,
cúpiat dissólvi et esse tecum.

Da ut ánima mea te esúriat, panem
Angelórum, refectiónem animárum
sanctárum; panem nostrum
cotidiánum, supersubstantiálem,



habéntem omnem dulcédinem et
sapórem et omne delectaméntum
suavitátis.

Te, in quem desíderant Ángeli
prospícere, semper esúriat et
cómedat cor meum, et dulcédine
sapóris tui repleántur víscera ánimæ
meæ; te semper sítiat fontem vitæ,
fontem sapiéntiæ et sciéntiæ, fontem
ætérni lúminis, torréntem voluptátis,
ubertátem domus Dei.

Te semper ámbiat, te quærat, te
invéniat, ad te tendat, ad te
pervéniat, te meditétur, te loquátur,
et ómnia operétur in laudem et
glóriam nóminis tui, cum humilitáte
et discretióne, cum dilectióne, et
delectatióne, cum facilitáte et afféctu,
cum perseverántia usque in finem; ut
tu sis solus semper spes mea, tota
fidúcia mea, divítiæ meæ, delectátio
mea, iucúnditas mea, gáudium
meum, quies et tranquíllitas mea,
pax mea, suávitas mea, odor meus,



dulcédo mea, cibus meus, reféctio
mea, refúgium meum, auxílium
meum, sapiéntia mea, pórtio mea,
posséssio mea, thesáurus meus, in
quo fixa et firma et immobíliter
semper sit radicáta mens mea et cor
meum. Amen.
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