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Vzgoja v spodobnosti
(2): Leta odrascanja

Adolescenca je klju¢no obdobje
v zivljenju vsakega Cloveka.
Mladi ¢utijo potrebo po
svobodi, istoCasno pa
potrebujejo obCutek
povezanosti z drugimi. Vzgoja v
tej dobi je drugacna.

21. Feb. 2016

Obdobiju, ki se okvirno razteza od
sedmega do dvanajstega leta, ko se Ze
zacnejo pojavljati nekatere
znacilnosti dozorevanja, predstavlja
za starse in za otroke najlepso dobo



rasti, Se zlasti, Ce je bila pred tem
vzgoja dobro opravljena. Otrok je Ze
sposoben sam poskrbeti za svoje
zadeve, vendar se v veliki meri opira
na svoje starSe in jim obicajno zaupa
vse, kar se z njim dogaja. Opazna je
resnicna Zelja po spoznavanju, po
razresSitvi vsake neznanke, in kadar
so uporabljene primerne besede,
otroci zelo dobro razumejo to, kar se
jim sporoca.

Ta relativna umirjenost ne sme biti
opravicilo za zanemarjanje
vzgojnega dela, CeS da stvari Ze same
po sebi grejo v pravo smer.
Nasprotno, to mora biti Cas, ko se v
otroku ustalijo ideje in merila, ki
bodo oblikovala prihodnost
njegovega Zivljenja. Lahko bi reklj,
da je to trenutek, ko jim je treba
razloziti vse in jim celo vnaprej
pojasniti tisto, s ¢imer se bodo srecali
kasneje.

SLADKA LETA



PriSel je Cas za to, da se otrokom
razloZi ne le, kakSno je spodobno
vedenje, temvec tudi sam smisel
spodobnosti. Razumeli bodo, na
primer, da obleka ne samo pokriva
telo, ampak tudi oblece ¢loveka kot
osebo; da pokaZze, kaj Zelimo drugim
sporociti o sebi, da predstavlja
spostovanje, ki ga od drugih
pricakujemo in ki ga dajemo.

IstoCasno se morajo otroci nauciti
ravnanja s svojo intimnostjo, tako da
jo razkrivajo samo v pravi meri in
pred primernimi osebami.
Razumnost — krepost, ki je tukaj v
igri — se pridobiva s pravilnim
ravnanjem, z izkuSnjami in z dobrim
nasvetom, in pri tem usposabljanju
imajo starsi veliko povedati. Otroci
od njih pricakujejo zaupljiv odnos,
zanimanje in vodilo, s pomocjo
katerega se bodo pocutili bolj gotove
pri prvih korakih razvoja njihove
osebnosti. S tem, ko so deleZni
potrditve ali pa popravka, odvisno od



primera, se ucijo, kaj je treba zaupati
komu in zakaj.

V tem obdobju se pojavi tveganje, da
se teZnja po spoznavanju izrodi v
nebrzdano, véasih tudi brezobzirno
radovednost; in v Zeljo po izkuSanju
novosti, tudi glede lastnega telesa.
Zato je pomembno, da se starsi
posvetijo vsem vprasanjem, ki se
utegnejo postaviti, brez da bi se
izmikali ali jih prelagali na nek
nedolocen trenutek v prihodnosti, in
da nanje odgovorijo otrokovi
obcutljivosti primerno. To obdobije je
na primer dober trenutek za
custveno vzgojo na pravi nacin. Ne
laZite jim. Jaz sem pomoril vse
Storklje. Recite jim, da je Bog
uporabil vas, da bi oni prisli na
svet, da so sad vase ljubezni, vaSe
izrocitve, vasih zZrtev ... Zato
morate postati prijatelji svojih
otrok in jim dati priloZnost, da o
svojih stvareh zaupno
spregovorijo.”’'V tem okviru se



pokaze vrednost ¢loveSkega telesa in
potreba po tem, da z njim ravnamo
spostljivo in se izogibamo vsemu, kar
bi ga popredmetilo, kar bi iz njega
napravilo predmet uzitka,
radovednosti ali igre.

Prav tako je dobro biti korak pred
dogodki in jim razloziti telesne in
psiholoske spremembe, ki bodo
nastopile z adolescenco, saj bodo na
ta nacin znali stvari naravno
sprejemati, ko pride Cas za to. Treba
je prepreciti, da bi bila ta tema
obdana z grdobijo, da bi se naucili
nekaj — kar je samo po sebi
plemenito in sveto — iz neCednega
pogovora s prijateljem ali
prijateljico.”’Tudi tukaj mora
vladati pozitiven pristop. Brez da bi
se izogibali pogovoru o nevarnostih
permisivnega okolja, ki ga razen tega
otroci obiCajno zaznajo Ze v zgodnjih
obdobjih, gre pri tem za
osredotoCanje vprasanja kot
priloZnost za to, da otroci dusSevno in



telesno rastejo pod pogojem, da se
znajo potruditi in na te negativne
drazljaje reagirati pozitivno.
Spodobnost bo postala — oziroma je
Ze sedaj — ucinkovita obramba in
pomoc za ohranjanje Cistega srca.

TEZKA LETA

Leta na zacCetku in tekom same
adolescence so glede tematike, s
katero se ukvarjamo, bolj tezavna za
starSe. Najprej zato, ker otroci takrat
postanejo bolj nedostopni, kar
zadeva njihovo intimnost. V¢asih v
svojem obnaSanju privzamejo tudi
nacin odgovarjanja, ki lahko daje
vtis, da hocCe vselej vsemu
nasprotovati. To lahko povzroci
doloCeno zmedenost na strani
starSev, ki upraviceno zaznavajo, da
doloCenega dela intimnosti ne delijo
veC z njimi, ampak s svojimi prijatelji
ali prijateljicami. Presenetljiva je tudi
spremenljivost razpolozZenja: so
trenutki, ko otroci zahtevajo, naj



nihce ne vstopa v njihov svet, in
trenutki, ko pri¢akujejo izredno
stopnjo pozornosti. Slednje je
koristno zaznati in storiti vse, da bi
lahko otroke poslusali, saj nikoli ne
vemo, kdaj bomo imeli naslednjo
priloZnost.

Te Zelje po neodvisnosti in intimnosti
niso le potrebne; so tudi nova
priloZnost, da spodbudimo rast
njihove osebnosti. Mladostniki ¢utijo
posebno potrebo po tem, da imajo
SVOj prostor za intimnost, in morajo
se nauciti, kako naj jo razkrivajo oz.
zadrzijo zase glede na okoliSc¢ine.
Pomog, ki jim jo na tem podrocju
lahko nudijo starsi, je v veliki meri
to, da znajo pridobiti njihovo
zaupanje in da znajo pocakati. Da so
jim na razpolago, da se zanimajo za
njihove stvari in da znajo izkoristiti
tiste trenutke — ki vedno obstajajo
—, ko jih njihovi otroci iSCejo ali ko je
zaradi okoliS¢in potreben pogovor.



Zaupanje se pridobi, ne pa vsiljuje.
Se slab3e pa bi bilo, ¢e bi ga skusali
nadomestiti z vohunjenjem za otroKki,
z branjem njihovih zapiskov ali
dnevnikov, s prisluskovanjem
njihovim pogovorom s prijatelji, ali
pa tako, da bi z njimi — pod lazno
identiteto — navezali stik preko
druzbenih omrezij. Ceprav nekateri
starsi menijo, da to poCnejo za
njihovo dobro, je tovrstno
vmesSavanje v otrokovo intimnost
najboljsi nacin za ruSenje
vzajemnega zaupanja, in v
normalnih okoli$¢inah je to nekaj
objektivno nepravi¢nega.

Prej omenjene znacilnosti vplivajo
na to, da mladostnik veliko gleda na
samega sebe, z razli¢nih zornih
kotov, med katerimi pomembno
mesto zavzema zunanji izgled. 1z
tega je treba sklepati, da je prvi nacin
spodobnosti, h kateremu jim je treba
pomagati, skrb za samega sebe. To
velja tako za dekleta kot za fante,



Ceprav imajo ti izrazi razliCne
odtenke. Pri dekletih obstaja teZnja
po primerjanju z doloCenimi
estetskimi modeli, ki so jim blizu, in
zelja po obCutku privlacnosti za
nasprotni spol. Pri fantih bolj
prevladuje Zelja, da bi se pred
svojimi prijatelji pokazali kot razviti
in mocCne rasti, pri Cemer prav tako
ne manjka Zelja po obc¢udovanju s
strani deklet. Velik del tega
mladostnega narcisizma se odvija na
samem, toda Ce jih ¢lovek pozorno
opazuje, bo zlahka zaznal
“simptome” takSnega obnasanja, npr.
kadar se fantje ne morejo upreti
opazovanju samega sebe, ko v
odsevu zagledajo svojo podobo,
Ceprav je to na ulici; ali pa obsedeno
spraSevanje s strani deklet o tem,
kako jim pristoji, kar so si oblekle.

Misljenje, da so to “zadeve te
starosti” in da jih bo Ze minilo, pri
¢emer ne storimo nicesar, bi
pomenilo plovbo v napacno smer.



Vsekakor so te zadeve povezane z
doloCeno starostjo, ampak ravno zato
jih je potrebno vzgajati. Doba
odrascanja je obdobje, ko se
prebujajo veliki ideali in ti morajo
biti delezni podpore. Otroci na
relativno lahek nacin dojamejo, da
jim ta zagledanost v samega sebe na
zadnje onemogoca, da bi videli
potrebe drugih. Od tod pa lahko
pridejo do tega, da je spodobnost do
samega sebe — skrb za svoje telo,
vendar brez pretiravanja; izogibanje
nezdravi radovednosti itd. — pogoj
za velikodusno srce, kakrsnega si
Zelijo imeti.

SKROMNOST IN MODA

Adolescenca prinasa tudi nove
vzgojne priloznosti glede vsega, kar
se ti¢e spodobnosti do drugih, Se
zlasti glede sloga oblacenja,
pogovorov in stikov z drugimi
ljudmi. Okolica obic¢ajno zaradi
razlicnih dejavnikov na bolj ali manj



agresiven nacin spodbuja
razpuscenost. Vendar pa velja
upostevati, da v ve€ini primerov
doloCeni nacini obnasanja niso
posledica jasne odlocitve sina ali
hcere. Mladostniki se, kljub temu, da
Se tako silovito zahtevajo osebno
neodvisnost, v resnici obnasajo
precej “Credno”. Ce so drugacni od
njihovih prijateljev ali prijateljic, se
pocutijo tuje. Ne bi bila presenetljiva
ugotovitev, da sinu sploh ni posebej
vSe€ moda “skrbne zanemarjenosti”,
in da se tudi h¢i ne pocuti prijetno ob
nespodobnem nacinu oblacenja ...
toda zaradi strahu pred tem, da bi
bila zavrnjena s strani svojih
vrstnikov, hoceta hoditi naokrog tako
kot drugi.

ReSitev ni v tem, da bi otroke osamili
od njihovih skupin: svoje prijatelje
ali prijateljice namrec potrebujejo,
tudi pri dozorevanju. Treba pa jih je
nauciti, kako naj gredo proti toku. In
to je treba znati. Ce se sin ali héi



izgovarjata s tem, da se vsi njuni
vrstniki oblacijo tako, jima morajo
starsi najprej razloziti, kako
pomembno je, da cenijo svojo lastno
osebnost, in jima pomagati, da bi se
druzila z dobrimi prijatelji. Nato pa
si morajo oni sami prizadevati, da
navezejo prijateljske stike s starsi teh
prijateljev, da bi se lahko uskladili
glede tega in drugih vprasan,j.

Kakor koli Ze, ne smemo popuscati.
Kateri koli nac¢in oblacenja, ki je v
nasprotju s spodobnostjo ali z
osnovnimi merili dobrega okusa, se
doma ne sme pojaviti. Starsi morajo
to opaziti in se v primernem
trenutku pogovoriti z otroki na
sproScen, a tudi jasen nacin, ter jim
pojasniti razloge za njihovo
obnasanje. Ce je bilo v ¢asu otrostva
primerno, da te zadeve razlozi oCe
sinu in mama hceri, pa je sedaj v
mnogih primerih lahko koristno, da
se vkljuci tudi drugi stars. Na primer,
pubertetni hceri, ki ne razume, zakaj



ne sme nositi oblacil, s katerimi se
prevec razkazuje, lahko njen oce
doprinese to, Cesar morda Se ni
doumela: in sicer, da na ta nacin
pritegne poglede fantov, nikakor pa
ne doseZe njihovega spoStovanja.

Tako kot glede drugih vpraSanj lahko
oCe in mama svojim otrokom na
razumen nacin povesta o tem, kar sta
se sama naucila, ko sta odrasc¢ala, na
primer, kaj sta resnicno iskala v
osebi, za katero sta menila, da bi z
njo lahko delila svojo Zivljenjsko pot.
To so pogovori, za katere se sprva
zdi, da nimajo kaj prida ucinka, na
dolgi rok pa ga imajo in otroci so
takrat za to hvaleZni.

Ko govorimo o oblikovanju osebnosti
v spodobnosti, se mora naloga
starSev glede na njihove moznosti
razsiriti tudi na okolje, v katerem se
njihovi gibljejo njihovi otroci. Prvi
odraz takSnega pristopa je izbira
kraja za letovanje. V mnogih drzavah



so plaze poleti nepriporocljive; celo
kadar je prisotno prizadevanje, da bi
se izognili nevzgojnemu okolju, je
splosno vzdusje tako razpusceno, da
je tezko ohranjati spodobnost. Prav
tako bi bilo v primeru, ko otroka
vpiSemo v kaksno rekreacijsko
dejavnost ali na taborjenje,
absurdno, Ce se ne bi dobro
pozanimali, kako organizatorji
skrbijo za to, da bi bilo sploSno
vzdusSje kulture na visoki ravni.

Se eno podrodje, ki ga je treba
upostevati, so kraji, kjer se otroci
zabavajo, Se posebej, ker je pritisk
skupine v ¢asu adolescence mocnejsi.
Pomembno je, da starsi vedo, kje se
zadrZujejo njihovi otroci, in da jim
poskusajo ponuditi alternative tako,
da se uskladijo z drugimi starsi.
Naslednje podrocje pa jim je bolj pri
roki: otrokova soba. Normalno je, da
si Zelijo sobo urediti in okrasiti po
svojem okusu, ampak ta neodvisnost
mora imeti mejo, ki je doloCena



predvsem s spodobnostjo tega, kar
Zelijo obesiti na steno.

V splosnem je logi¢no, da starsi kdaj
naletijo pri otrocih na odpor zaradi
naravne teznje mladostnikov, ki
hocejo utrditi svojo neodvisnost od
starSev in od odraslih na sploh, ter
zato, ker nimajo izkuSenj. Mnogokrat
je nepokorsc¢ina — ni mogoce niti ni
zaZzeljeno nadzorovati vsega —
priloZnost za kaksno “lekcijo”, s tem
pa za svarilo, ki ga je treba dobro
izkoristiti. Ko se pojavi kakSna
tezava, ni treba izgubljati veselja.
Morda so se tako marsikaj naucili
tudi starSi sami, ko so bili v starosti
svojih otrok. Vzgojno delo vedno
zahteva veliko mero potrpezljivosti,
Se posebej na takSnih podrodjih, kjer
se merila, ki jih skuSamo
posredovati, lahko mladim sprva
zdijo pretirana. Bo Ze priSel cas, ko
jih bodo bolje razumeli in jih vzeli za
nekaj svojega, Ce le ne bo manjkalo
vztrajnosti — skupaj z ljubeznivostjo,



dobro voljo in zaupanjem — s strani
starsSev, prepricanih, da se splaca
vzgajati tako.

J. De la Vega

[1] Sv. JoZefmarija, Zapiski govora,
navedeno v: Carlos Soria, Maestro de
buen humor.

[2] Pogovori, 100.
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