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Vzgoja predsolskih
otrok

Vzgoja je znanost in umetnost
... To besedilo govori o tem,
kako se lotiti te umetnosti v
zgodnjem otroStvu.

15. Nov. 2015

Dana$nja vzgoja je drugacna. V
zadnjih petdesetih-Sestdesetih letih
smo se soocali s spremembami v
druzbi po vsem svetu. Vse se
spreminja, tudi nacin vzgoje in
izobraZevanja otrok.



Dandanes druzba prevzema
znacilnosti potrosnistva, sebi¢nosti,
individualizma, kar nas pripelje do
tega, da ljudje govorijo o t. i. “lahki
kulturi”. NaSemu zivljenju v mnogih
okoliS¢inah vlada obcutek udobija.
Obstaja prepricanje, da je to, kar me
dela sreCnega, tisto, za kar ne
potrebujem vlagati ni¢ truda. Vse,
kar je povezano s samo osebo, ni
zazeleno. Pocasi lahko ugotavljamo,
da ta nacin razmiSljanja naredi ljudi
nezadovoljne in Zalostne,
zaskrbljene, saj izgubijo visoke
ideale, za katere bi lahko Ziveli.
Zaradi takega nacCina razmiSljanja je
za mlade lahko ziveti z drogami,
alkoholom ali preprosto brez vsake
odgovornosti, s tem pa So nezmozni
izgrajevati in oblikovati svojo
druzino.

S te perspektive vzgoja postane cilj za
nase otroke, saj jih Zelimo oblikovati
v mocne in celostne osebe, ki bodo
imele moznost biti osebe z



vrednotami, dobri usluzbenci, dobri
oCetje, mame za ves svet. DruZina je
namrec temelj druzbe. Karkoli
naredimo dobrega v Zivljenju nasih
otrok, bo pozitivno vplivalo na naso
celotno druzbo. Vzgoja je znanost in
umetnost. Znanost zato, ker moramo
vedeti, se nauciti delati nekatere
stvari bolje. Umetnost zaradi tega,
ker je vsak otrok in vsaka okoliS¢ina
drugacna; tu ni pravil.

Kljub temu, da je vpliv druzbe zelo
pomemben, je veliko situacij, v
katerih smo, ki se oblikujejo ali so
posledica vzgoje doma. Starsi so
najpomembnejSe orodje za vzgojo
otrok.

KAJ POMENI “VZGAJATI”?

Beseda vzgoja se lahko razlaga na
veliko razli¢nih nacinov. Za potrebe
tega zapisa jo bomo definirali kot
“izboljSanje ClovesSkih sposobnosti”.
Pod besedo izboljSanje mislimo na
biti boljsi vsak dan in se stalno



izboljSevati; iskati dobro za druge.
Sposobnost se nanasa na ¢loveske
znacilnosti kot sta razum in volja.
Ljudje smo narejeni iz telesa in duSe,
vzgoja pa mora biti osredotocena na
oboje. Telo: Sportna vzgoja, zdravje,
CistocCa, oblacenje, itd. DuSa: razum,
volja, Custva, obcCutja, itd.

Vzgoja je povezana z vsem, nicesar
ne moremo pustiti ob strani, zato
potrebujemo razumevajoco vzgojo.
Ce Zelimo vzgajati samo razum,
bomo u¢ili, ne pa tudi vzgajali. Ce se
posvecamo le materialnim stvarem,
bomo usposabljali, Ce pa se
usmerimo hkrati tudi na razum in
voljo, lahko recemo, da oblikujemo in
vzgajamo, S tem je nasa vzgoja
celostna.

Ucenje

Za vsa Ziva bitja velja, da imajo bolj
senzibilna obdobja, v katerih imajo
vsa potrebna nagnjenja za ucenje. Ta
obdobja so neprostovoljna.



Pri ljudeh prav tako obstajajo ta
obdobija, v katerih je mogoce
intenzivnejSe ucenje. Na primer, ko
se majhni otroci za¢nejo uciti jezik, je
njihov celoten organizem
osredotoCen na ucenje jezika, zato je
ucenje angleScine, francoscine,
nemscine lazje. Nasprotno je pri
odraslih ucenje tujega jezika tezje,
Ceprav ne nemogoce, vendar teZje.
VloZiti morajo namrec vec truda in
casa.

Kot star$i moramo poznati otrokova
obdobja za usposabljanje, ucenje in
oblikovanje, da bi bila vzgoja lazja in
bolj uspesna.

Veliko stvari se otroci kot majhni
naucijo tako, da posnemajo starse,
zato moramo biti trden zgled zanje.
Poleg tega potrebujejo ponavljanje
teh dejanj, da bi se lahko iz naSega
zgleda naucili.

Razum in volja gresta skupaj — ne
moramo ju lociti.



Vzgoja volje

Starsi obicajno dajejo prednost
fizicnemu razvoju, pridobivanju
dobrih ocen v $Soli ali raznih
zmoznosti, ki bi otrokom Kkoristile v
prihodnosti. Kljub temu pa je motor
Zivljenja volja in Ce je obrnjena na
resni¢no dobro, bomo v tem primeru
dobili pokon¢no Zensko ali moskega,
ki bo sposoben biti odgovoren v
svojem Zivljenju. Dandanes se veliko
govori o ¢ustveni inteligenci,
sposobnosti, ki nam pomaga obdrzati
razumsko ucéinkovitost, da lahko
funkcioniramo kot celostne osebe,
brez da bi pustili, da instinkti vladajo
nasim Zivljenjem, tako da se
izogibamo, da nas vodijo ali zmedejo
Custva do te mere, da se obrnejo
proti nam, ko bi jih potrebovali, da
nas vodijo. Custveno Zivljenje mora
biti vodeno z dobro razvito voljo.

Tako kot je razum sposobnost, ki
nam pomaga razumeti stvarnost, se



zavedati, reSevati probleme, lociti
med resnico v vseh njenih oblikah,
nam volja pomaga Zeleti si dobro,
tisto dobro, ki ga razum zaznava kot
resnicno. Volja je tudi sposobnost, ki
nam omogoca doseci, kar si v
zivljenju Zelimo. Poznamo jo tudi
pod izrazom “moc¢ odloCanja”.

Vzgoja volje je povezana s
samokontrolo, ki potrebuje razvoj
vrlin, ki bodo v podporo osebnosti
otroka.

Da bi vzgajali voljo, potrebujemo
nekaj faz:

1. Zivljenjski projekt: Kot starsi se
moramo ustaviti in premisliti,
kaj si zelimo za vsakega otroka
posebej. Ko so otroci majhni, se
morajo starsi odlociti, kako
Zelijo vzgojiti svojega otroka, da
bi mu omogocili, da raste v celi
SVoji osebnosti.

2. Da bi njihova inteligenca rasla,
morajo starsi pomagati otrokom



razmisljati na ustrezen nacin,
da bi pridobili dobre navade, ki
bi jim omogocale uporabiti moc¢
odloCanja v Casu njihovega
odra$canja.

. Zivljenjski projekt mora imeti
cilje, ki jih je mogocCe doseci.
Starsi se morajo vprasati o
vsakem otroku posebej, kako
lahko razvija svoje
intelektualne in telesne
zmoznosti in sposobnosti, na
kakSen nacin ljubi, na kakSen
nacin sklepa prijateljstva, na
kaksen nacin se uci ucenja, ali
bo ljubezniva oseba. Glede na
to, morajo starsi delati majhna
dejanja v smeri ljubeznivosti,
odgovornosti, ucenja ...

. Vzemite si Cas. Potrpljenje.
Cakati in vedeti morate, kako je
potrebno zahtevati od vasih
otrok doloCeno temeljno
obnaSanje. V¢asih mislimo, da
nekatere stvari ne zahtevajo
truda, vendar pa vzgoja pomeni



stalno vlaganje truda.
Samokontrola ni vedno ista. V
razli¢nih okoliS¢inah se lahko
zviSa ali zniZa. Rezultati pa se
vidijo Sele Cez dolgo Casa.
Sadove danasnje vzgoje boste
lahko verjetno videli Sele Cez
nekaj let.

5. Najdite navdih. Morate
pomagati otrokom, da bi dobili
prava prepricanja in ustrezne
cilje, da bi obdrZali navdusenje
za Zivljenje, stvari, za katere naj
bi se borili. Vse je povezano z
osebnostjo, ki je pri vsakem
otroku drugacna, torej mora biti
vsaka osebnost oblikovana na
drugacen nacin. StarSi morajo
pomagati otroku nadzorovati
svoje notranje moci, da bi
pridobil zaupanje in dosegel
zadane cilje.

6. Oblikujte kreposti. Kreposti so
formalno-moralno dobro
znacaja in obnasanja. Otroke je
potrebno vzgajati s krepostmi



(oblikovati njihovo obnaSanje
na resnicoljuben in moralen
nacin). Med prvim in drugim
obdobjem otrostva so kreposti,
ki jih je dobro oblikovati red,
velikodu$nost, ubogljivost,
poslusnost in iskrenost, saj je to
zelo obcutljivo obdobje za
njihovo oblikovanje, hkrati pa
moramo izkazovati vse ostale.

DA BI NEKAJ VEDELI O NASIH
OTROCIH

Najprej moramo poznati nekaj
splosnih lastnosti otrok v obdobju
med Cetrtim in sedmim letom, da bi
lahko spoznali naSega otroka. To
znanje bo pomembno za to, da bi
znali razlociti med razli¢no
obcutljivimi obdobji v otrokovem
razvoju in da bi vedeli, kdaj zaceti
oblikovati doloCene kreposti.

4-letnik



Ti otroci radi veliko govorijo in
sprasujejo — to je obdobje “ZAKAJ”,
starsi pa morajo poskusati
potrpeZljivo odgovarjati na vsa
njihova vpraSanja, kar je zelo
pomembno za pridobitev otrokovega
zaupanja.

Ti otroci so obicCajno zelo druZabni.
Vecina stvari, ki se jih naucijo v vrtcu
je preko igre.

Njihove igre so vec¢inoma

z namiSljenim svetom iz njihovih
iger. Radi delajo veliko stvari:
obiskujejo kmetije, se igrajo z
Zivalmi, radi gredo na letaliSce,
plazo, vse jih lahko preseneti, kar je
zelo pomembno za ucenje in vzgojo.
Vsak prostor ima svoja pravila, ki se
jih je potrebno drzati, potrebno je
delati razli¢ne stvari.

Radi se gibljejo. Ko riSejo, to delajo
veliko bolj harmonic¢no, s celim



telesom, hkrati pa radi govorijo o
tem, kar ustvarjajo.

Red je zelo pomemben v tem
obdobju; to je vzrok, zakaj otrok
potrebuje dolo¢eno mesto za
shranjevanje vseh svojih stvari:
igrac, barvic, oblacil itd.

So zelo radovedni glede razlik med
decki in deklicami, zato je potrebno,
da jih glede tega usmerjajo starsi.

5-letnik

Pri petih letih postanejo otroci malo
bolj zreli. Za¢nejo razmisljati, kaj
bodo v prihodnosti, Zivljenju Zelijo
dati svoj lasten pecat.

Pri petih letih ima otrok doloCeno
mero samokontrole; lahko
komunicira na prijaznejsi nacin. Zivi
v svetu sedanjosti. Ima svoj prostor
pri mizi, svoja oblacila, kolo, svojo
posteljo; kraji, ki jih rad obiskuje so
svet, v katerem se pocuti varnega.



Vrtec je najboljsi kraj, kjer se lahko
nahaja; rad ima svojo vzgojiteljico in
ostale otroke, kljub temu pa je
njegova mama najpomembnejSa
oseba v njegovem Zivljenju.

Resnicen svet je bolj privlacen od
namisljenega.

Velikokrat lahko ostane doma, da bi
se igral s svojimi igracami. Druzinski
svet je zelo pomemben. Rad poslusa
izku$nje svoje mame iz njenega
otroStva.

Njegova vpraSanja so: “Kako lahko
uporabim to? Iz Cesa je narejeno to?
Kako to deluje?”

Ko dela v vrtcu, se lahko zadostno
zbere. Ko potrebuje pomoc, zanjo
prosi odrasle. Lahko prevzema
manjSe odgovornosti; zato je to dober
Cas, ko se mu lahko zaupa manjse
odgovornosti ali naloge doma —
naloge, ki jih je zmoZen izvesti.



ZacCenja razmiSljati preden zacne
govoriti. Rad se Sali na racun drugih.

V tem obdobju se otroci radi ucijo in
jim je vSec, da jih ucijo drugi. Radi
pridobivajo znanje in so ubogljivi.

V tem obdobju je Cas za uCenje prvih
crk.

Ima malo obcutka za srameZljivost in
nesreco. ISCe potrditev in mu je vSec,
da mu drugi povedo, da dela stvari
dobro. Rad prinaSa svoje izdelke iz
vrtca domov.

6-letnik

Otroci niso vec tako ubogljivi kot pri
petih letih. Pri petih letih in pol
zacnejo biti obcasno bolj spontani.
Zahtevajo veliko vec in so veliko bolj
jezljivi.

Zgodi se jim nekaj psiholoskih in
telesnih sprememb, saj je to
prehodno obdobje. Za¢nejo jim



izpadati mlec¢ni zobje, hitro lahko
zbolijo (uSesa, grlo, nos). V tem
obdobju se doloci, katero roko bodo
uporabljali kot glavno. Oko se
dokoncno razvije, nekateri otroci
zacnejo uporabljati ocala.

Pri teh letih je teZje, da otroci
sprejemajo odlocitve. Ne razlocijo Se
tono med tem, kaj je prav in kaj je
narobe. Ne nadzorujejo popolnoma
vsega svojega gibanja in vzgibov.
Njihovi odnosi z drugimi so teZavni
— nekateri se zacnejo veliko
prepirati in za vsako malenkost.
Zelijo biti prvi v vsem, Zelijo zmagati.
ISCejo ljubezen in pozornost drugih.

Ko otrok dozivi moc¢no Custvo,
reagira s celotnim telesom. PleSe, ker
je vesel. Zbudi se, ko ima noc¢ne
more. Preko dneva se njegovo
custveno stanje nenehno spreminja.
Vcasih je vesel in potem je kar
naenkrat Zalosten ali jezen. Veliko se



giblje in dela izraze na obrazu, da bi
s tem izrazil svoja Custva.

Pri Sestih letih se otroci poistovetijo z
vsem okoli sebe, zato je to dober
trenutek za dramatizacijo. Lahko
piSejo, vendar se velikokrat zmotijo
ali zamenjajo Crke. LaZje jim je igrati
se z enim prijateljem kot z dvema.
Pri igri vlada obcutek vzajemnosti:
“To je za to.”

Zivijo med dvema svetovoma — 3o0lo
in domom, kar vc¢asih ni lahko.
Lahko je problemati¢no, e ucitelj ni
tako prijazen ali ¢e so une metode
prevec toge in osredotocCene le na
Solsko ucinkovitost pri ocenah. Kljub
temu je nekaj pritiska obiCajna stvar
in del otrokovega razvoja.

Otroci s Sestimi leti zacenjajo
razumeti in se uciti iz knjig ter s
pomocjo branja.

Ucijo se, da lahko vsi delamo napake,
tudi njihova mama in oce.



7-letnik

To obdobje je znano po razumskem
razmisljanju. Pri sedmih letih nastopi
za otroka obdobje umirjenosti.

Lahko se zbere za dolgo Casa.
Poslu$a, rad bere in posluSa druge
brati zgodbe, rad gleda televizijo,
poslusa radio. Starsi mislijo, da je
bolj priden, zdi se sramezljiv. Je bolj
zrel.

Otroci Zelijo, da drugi spostujejo
njihove obcutke. Potrebujejo Cas za
premikanje in ¢as za razmiSljanje o
sebi. Bolje se zavedajo samih sebe in
drugih.

Po malem se zacenjajo loCevati od
svoje mame, vendar pa se zbliZujejo s
svojim oCetom, z brati, sestrami,
prijatelji.

Sedemletniki imajo radi svojo
uciteljico. Bolje jim gredo krajSe
zaposlitve.



Zacnejo razlikovati med ustreznim in
neustreznim obnasanjem. Imajo
zeljo po lastnini, zato lahko kdaj
prinesejo domov stvari, ki niso
njihove.

S sedemletnikom se lahko
pogovarjate in on vas bo razumel.
Znajo se igrati, vendar pa jim ni vSec,
Ce izgubijo.

STARSI IN CLOVESKE KREPOSTI

Dobro vzgajati ne pomeni samo
poznati svoje otroke. Povezano je z
namenom, kaj Zelimo od njih.

Cilji, ki jih imamo kot starsi, morajo
biti povezani z razumom in z voljo.

Volja brez razuma je slepa (razum +
volja = sreca).

Za vzgojo je torej potrebnih veliko
razli¢nih stvari: dobro oblikovan
razum v tem, kar je dobro in kar ni,



mocna volja, da bi dosegli resni¢no
dobro, ter kreposti za okrepitev volje.

Zrelost

Zrelost sestoji iz pridobivanja
doloCenih odgovornosti so¢asno s
tem, ko se odrece nekaterim
pravicam. Na primer petletnik ni
upravicen, da bi mu pomagali pri
hranjenju, saj mora jesti sam; korak
za korakom morajo otroci delati
stvari, ki so jih sposobni izvesti. To
pomeni biti zrel.

Vsaka starost vkljucuje zrelost do
doloCene tocke, zrelost je ravnovesje
med pravicami in dolznostmi. Ko je
otrok majhen (2-3 leta) mora ubogati
svoje starSe v vsakem trenutku.

Avtoriteta je vrednota, odgovornost
in krepost tistega, ki vzgaja.

Navade



Starsi so potrebni pri pridobivanju
navad. Majhni otroci potrebujejo
zgled svojih starSev, toc¢ne ideje in
avtoriteto, ki bi jim prisla blizu.
Morajo pridobivati majhne
odgovornosti korak za korakom.
Ponavljati morajo dejanja s
prepricanjem, da delajo stvari
pravilno.

Starsi morajo podpreti vzgojo s
svojim zgledom v treh stvareh:
resnica, dobro in lepota. Od
zgodnjega otroStva morajo otroci vse
v Zivljenju ceniti z vidika teh treh
razseznosti. Le na ta nacin bodo
lahko cenili resni¢no pomembne
plati vsega v Zivljenju: prijateljstvo,
poslusnost, velikodusnost, prijaznost,
druZina ...

Osnovne kreposti, ki jih je potrebno
vzgajati med 4. in 7. letom so red,
velikoduSnost, ubogljivost, iskrenost.

Da ali ne



Ko otroci odrascajo, potrebujejo
potrditev ali zanikanje svojih starSev
o pravilnih ali napacnih dejanjih.
Starsi morajo reci “da” pravilnim
ravnanjem ali dobro narejenim
reCem in “ne” neustreznim in
nepravilnim ravnanjem. To mora biti
stalno in v vsaki podobni situaciji.

Zelo pomembno je razloCevati med
neustreznim vedenjem, ki je
nacrtovano z namenom, in
napakami, ki so posledica dejanj,
storjenih brez razmisljanja in nimajo
namena.

Da in ne sta kot zavora in
pospesSevalnik v nevarnostih
Zivljenja.

Ana Maria Fernandez
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