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Umetnost
premisljevalne
molitve

Molitev: ¢lovekov dialog z
Bogom, od srca k srcu. Odnos, v
katerega lahko vlagamo vedno
veC truda, kot je predlagano
tudi v tem besedilu.

11. Nov. 2018

“Ce naj se kri¢anstvo v nasem ¢asu
odlikuje predvsem po umetnosti
molitve,” je zapisal sv. Janez Pavel II.,
“moramo zopet zacutiti obnovljeno
potrebo, da vduhovnem pogovoru in



v preZetosti z ljubeznijo obilno
vztrajamo pred Kristusom, ki je
navzoc v najsvetejSem zakramentu.
Kolikokrat, dragi bratje in sestre, sem
to izkusil in iz tega prejel moc,
tolazbo in podporo!”™

Z vso tvojo duso

Boga Oceta hoCemo ljubiti z vso svojo
mocjo, postaviti v molitev duSo in vse
njene zmoznosti: razum in voljo,

jih — zaporedoma ali isto¢asno —
uporablja kot kanale za vzpostavitev
dialoga z nami.

Nemogoce je dvakrat doZiveti isto
molitev. Sveti Duh, vir nenehne
novosti, je tisti, ki da pobudo, deluje
in ¢aka. VCasih od nas pricakuje
trpek boj, ko se zdi, da ni nobenega
odgovora: takrat stopi v ospredje
vedra in vztrajna prizadevnost volje
za dejanja vere in ljubezni, da bi mu
kaj povedali, da bi razum in

.....



besedila liturgije ali duhovnih piscev,
ter ga iskali z besedami ali zgolj s
pogledom. Drza iskanja je Ze dialog,
ki nas preoblikuje, Cetudi je vcasih
videti, da ni nobenega odmeva.

Drugic pa iz duSe privrejo ideje ali
vzgibi, zaradi katerih Cas
premisljevalne molitve kar stece in ki
nam pomagajo zaznati bozjo
navzocnost. Tako v enem kot v
drugem primeru - v navdusSenju, ob
vzgibih, idejah, ali pa brez njih - gre
za to, da svoje zmoznosti poloZzimo v
roke Svetega Duha. Njegovi smo in
On je rekel: Ali ne smem storiti s
svojim, kar ho¢em?” Ta pogovor z
Bogom je notranja molitev, od srca
k srcu, pri kateri sodeluje vsa

in volja. To je meditacija, ki
prispeva k temu, da naSe ubogo
¢lovesko Zivljenje, nase obicajno
vsakdanje Zivljenje dobi
nadnaraven pomen."”’



Edino pravilo, ki se ga je Bog sklenil
drZati, je tisto, kar si je zadal s tem,
ko nas je ustvaril svobodne: da Caka
na naSe sinovsko sodelovanje. Kadar
se lotimo molitve, bomo to storili kot
otroci in skuSali ohranjati pozornost
do tega OcCeta, ki nam Zeli
spregovoriti. To, da razum dojema z
lahkoto ali da se srce vname v
afektih, navsezadnje ni odvisno od
nas. Pomembna je odloCenost
ohranjati odprtost za dialog, ne da bi
v tej drzi popustili zaradi rutine ali
malodusja.

Molitev in polnost

Bog govori na mnogo nacinov;
molitev je predvsem poslusanje in
odgovarjanje. Govori v Svetem
pismu, v liturgiji, v duhovnem
vodstvu ter preko sveta in
zivljenjskih okoliS¢in; pri delu, v
vsakdanjih pripetljajih in ob stikih z
drugimi. Da bi se naucili te bozje



govorice, je dobro posvetiti nekaj
Casa temu, da smo z Bogom sami.

Govoriti z Bogom pomeni pustiti, da
On prevzame vajeti naSega bitja.
Premisljevanje Kristusovega Zivljenja
nam omogoca razumeti naso osebno
zivljenjsko zgodbo, da bi jo lahko
odprli milosti. Zelimo si, da vstopi in
preoblikuje nase Zivljenje v verno
podobo svojega. Bog OcCe nas je
vnaprej dolocil, naj bomo skladni s
podobo njegovega Sina,” in v nas
Zeli videti izoblikovanega Kristusa®,
da bi mogli vzklikniti: Ne Zivim ve¢
jaz, ampak Kristus Zivi v meni.””
Zlasti v Novi zavezi, najboljsi knjigi
za meditacijo, zremo skrivnosti
Kristusovega Zivljenja: podoZivljamo
rojstvo v Betlehemu, skrito Zivljenje
v Nazaretu, muke njegovega trpljenja
... To priliCenje Sinu ucinkovito
uresniCuje Sveti Duh; vendar ne gre
za avtomaticCen proces, ob katerem bi
bil kristjan zgolj osupel opazovalec: z



bozjim delovanjem lahko sinovsko
sodelujemo, ko v ta namen
pripravimo voljo, uporabimo

.....

prednost dobrim vzgibom.

Tako je ravnal sv. JoZefmarija, ko je
na svoje lastno trpljenje gledal v luci
Kristusovih muk: In jaz, ki tudi
hocem izpolniti presveto boZjo
voljo in slediti Uciteljevim
korakom, se bom lahko pritozeval,
¢e kot spremljevalca na poti
srecam trpljenje? To bo zanesljivo
znamenje, da sem boZji otrok, saj z
menoj ravna kakor s svojim Sinom.
In tedaj bom lahko kot on na
samem vzdihoval in jokal na
svojem vrtu Getsemani, toda ko
bom lezal z obrazom na zemlji in
priznaval svojo ni¢nost, se bo z dna
moje duse h Gospodu dvignil krik:
Pater mi, Abba, Pater, ... fiat!"”

Z Bogom govorimo, kadar molimo, in
Njega posluSamo, ko beremo boZje



besede;”® “branje Svetega pisma
mora spremljati molitev, da to branje
postane pogovor med Bogom in
¢lovekom,”™ pogovor, pri katerem
nam Oce govori o Sinu, da bi postali
drugi Kristusi, sam Kristus. Splaca se
spraviti v pogon nase zmoZzZnosti,
kadar molimo z evangelijem.
Najprej si zamislis prizor ali
skrivnost, Ki ti bo sluzila, da se bos
lahko zbral in premisljeval. Nato
uporabis razum za premisljevanje
tistega delcka Uciteljevega
Zivljenja [...]. Potem mu
pripoveduj, kar se navadno tebi
dogaja v teh receh, kako ti gre.
Bodi pozoren, ker ti bo On morda
hotel nekaj pokazati: pojavili se
bodo tisti notranji vzgibi, tista
zavedanja, tisti o¢itki."”

Skratka gre za to, da premiSljujemo o
svojem Zivljenju, da bi ga Ziveli tako,
kot pric¢akuje Bog. To je zelo
potrebno, Se posebej za tiste, ki se
skuSamo posvecevati z delom.



Kaksna bodo tvoja dejanja, Ce jih
prej ne premislisS v navzo¢nosti
Gospoda, da bi jih uredil? Kako bos
brez tega pogovora z Bogom
dovrseno zakljucil delo dneva?™"

Ko zremo Jezusove skrivnosti na eni
strani in dogodke lastnega Zivljenja
na drugi, se u¢imo moliti kakor
Kristus, ¢igar molitev je v celoti
obstajala “v tej ljubeci privrzenosti
njegovega CloveSkega srca skrivnosti
Ocetove volje (prim. Ef 1,9);”""
naucimo se moliti kot bozji otroci, ko
sledimo zgledu svetega JoZefmarija.
Moja molitev je bila enaka v vseh
okoliSéinah, le z razlicnimi
poudarki. Dejal sem mu: Gospod,
Ti si me postavil sem; Ti si mi
zaupal to ali ono in jaz zaupam
vate. Vem, da si moj Oce, in vedno
sem videl, kako so majhni otroci
vedno popolnoma prepricani v
svoje starSe. Moja duhovniska
izkuSnja mi je potrdila, da ta
izrocitev v boZje roke spodbuja



dusSe k pridobitvi mocne, globoke
in vedre poboZnosti, ta pa nas
spodbuja, da vedno delujemo s
pravilnim namenom.™

Molitev je najodli¢nejsi nacin za
dozorevanje. Je nepogresljivi del
procesa, s pomocjo katerega se
teziSCe premakne iz samoljubja v
ljubezen do Boga in do drugih zaradi
Njega. Za zrelo osebo je znacilna
preudarnost, trdnost, stalnost,
dodobra izrisane poteze, po katerih
vsak Clovek na svojski nacin odseva
Kristusa.

Zrela oseba je kakor dobro uglasen
klavir. Ne iSCe genialnosti, s katero bi
oddajala nepricakovane zvoke in
presenecala. Presenetljivo je to, da
zadene pravo noto, in genialno na
njej je, da po zaslugi svoje stabilnosti
zmore zaigrati najlepSe melodije: je
zanesljiva, odziva se na predvidljiv
nacin in zato je koristna. Doseci to



stabilnost in trdnost, ki jo prinasa
zrelost, je resen izziv.

Zrenje Gospodove CloveSkosti je
najboljsa pot do polnosti. On pomaga
pri odkrivanju in popravljanju tipk,
ki se ne odzivajo dobro. Pri nekaterih
je lahko volja tisto, kar se upira
udejanjanju tega, kar Bog od njih
pri¢akuje. Drugi lahko obcutijo, da
jim manjka ¢loveske topline, tako
potrebne za soZitje in apostolat.
Nekateri, morda bolj energicni, pa
teZijo k prenagljenosti in neredu, ko
jih za seboj potegnejo Custva.

To je naloga, ki se nikoli ne konca.
VKkljuCuje zaznavanje neravnovesij,
razglasenih not, s ponizno drzo in
pripravljenostjo na poboljSanje, brez
nepotrpezljivosti in malodusja, kajti
Gospod nas gleda z neznansko
ljubeznijo in razumevanjem. Kako
pomembno je, da se nau¢imo
meditirati o svojem Zzivljenju z
Gospodovimi o¢mi! V pogovoru z



njim se prebudi strast do resnice, ko
pridemo v stik z njo; izgubi se strah
pred spoznanjem tega, kar resni¢no

.....

iznakazenosti zaradi napuha.

Pri zrenju stvarnosti skozi dialog z
Bogom se naucimo tudi to, kaj lahko
razberemo iz oseb in dogodkov brez
spreminjajoCega se filtra, znacilnega
za vrednotenje izkljuno na podlagi
Custev ali neposredne koristi. Tam se
ucimo obcCudovati veli¢ino Boga, ki
ljubi naSo majhnost, ko zremo
tolikSne skrivnosti, ki nas presegajo.

Resniéna molitev

To ljudstvo [...] me Castile s
svojimi ustnicami, njegovo srce pa
je dale¢ od mene."* Tako Gospod
tarna v Svetem pismu, ker ve, da
mora vsaka dusa svoje srce poloZiti v
Njega, da bi dosegla sreco. Zaradi
tega ima pripravljenost volje, da
najde, ljubi in v dejanja prenese
bozje hotenje, pri molitvi dolo¢eno



prednost pred drugimi sposobnostmi
duse: “Korist duse ni v tem, da veliko
razmislja, ampak da veliko ljubi.”™

Mnogokrat bo moliti z ljubeznijo
predstavljalo napor, ki ga pogosto ne
bo spremljala tolazba niti sadovi.
Molitev ni stvar govorjenja ali
cutenja, temvec ljubezni. Ljubimo
pa s prizadevanjem, da bi Gospodu
kaj povedali, cetudi ne recemo
nicesar." Kot otroci lahko zaupamo,
da Bog naklanja vsakomur tiste
darove, ki jih najbolj potrebuje, in ko
jih najbolj potrebuje. Molitev —
zapomni si to — ne sestoji iz lepih
govorov, iz gostobesednih ali
tolaZilnih fraz ... Molitev je véasih
pogled na sliko Gospoda ali
njegove Matere; drugic je prosnja z
besedami; drugic izrocanje dobrih
del, sadov zvestobe ... Kakor vojak
na strazi, tako moramo stati mi
pred vrati Boga, nasega Gospoda:
to je molitev. Ali tako kot se psicek
vrZe k nogam svojega gospodarija. —



Naj te ne moti, ce mu reces:
Gospod, tukaj sem kot zvesti pes;
ali Se bolje, kot oslicek, ki ne bo
brenil tistega, ki ga ima rad."”

Ta izkus$nja je tudi del prijateljstva
med ljudmi. Ko smo z drugimi, se
lahko zgodi, da ne vemo, kaj bi rekli,
ker se glava ne odziva kljub
poskusom, da bi naceli pogovor.
Takrat se zateCemo k drugim
nacinom, da ne bi prislo do hladnega
vzduS$ja: prijazen pogled, vljudna
kretnja, drza pozornega poslusanja,
drobna pozornost in skrb za
sogovornikove zadeve. Vsaka
resni¢no ¢loveska izkusnja odpira
moznosti za odnos z Jezusom
Kristusom, popolnim Bogom in
popolnim ¢lovekom.

Ker sta zvestoba in vztrajnost le
drugi imeni za ljubezen, bomo znali
ali ¢uti uhajajo naSemu nadzoru. V
tistih trenutkih lahko ljubezen najde



druge poti, da se razprostre. Tvoj
razum je okoren, nedejaven:
zaman se trudis, da bi v Gospodovi
navzocénosti uredil svoje misli.
Prava zmeda! Ne sili se in ne skrbi.

- Dobro me poslusaj: to je ¢as srca.
[18]

Kadar govorimo z Bogom, se dialog
ne prekine, tudi Ce se glava ne
odziva. Celo kadar ugotovimo, da
kljub iskrenemu boju prihaja do
raztresenosti in otopelosti, imamo
zagotovilo, da s svojimi dobrimi
Zeljami ugajamo Bogu Ocetu, ki na
nase napore gleda z ljubeznijo.

Molitev in dejanja

Brez strahu pred zmoto si drznem
trditi, da obstaja mnogo nacinov
molitve, neskonc¢no, bi lahko rekel.
Toda jaz bi si za vse nas Zelel
pristne molitve boZjih otrok, ne
besedicenja hinavcev, ki bodo
morali od Jezusa sliSati: Ne pojde v
nebesko kraljestvo vsak, ki mi



pravi: Gospod, Gospod [... ]. Naj bo
nase vzklikanje “Gospod!”
zdruZeno z uc¢inkovito Zeljo po
tem, da spreminjamo v stvarnost
te notranje vzgibe, Ki jih Sveti Duh
zbuja v nasi dusi."”

Da pa bi zmogli te, v molitvi doZivete
vzgibe prenesti v dejanja, je koristno,
da pogosto delamo sklepe. Cilj
refleksije o napotkih, ki prihajajo od
zgoraj, je dejanje, prenasanje bozjih
napotkov v prakso.”” Ne gre le za to,
da se na$ um zatopi v poboZne misli,
temvecC da poslusamo Gospodov glas
in izpolnimo njegovo voljo. Tvoja
molitev ne more ostati zgolj pri
besedah: vsebovati mora dejstva in
prakti¢ne posledice.”"

Molitev bozjih otrok mora imeti
apostolske posledice. Apostolat nam
odstira Se drugo plat ljubezni v
molitvi. Zelimo se znova nauciti
moliti tudi zato, da bi lahko pomagali
drugim. Tam bomo nasli moc za to,



da Stevilne lJjudi pripeljemo na pot
dialoga z Bogom.

Ne molimo sami, ker ne zZivimo niti
nocemo Ziveti sami. Ko svoje
Zivljenje postavimo pred Boga,
moramo neizogibno spregovoriti o
tem, kar je za nas najpomembnejSe: o
nasih bratih in sestrah v veri, o nasih
domacih, prijateljih in znancih; o
tistih, ki nam pomagajo, in o tistih
drugih, ki nas ne razumejo ali nam
povzrocajo trpljenje. Ce je volja
dobro pripravljena, brez strahu pred
tem, da se Zivljenje zakomplicira,
bomo mogli v premisljevalni molitvi
sliSati boZje namige: nova apostolska
obzorja in kreativne nacine za
pomoc drugim.

Gospod nam bo v notranjosti duse
pomagal razumeti druge, doumeti,
kako naj bomo do njih zahtevni, kako
naj jih privedemo k Njemu; dal bo
lu¢ naSemu razumu, da bomo mogli
razbrati, kaj duSe sporocajo; prekalil



bo nasa Custva; pomagal nam bo
ljubiti z mocnejSo in CistejSo
ljubeznijo. NasSe apostolsko Zivljenje
je vredno toliko, kolikor je vredna
nasa molitev.

C. Ruiz
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