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Spoznavati Njega in
sebe (7) - Iskanje
povezave

Besede, ki jih je sveti
Jozefmarija uporabljal na
zacCetku in koncu
premis]jevalne molitve, lahko
sluzijo tudi nam kot vodilo pri
nasi meditaciji.

3. Okt. 2022

V prejSnjem stoletju se je veliko
govorilo o domnevnem obstoju
rdecega telefona, s pomocjo katerega
naj bi komunicirala voditelja dveh



svetovnih velesil, Ceprav sta bila vec
tisoc¢ kilometrov oddaljena drug od
drugega. Zamisel, da bi se bilo
mogocCe neposredno pogovarjati z
ljudmi, ki so tako daleg, je v tistem
Casu vzbudila silno presenecenje.
Mobilne naprave, kakrSne poznamo
danes, so bile takrat Se
nepredstavljive. V zvezi s tistim
telefonskim aparatom je sv.
Jozefmarija leta 1972 dejal, da
imamo »z Bogom, nasim Gospodom,
direktno povezavo, veliko bolj
direktno [...]. Tako je dober, da je
vedno na razpolago, da nas ne pusti
¢akati.«™

Po veri vemo, da je Gospod vedno na
drugi strani zveze. In vendar imamo
pogosto tezave s tem, da bi ga sliSali
ali vztrajali v Casu molitve, ki smo si
ga dolocili. Nekateri ljudje to opiSejo
rekoc, da »jim ne uspe vzpostaviti
povezave z Bogome. To je boleCa
izku$nja, ki lahko privede do
opuscanja molitve. Verjetno smo to



izkusili tudi sami. V€asih, ne glede na
to, kako zelo se trudimo, tudi ¢e to
pocnemo Ze leta, imamo Se vedno
obcCutek, da ne znamo govoriti z
Bogom. Ceprav vemo, da imamo z
njim neposredno zvezo, ne znamo
izstopiti iz notranjega monologa, ne
doseZemo bliZine, po kateri tako
hrepenimo.

PapeZ FranciSek nam pravi, da »je
treba ohranjati povezavo
(‘priklopljenost’) z Jezusom [...].
Kakor te skrbi, da ne bi izgubil
‘priklopa’ na internet, poskrbi tudi,
da bo priklop na Gospoda dejaven,
kar pomeni, da ne bos prekinjal
pogovora z njim, da ga bos poslusal,
mu pripovedoval svoje stvari.«”
Kako lahko ostanemo budni na drugi
strani zveze? Kaj lahko storimo, da
bo nasa molitev dialog, pogovor v
dvoje? Kako lahko z leti Se naprej
rastemo v zaupnosti z Gospodom?

Gleda jih z obrezja



Po vstajenju ucenci odidejo v
Galilejo, ker je Gospod svetim Zenam
rekel: »Tam me bodo videli.« (Mt
28,10). Dani se. Peter in Janez ter Se
pet drugih po celono¢nem ribarjenju
brez uspeha veslajo proti bregu.
Jezus jih gleda z obrezja (prim. Jn
21,4). Podobno kot v tistem prizoru
se tudi mi, ko se lotimo
premisljevalne molitve, postavimo v
Jezusovo navzocnost, saj vemo, da
nas Caka; opazuje nas z obreZja v
drZi ¢akanja in poslusanja. Ce si
predstavljamo, da je Gospodov
pogled uprt v nas, nam bo to
pomagalo pri molitvi. Tudi mi ga
zelimo gledati: »Naj te vidim - v tem
je sréika molitve.«" Zacetek dialoga z
Bogom je dejansko srecanje pogledov
dveh oseb, ki se imata radi: »Gledati
Boga in pustiti, da nas Bog gleda: to je
molitev.«"

Zelimo pa si tudi sliSati njegove
besede, zaznati, kako zelo nas ljubi,
in spoznati njegove Zelje. UCenci tisto



noc niso ujeli niCesar, toda Jezus jih
nagovori; da jim navodilo, da se ne bi
vrnili praznih rok: »Vrzite mreZo na
desno stran ¢olna in boste nasli« (Jn
21,6). Dobri pogovori so pogosto
odvisni od sozvocja, ki ga
sogovornika vzpostavita s prvimi
besedami. Prav tako so prve minute
molitve pomembne, ker dajejo ton
preostalemu ¢asu. Ce se bomo
potrudili dobro zaceti pogovor, bomo
lazje ohranjali Ziv dialog v
nadaljevanju.

Do tistega trenutka so ribic¢i v ¢olnu
oklevali. Ko pa so videli z ribami
napolnjene mreZe, ko so spoznali, da
je bil dialog z Jezusom ucinkovitejsi
od mnogih ur samotnega truda, je
Janez dejal Petru: »Gospod je« (Jn
21,7). Ta gotovost je Ze zaCetek
molitve: Gospod je tukaj, ob meni, ne
glede na to, ali sem pred
tabernakljem ali kje drugje.

Kakor Sveti Duh dopusca



Uc€enci mukoma vlecejo s polnimi
mreZami obteZen ¢oln in prispejo do
obale. Tam sledi nepricakovani
zajtrk: kruh in pecene ribe. Sedijo ob
ognju in jedo v tiSini. NihCe od njih
»si ga ni drznil vprasati: ‘Kdo si ti?’;
vedeli so namrec, da je Gospod« (Jn
21,12). Breme pogovora prevzame
Jezus. Klju€no pri molitvi je gotovo
to, da se bolj zanaSamo na boZje
delovanje kot pa na prizadevanje
lastnega srca. Ko so svetega Janeza
Pavla II. vprasali, kaksna je njegova
molitev, je odgovoril: »To bi bilo
treba vprasati Svetega Duha! Papez
moli tako, kot mu dovoli moliti Sveti
Duh.«" Najpomembnejsi element je
ti, saj je Bog tisti, ki prevzame
pobudo.

Ko se postavimo v boZjo navzocnost,
je treba utisati hrup in si prizadevati
za notranjo tiSino, kar zahteva
doloCen napor. Tako bomo lazje
prisluhnili Jezusovemu glasu, ki nas
sprasuje: »Otroci, imate kaj



hrane?« (Jn 21,5); ki nam pravi:
»Prinesite ribe« (Jn 21,10); ali ki nas
prijazno prosi: »HOdi za menojl« (Jn
21,19). Zato Katekizem KatoliSke
cerkve poudarja, da se je treba boriti,
zato da bi se odklopili in bi lahko
potem vzpostavili povezavo, ter bi na
ta nacin mogli govoriti z Bogom v
samoti svojega srca.'” Svetniki so
pogosto ponavljali ta nasvet: »Za
trenutek pusti ob strani svoja
obicajna opravila; za hip stopi vase,
dalec proc od vrveza svojih misli.
Odvrzi tezke skrbi, preZeni od sebe
to, kar te vznemirja [...]. Vstopi v
prebivaliSce svoje dusSe; izkljuci vse
razen Boga in vsega, kar ti lahko
pomaga, da ga najdes; in tako, za
zaprtimi vrati, pojdi za Njim. Tedaj,
moja dusa, reci Bogu: ‘Tvoje oblicje,
Gospod, is¢em’ (Ps 27,8).«”

To ne bo vedno lahko, saj naloge in
skrbi silno zaposlujejo nas spomin in

.....

notranjost. Carobne pali¢ice seveda



ni, saj je neprekinjeno zbranost tezko
ohraniti in so motnje obicajno
neizogibne. JoZefmarija nam je
svetoval, naj jih spremenimo v temo
pogovora z Jezusom in jih
izkoristimo, tako da molimo za tisto,
»Kkar je vsebina te motnje, za tiste
osebe, ter pustimo delovati naSemu
Gospodu, ki iz vsakega cveta vedno
napravi, kar sam hoc¢e«.” Dobro je
tudi poiskati za molitev primeren cas
in kraj; lahko sicer molimo kjerkoli,
vendar pa vse okoliSCine ne
spodbujajo dialoga in niso v isti meri
odraz iskrene Zelje po molitvi.

Uvodna molitev - vzpostavljanje
povezave

Da bi bilo povezavo lazje vzpostaviti,
je sveti JoZefmarija ljudem
priporocal uvodno molitev, Ki jo je
tudi sam uporabljal.”’ Ta molitev nas
navaja, naj zatnemo z dejanjem vere
in ponizno drzo: »Verujem, da si
tukaj«, »Castim te v globoki



predanosti«. To je preprosto nacin,
kako Jezusu reci: »PriSel sem, da bi
bil s teboj, Zelim govoriti s teboj in
Zelim, da bi tudi ti govoril z mano; te
trenutke posvecam tebi v upanju, da
mi bo to srec¢anje pomagalo k tesnejsi
zdruZitvi s tvojo voljo.« Z besedama
»trdno verujem« izraZamo neko
dejstvo, pa tudi Zeljo; Gospoda
prosimo, naj pomnoZi naso vero, saj
vemo, da je »vera tista, ki daje
molitvi krila«."” To dejanje vere nas
takoj privede do CasCenja, s katerim
po eni strani priznavamo njegovo
veli¢ino, hkrati pa mu pokazemo
svojo odloCenost, da se prepustimo
njegovim rokam. Takoj zatem
priznamo svoje slabosti in prosimo
za odpuscanje in milost, kajti
»poniznost je temelj molitve«.
Vemo, da smo majhni v primeri z
njegovo veli¢ino in da nam
primanjkuje lastnih moci. Molitev je
zastonjski dar, za katerega mora
Clovek prositi kot berac. Zato je sveti
JoZefmarija dejal, da je »molitev

[11]



poniznost ¢loveka, ki priznava svojo
globoko bedo«.

Vera, CasSCenje, prosnja za pomoc in
pros$nja za odpuscanje — Stirje nacini
gibanja srca, ki nas pripravljajo na
vzpostavitev dobre povezave. Lahko
nam pomaga, e umirjeno
ponavljamo to uvodno molitev in jo v
miru »okuSamo, besedo za besedo.
Morda bo koristno, Ce jo veCkrat
ponovimo, dokler se nasa pozornost
ne osredotocCi na Gospoda. Ravno
tako utegne biti koristno, Ce si sami
sestavimo kaksno bolj osebno
uvodno molitev in jo uporabimo,
kadar v sebi Cutimo pustoto in
raztresenost. Ko smo raztreseni ali so
naSe misli prazne, je za krepitev
pozornosti in umiritev duse na sploh
koristno, Ce pocCasi ponavljamo
kaksno ustno molitev (na primer
o€enas ali molitev, ki nas v tistem
trenutku najbolj nagovarja): enkrat,
dvakrat, trikrat, pri tem pa pazimo



na ritem, se zadrzimo ob kaki besedi
ali katero od njih zamenjamo.

Gorec kres — dialog

Ta zacetna povezava je predhodni
korak, ki nas uvaja v jedro
premisljevalne molitve, v »pogovor z
Bogom [...] od srca k srcu, pri
katerem sodeluje vsa dusa: razum in

..... [13]
Vrnimo se v tisto jutro, ko so bili
ucenci osupli nad ¢udeznim ulovom
rib; Jezus priZge ogenj, da bi na njem
pripravil jed. Pomislimo, kako je pri
tem ravnal, kako je spretno poskrbel,
da je ogenj zagorel. Ce si molitev
predstavljamo kot majhen plamen, ki
ga Zelimo ohraniti in okrepiti,
moramo najprej poiskati primerno
gorivo.

Gorivo, ki daje moc¢ naSemu
plamenu, so obicajno opravila, s
katerimi se ukvarjamo, in nase
osebne okoliSCine: téma pogovora je
naSe Zivljenje. NaSe radosti, tegobe in



skrbi so najboljsi povzetek tega, kar
nosimo v srcu. Preprosto povedano,
nas pogovor se tesno prilega terenu
vsakdanjega Zivljenja, tako kot si
lahko predstavljamo, da je potekal
tudi tisti zajtrk, ki so ga uc€enci imeli
z Jezusom po njegovem vstajenju.
Marsikdaj se bo pogovor zacel z
besedami: »Gospod, ne znam.«™*
Krsc¢anska molitev ni omejena na to,
da Bogu odpremo svojo notranjost,
saj se nas ogenj na poseben nacin
napaja s Kristusovim Zivljenjem. Z
Bogom se pogovarjamo tudi o njem, o
njegovem bivanju na zemlji, o
njegovem hrepenenju po odreSitvi
sveta. Ob vsem tem, ker se ¢utimo
odgovorne za svoje brate in sestre,
»Kristjan ne pusti sveta pred vrati
svoje sobe, ampak nosi v svojem srcu
ljudi in situacije, tezave, premnoge
stvari«.™

Od tod naprej bo vsakdo sam iskal
nacine molitve, ki mu najbolj
ustrezajo. Ni fiksnih pravil. Zagotovo



nam uporaba kaksne doloCene
metode omogoca, da vemo, kaj naj
storimo, dokler ne zaznamo boZje
pobude. Nekaterim ljudem na primer
pomaga, Ce imajo prilagodljiv nacrt
premisljevalne molitve za ves teden.
Vcasih je lahko zelo koristno, Ce
sproti zapisujemo, kar govorimo
Bogu, saj nas to varuje pred
raztresenostjo. Molitev bo potekala
na en nacin v obdobjih intenzivnega
dela in na drug nacin v mirnejsih
Casih; prav tako bo usklajena z
liturgi¢nim delom leta, v katerem se
nahaja Cerkev. Odpirajo se nam
Stevilne poti: lahko se potopimo v
kontemplacijo evangelija in iS¢emo
Gospodovo presveto ¢loveskost ali
meditiramo na doloCeno temo ob
dobri knjigi, zavedajocC se, da branje
pripomore Kk izpraSevanju vesti.
Prisli bodo dnevi, ko bo v ospredju
pros$nja, zahvala ali ¢eSCenje;
umirjeno ponavljanje molitvenih
vzklikov je dobra pot v trenutkih
notranjega nemiru; drugi¢ bomo



molcali, zavedajocC se, da nas Jezus in
Marija ljubecCe spremljata. Konec
koncev pa, ne glede na to, v katero
smer nas Zene Sveti Duh, nam bo
vsak izmed konkretnih nacinov
molitve omogocal »spoznavati Njega
in sebe«."®

Veter in listje

Poleg dobrega goriva je treba
upostevati tudi ovire, na katere lahko
naletimo pri vzdrZevanju ognja:
Sibek zacCetni plamen, in vlazno listje
majhnih Sibkosti, ki jih Zelimo
sezgati.

.....

pomembno vlogo in velja jo
uporabiti zlasti takrat, ko
razmisljamo o Gospodovem Zivljenju.
Obenem pa ji pravijo tudi domaca
norica in pogosto igra vodilno vlogo v

.....

.....

nenadzorovana, postane vir



raztresenosti. Zato je treba ubraniti
plamen pred sunki vetra, ki ga
skusSajo pogasiti, istoCasno pa
izkoristiti dobre sape, ki ogenj
razvnemajo. Pri sre¢anju vstalega
Kristusa z ucenci ob Tiberijskem
jezeru opazimo neko pomembno
podrobnost. Le eden od njih je bil na
Kalvariji, sveti Janez, in prav on
odkrije Gospoda. Ob stiku s kriZem se
je precistil njegov pogled: postal je
jasnejsi in rahloCutnejsi. Trpljenje
zgladi pot molitve, notranje
razvnema ogenj in preprecuje, da bi
se sprevrgla v neobvladljiv veter, ki
bi ga zadusil.

Naposled je treba pomisliti tudi na
vlazno listje. V nasi notranjosti se
nahaja pravo podzemlje slabih
spominov, drobnih zamer,
obcutljivosti, zavisti, primerjav z
drugimi, Cutnosti in Zelja po uspehu,
ki nas silijo k osredotoCanju na
samega sebe. Molitev nas vodi ravno



v nasprotno smer: k samopozabi s
ciljem, da se usmerimo k Njemu. V
molitvi je treba to Custveno ozadje
prevetriti, prinesti to vlaznost na
svetlo, jo postaviti na sonce, pred
Boga, in reci: »Glej, vse te, tako slabe
reCi polagam predte, Gospod, ocisti
jih.« Tedaj ga bomo prosili, naj nam
pomaga odpuscati, pozabljati, se
veseliti dobrega drugih, videti
pozitivno plat stvari, zavracati
skusnjave ter hvalezno sprejemati
ponizanja. Tako bo izhlapela tista
vlaga, ki bi sicer lahko ovirala nas
pogovor z Bogom.

Zelja, ki traja

Povezava, dialog in sklep. Zaklju¢ni
del molitve je trenutek, ko se lahko
zadrZimo in ugotovimo, kaj lahko
ponesemo s seboj. Zato je sv.
JoZefmarija priporocal, da se na
koncu v razmisleku osredoto¢imo na
»dobre sklepe, nagnjenja in
navdihe«."” Potem ko smo govorili z



Bogom, se preprosto poraja Zelja po
poboljSanju, po izpolnjevanju
njegove volje. Ta Zelja, je dejal sveti
Avgustin, je Ze dobra molitev: dokler
bos v sebi gojil Zeljo, bo§ molil."® Te
namere se lahko izrazijo v obliki
sklepov, ki so pogosto konkretni in
prakti¢ni. V vsakem primeru nas
molitev spodbudi, da ure, ki sledijo,
preZivimo v boZzji navzocnosti.
Nagnjenja oziroma custveni vzgibi so
med molitvijo lahko prisotni v vecji
ali manjsi meri; niso vedno
pomembni; vendar pa, Ce pri molitvi
nikoli ne bi bilo Custev, bi se najbrz
morali vpraSati, kam obicajno
polagamo svoje srce. Seveda ni
nujno, da gre za ¢utno zaznavna
izkustva, kajti notranje vzgibe lahko
vzbudi tudi umirjena Zelja ¢lovekove
volje, na primer takrat, ko nekdo
hoce hoteti.

Navdihi so bozja razsvetljenja, ki si
jih velja zabeleziti, saj nam bodo v
veliko pomoc¢ pri molitvi v prihodnje.



Sc¢asoma lahko ti zapiski postanejo
dobro gorivo za prebujanje duSe v
susnih trenutkih, kadar smo otopeli
ali brezvoljni. Ceprav se nam ob
dozivljanju teh navdihov zdi, da jih
ne bomo nikoli pozabili, pa vseeno
Cas spomine zabriSe. Zato jih je
dobro zapisati, ko so Se svezi, ko jih
spremlja posebna Zivost: »Tiste
besede, ki so te med molitvijo
prizadele, si vtisni v spomin ter jih

¢ez dan veckrat pocasi izgovarjaj.«"”

Ne pozabimo na pomoc, ki nam jo
nudijo nasi nebeski zavezniki. Ko se
pocutimo Sibke, se obrnemo k njim,
ki so Bogu najblizje. To lahko storimo
na zacetku ali na koncu, pa tudi
takrat, ko zacutimo, da nam je tezko
ohranjati plamen pri Zivljenju. Na
poseben nacin bodo navzoci nasa
Mati, njen moz Jozef in angel varuh,
ki nam bo »prinesel svetih
navdihove."”

José Manuel Antufia
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odpuscanja za svoje grehe in milosti,
da bi ta molitev obrodila sadove.
Mati moja BrezmadezZna, sveti JoZef,
moj oCe in gospod, moj angel varuh,
posredujte zame.« Objavljena je tudi
v E-molitveniku.

19 Sy, Janez Klimak, La escala del
Paraiso, 28. stopnja.

M Katekizem Katoliske cerkve, &t.
2559,

12 Sy, Jozefmarija, Brazda, $t. 259.

131 Sy, Jozefmarija, Jezus prihaja
mimo, St. 119.

14 Sy, Jozefmarija, BoZji prijatelji, $t.
244.

151 Francisek, Avdienca, 13. 2. 2019.
1% Sv. JoZefmarija, Pot, §t. 91.

171 Celotna zaklju¢na molitev, ki jo je
priporocal sv. JoZefmarija, se glasi:
»Hvala ti, moj Bog, za dobre sklepe,


https://opusdei.org/sl-si/article/premisljevalna-molitev/
https://opusdei.org/sl-si/article/premisljevalna-molitev/

nagnjenja in navdihe, ki si mi jih
naklonil v tej meditaciji. Pomagaj mi,
da jih prenesem v dejanja. Mati moja
BrezmadeZna, sveti JoZef, moj oCe in
gospod, moj angel varuh, posredujte
zame.«
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37, 14.

19 Sy, JoZefmarija, Pot, $t. 103.

9 Sy, Jozefmarija, Pot, $t. 567.
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