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Spoznavati Njega in
sebe (2) - Jezusov
zgled

Drugi prispevek v sklopu
Clankov o molitvi govori o tem,
kako Bog prihaja naproti
Cloveku in vzgaja njegovo srce,
da bi mogel stopiti v odnos z
Njim in odkriti, da je ljubljen
bozji otrok.

15. Feb. 2023

Jezusovi prvi ucenci so bili znova in
znova ocarani in preseneceni nad
svojim Uciteljem: ucil je z oblastjo,



demoni so se mu podrejali, trdil je,
da ima moc¢ odpuscati grehe, delal je
c¢udeZe, zato da ne bi dvomili ... V
tako neverjetnem cCloveku je morala
biti neka skrivnost. Nekega dne, ob
zori, ko se je zaCenjal Se en naporen
dan, pa ucenci Jezusa ne najdejo.
Zaskrbljeni se odpravijo v mestu
Kafarnaum in ga preiscejo po dolgem
in pocCez. Jezusa ni nikjer. Nazadnje
ga odkrijejo na neki vzpetini nad
jezerom in vidijo ..., da moli! (prim.
Mr 1,35).

Evangelist nam daje misliti, da tega
sprva niso razumeli, vendar so
kmalu spoznali, da tisto v
Kafarnaumu ni bil osamljen
dogodek. Molitev je bila del
Uciteljevega Zivljenja ravno tako kot
oznanjevanje, skrb za pomoci
potrebne ali pocitek. Medtem ko so
jim bile vse te dejavnosti razumljive
in obCudovanja vredne, pa so bili ob
tistih trenutkih tiSine naravnost
oCarani, Ceprav jih niso povsem



doumeli. Sele po tem, ko so ob
Ucitelju preZiveli Ze nekaj Casa, so si
ga upali prositi: »Gospod, nauci nas
moliti, kakor je tudi Janez naucil
svoje ucence« (Lk 11,1).

Non multa ...

Vemo, kateri je bil Jezusov odgovor
na to pros$njo: Gospodova molitev. Pri
tem bi kdo lahko pomislil, da so
morali biti u¢enci rahlo razocarani:
zgolj teh nekaj besed? Je to tisto, kar
je Ucitelj pocel ure in ure? Mar je
vedno ponavljal eno in isto? Lahko si
predstavljamo, da se jim je Jezusov
odgovor zdel skromen; morda bi si
Zeleli, da bi jih Jezus ucil Se napre;j.
Matejev evangelij, za razliko od
Lukovega, nam lahko nekoliko bolj
osvetli to vprasSanje, saj postavlja
nauk o Gospodovi molitvi v kontekst
govora na gori: tam je Jezus
izpostavil temeljne pogoje za molitev,
za resnic¢ni odnos z Bogom. Kateri so
ti pogoji?



Prvi pogoj je pravi namen. Gre za to,
da se obracamo k Bogu zaradi Boga,
ne zaradi drugih nagibov; vsekakor
ne zato, da bi nas drugi videli ali da
bi dajali videz neke dobrote, ki je
nimamo (prim. Mt 6,5). K Bogu se
usmerjamo, ker je On osebno bitje in
ga ne smemo obravnavati kot orodje.
Dal nam je vse, kar imamo,
obstajamo zaradi njegove ljubezni,
naredil nas je za svoje otroke, nezno
skrbi za nas in dal je svoje Zivljenje,
da bi nas odreSil. NaSe pozornosti si
ne zasluZzi zgolj ali predvsem zato,
ker nam lahko priskrbi doloCene
stvari. ZasluZzi sijo ..., ker je to On!
Sveti Janez Pavel II., ko je bil Se
krakovski Skof, je mlade spominjal:
»Zakaj vsi ljudje (kristjani,
muslimani, budisti, pogani) molijo?
Zakaj molijo? Zakaj molijo celo tisti,
ki mislijo, da ne molijo? Odgovor je
zelo preprost. Molim, ker je Bog.
Vem, da Bog obstaja. Zato molim.«"



Drugi pogoj je zaupanje. Obracamo se
na njega, ki je OCe, Aba. Bog ni
oddaljeno bitje, Se manj pa Clovekov
sovraznik, ki bi ga bilo treba
zadovoljiti z nenehnim uklanjanjem
njegovi jezi ali zahtevam. On je ocCe,
ki skrbi za svoje otroke, ki ve, kaj
potrebujejo, ki jim daje, kar je zanje
najboljse (prim. Mt 6,8), ki v njih
najde »svoje veselje« (prim. Prg 8,31).

Tako laZje razumemo tretji pogoj za
molitev, ki je v evangeliju podan kot
uvod v oCenas: izogibanje
gostobesednosti (prim. Mt 6,7). V tej
smeri lahko izkusimo, kar nas je
spomnil papeZ FranciSek: »Kako lepo
je stati pred njegovim kriZzem ali
klecCati pred NajsvetejSim in
preprosto biti pred njegovimi
o¢mi!«”” Preve¢ besed nas lahko
otopi in preusmeri naso pozornost
drugam. Namesto da bi se obracali k
Bogu in pocivali v njegovi ljubezni,
obstaja nevarnost, da ostanemo
ujetniki svojih nujnih potreb, skrbi



ali nacrtov. To se pravi, lahko se
naposled zapremo vase, ne da bi nas
molitev resni¢no odprla za Boga in
njegovo preobraZzajoco ljubezen.

Nek latinski rek se glasi: non multa,
sed multum;” sveti JoZefmarija ga je
navajal, ko je govoril o dobrem
nacinu Studija in nas opozarjal, kako
pomembno je, da se ne izgubimo v
ukvarjanju z mnogimi stvarmi -non
multa —, ampak se poglobimo v tisto,
kar je bistveno - sed multum. Ta
nasvet nam lahko pomaga razumeti
tudi Jezusov nauk o molitvi. Kratkost
oCenasa ni lekcija o molitvi, ki bi
pomenila razocaranje, temvec je
pristno razodetje o tem, kako je
mogoca resni¢na povezava z Bogom.

... sed multum

»Na vecer boS preizkusSen v ljubezni;
nauci se ljubiti tako, kot Bog hoce biti
ljubljen, in se popravi.«* Te besede
svetega Janeza od Kriza nas
spominjajo, da ljubiti pomeni



usmerjati se po drugem, uganiti, kaj
mu je vSed, in mu z veseljem ugoditi;
spoznati — vC€asih tudi z neko mero
trpljenja —, da nasi dobri nameni niso
dovolj, ampak se moramo nauciti,
kako ravnati prav.

In kako naj v ljubezni do Boga
ravnamo prav? Kako spoznati, kaj
mu ugaja? Jobova knjiga izpostavlja
ta izziv, ko naposled ponizno pravi:
»Vprasal te bom in ti me pouci!« (Job
42,4). Gre za isto prosnjo, ki so jo
ucenci vec stoletij pozneje naslovili
na Jezusa: »Nauci nas moliti.« UCenje
molitve torej ni predvsem vprasanje
tehnike ali metode. V prvi vrsti je
odprtost za Boga, ki nam je razodel
svoje pravo oblicje in nam odprl
blizino svojega srca. Samo Ce vemo,
kaj prebiva v boZjem srcu, lahko
resni¢no molimo in ga ljubimo tako,
kot On Zeli biti ljubljen. In v luci tega
spoznanja lahko popravimo svojo
molitev in se nau¢imo moliti na
najboljsi moZen nacin.



Ocenas je torej Jezusovo veéliko
navodilo, da bi se mogli uglasiti po
Ocetovem srcu. Zato smo govorili o
preobraZajocem znacaju te molitve:
to so besede, ki v nas uresnicujejo
tisto, kar pomenijo, so besede, ki nas
spreminjajo. To niso zgolj fraze za
ponavljanje: so besede, ki vzgajajo
nase srce in ga ucijo utripati z
utripom ljubezni, ki bo vSe¢ naSemu
nebeskemu Ocetu.

Izrekanje besed Oce in nas me
eksistencialno postavlja v odnos, ki
moje Zivljenje oblikuje. Ko
ponavljam zgodi se tvoja volja, se
ucim ljubiti boZje nacrte; ko pravim
odpusti nam nase grehe, kakor tudi mi
odpusc¢amo svojim dolznikom, pa mi
to pomaga biti bolj usmiljen do
drugih. »Besede nas vzgajajo in nam
dajejo razumeti, Cesa si moramo
Zeleti in za kaj prositi. Ne pa, da bi mi
z njimi prepricevali Gospoda, naj
nam da tisto, za kar prosimo.«®' V tej
molitvi se nau¢imo nagovarjati Boga



s poudarkom na tem, kar je zares
pomembno.

PremiSljevanje o razli¢nih pros$njah
molitve ocena$, morda s pomocjo
katerega od velikih starodavnih
razlagalcev - sv. Ciprijana ali sv.
Tomaza' — ali novejsih virov, na
primer Katekizma Katoliske cerkve,
je lahko dober nacin, da zacnemo
obnavljati svoje molitveno Zivljenje
in tako globlje dozivljati ljubezensko
zgodbo, ki naj bi se uresnicila v
naSem Zivljenju.

Z navdihnjenimi besedami

Ucenci, ki so bili prica Jezusovi
molitvi, so videli, da se je k OCetu
vecCkrat obracal z besedami psalmov.
Tega se je gotovo naucil od svoje
matere in od svetega JoZefa. Psalmi
so bili vir njegove molitve celo v
skrajnem trenutku njegove daritve
na krizu: Eli, Eli, lemd sabahtdni? se
glasi prva vrstica Psalma 22 v
aramejsc¢ini, kot jo je Jezus izrekel v



trenutku, ko se je dovrsilo naSe
odreSenje. Evangelist Matej tudi
poroca, da so po zadnji vecerji, »ko so
odpeli hvalnico, odsli proti Oljski
gori« (Mt 26,30). Katere so te
hvalnice, s pomocjo katerih je molil
sam Kristus?

Pri pashalnem obedu so Judje imeli
navado izpiti Stiri ¢asSe vina, ki so
predstavljale Stiri obljube blagoslova,
ki jih je Bog dal svojemu ljudstvu ob
osvoboditvi iz Egipta: »izpeljem vask,
»resSim vas«, »osvobodim vas« in
»vzamem vas« (2 Mz 6,6-7). Izpili so
jih v Stirih razli¢nih trenutkih obeda.
Hkrati so se pele hvalnice Hallel, ki se
tako imenujejo zato, ker se zacenjajo
z besedo »hallel« (aleluja).” Gotovo je
Jezus vse te speve izgovarjal z vso
hvaleZnostjo in tako slavil Boga,
svojega Oceta, kot pravi Izraelec, ki
se zaveda, da so to navdihnjene
molitve. V njih je zgoScena tako
zgodba o ljubezni Boga do njegovega
ljudstva kot tudi drza Clovekovega



srca pred obcudovanja vrednim
Bogom: hvala, CeSCenje, prosnja,
molitev za odpusScanje ...

Zato ni presenetljivo, da so prvi
kristjani sledili temu Jezusovemu
nacinu molitve, opirajoc se tudi na
nasvet svetega Pavla: »Naj vas
napolnjuje Duh: nagovarjajte se s
psalmi, hvalnicami in z duhovnimi
pesmimi, ko v svojem srcu prepevate
in slavite Gospoda. V imenu nasega
Gospoda Jezusa Kristusa se
nenehoma zahvaljujte Bogu Ocetu za
vse« (Ef 5,19-20). Podobno kot besede
oCenasa so tudi besede iz psalmov
vzgajale njihova srca in jih odpirale
za pristen odnos z Bogom.
Preseneceni in polni hvaleznosti so
odkrivali, kako so tiste vrstice Ze od
nekdaj predstavljale Kristusovo
Zivljenje. Predvsem pa so spoznali,
da je njihovo lastno ¢lovesko srce
najbolje znalo usvojiti tiste hvalnice,
pros$nje in molitve ter jih vzeti za
nekaj svojega. Odtlej so psalmi,



»moljeni in spolnjeni v Kristusu
bistvena in trajna prvina molitve
njegove Cerkve. Primerni so za ljudi
vseh slojev in vseh ¢asov.«® Tudi mi
bomo v njih nasli »moc¢no hrano«
(Heb 5,14) za svojo molitev.

Pa ne samo v psalmih. Tem so se
kmalu pridruZili razli¢ni spevi in
duhovne pesmi, s katerimi so
kristjani hvalili trikrat svetega Boga,
ki se jim je razodel kot obCestvo oseb,
Oceta, Sina in Duha. Tako so zacele
nastajati molitve, ki se bodo
uporabljale pri liturgiji ali pa naj bi
krepile poboZnost zunaj nje. Njihov
namen je pomagati nam, da bi Boga
nagovarjali z ustreznimi besedami, ki
bi izrazale naso vero vanj. Te
molitve, ki so sad ljubezni Cerkve do
njenega Gospoda, so prav tako
zaklad, v katerem lahko vzgajamo
svoje srce. Zato je sveti JoZefmarija
zapisal: »Tvoja molitev naj bo
liturgi¢na. — Ko bi se le navdusil za
branje psalmov in molitev iz misala,



namesto za osebne in priloznostne
molitve.«"

Z dihom Svetega Duha

Vsi smo se kdaj ucili tako, da smo
Studirali zapisana besedila. Zato
lahko razumemo, da so nas besede
oCenasa, psalmov ali drugih
cerkvenih molitev vzgajale v naSem
odnosu do Boga, Cetudi doslej o tem
nismo razmisljali na tak nacin. BoZja
beseda ima neko posebno znacilnost:
je Ziva in zato lahko prinasa
neslutene novosti. Pismo Hebrejcem
nas opominja, da je »bozja beseda
[...] Ziva in dejavna, ostrejSa kakor
vsak dvorezen mec in zareZe do
locitve dusSe in duha, sklepov in
mozga ter presoja vzgibe in misli
srca« (Heb 4,12).

Zato iste besede, ko jih
premisljujemo znova in znova, ne
zvenijo vedno enako. VCasih se nam
pred oCmi odprejo nova obzorja, ne
da bi znali pojasniti, zakaj: to je



delovanje Svetega Duha, ki govori v
nasi notranjosti. Sveti Avgustin je to
natancno razlozil: »Zvok nasih besed
udarja na vaSa uSesa, toda ucitelj je
znotraj [...]. HoCete dokaz, bratje? Ali
niste vsi sliSali te pridige? Koliko jih
bo odslo od tod, ne da bi se karkoli
naucili! Kar se mene tiCe, sem govoril
vsem, toda tisti, ki jim v notranjosti
ne govori Maziljenje, ki jih notranje
ne uci Sveti Duh, se vrnejo domov
enako nevedni kot prej.«™”

Tako lahko zaznamo tesno povezavo
med Svetim Duhom, navdihnjeno
besedo in naSim molitvenim
Zivljenjem. Cerkev ga upraviceno
imenuje notranji Ucitelj, ki vzgaja
nasa srca z besedami, ki nas jih je
ucil sam Jezus, in nam v njih odkriva
vedno nova obzorja, da bi bolje
spoznali Boga in ga tako vsak dan
bolj Jjubili.

kK 3k



»Marija pa je vse te besede shranila
in jih premisljevala v svojem srcu«
(Lk 2,19). Molitev naSe Matere se je
napajala ob njenem lastnem Zivljenju
in v vztrajnem premisljevanju bozje
besede. Tam je naSla lu¢, da je mogla
z vecjo globino videti stvari okoli
sebe. V njenem hvalospevu, v
Magnifikatu, vidimo, v kolik$ni meri
je bilo Sveto pismo stalna hrana
njene molitve. Magnifikat je
prepleten z navedKki iz psalmov in
drugih svetopisemskih besedil, kot
sta denimo Anina pesem (1 Sam
2,1-11) in Izaijevo videnje (1z
29,19-20)."Y S to hrano jo je Sveti Duh
pripravljal na njen brezpogojni da, ki
ga je izrekla ob angelovem oznanilu.
Njej se priporo¢amo, da bi tudi mi
dopustili bozji besedi, da vzgaja nasa
srca in nas naredi zmozne reci Fiat! -
zgbdi se, hoCem! —, da bi tako
odgovorili na Stevilne nacrte, ki jih
ima Bog pripravljene za nase
Zivljenje.



Nicolds Alvarez de las Asturias

™ Karol Wojtyla, Duhovne vaje za
mlade, BAC, Madrid 1982, str. 89.

® Franc¢isek, apost. spod. Evangelii
gaudium, St. 264.

) Sv. Jozefmarija, Pot, §t. 333.
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Avemaria, decalogo y los siete
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" Hallel je iz dveh delov: mali Hallel
sestavljajo psalmi od 113 (112) do 118
(117), veliki Hallel pa je psalm 136
(135), v katerem se v vsaki vrstici
ponavlja: »ker na veke traja njegova
dobrota«. S tem psalmom se tudi
zakljuci pashalna vecerja.

81 Katekizem Katoliske cerkve, §t.
2597.

1 Sv. Jozefmarija, Pot, $t. 86.

19 Sy, Avgustin, Tretja pridiga o
Prvem Janezovem pismu, 13.

™ poleg omenjenih najdemo 3e
povezave z drugimi mesti v Svetem
pismu: Hab 3,18; Job 12,19-20; 5,11-12
ter Ps 113,7; 136,17-23; 34,2-3; 111,9;
103,1; 89,11; 107,9; 34,10; 98,3; 22,9.
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