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Oddih in prosti cas
(3): mladi in zabava

Mladi v ¢asu odraScCanja
zahtevajo vec svobode, ki je
vcasih niso sposobni
uravnotezeno obvladovati.
Vecerni izhodi, zabave ali
nakupi lahko postanejo razlog
za prerekanje. Ta ¢lanek govori
o tej temi s krSCanske
perspektive.

12. Maj. 2020

Razumevanje med starsi in
odras$cajocimi otroci v€asih ni
enostavno. Ta problem je vedno



obstajal, Ceprav se sedaj morda
postavlja pogosteje 0z. na izrazitejsi
nacin zaradi hitrega razvoja, ki je
znacilen za sedanjo druzbo. Obcasno
se tezava pojavi ob vprasanju glede
preZivljanja prostega ¢asa ob koncih
tedna ali v poznih vecCernih in no¢nih
urah.

STARSEVSKI PRISTOP

Zabava, ki se odvija ponoci, zbuja
vedno vecje skrbi mnogim starsem.
To je Cas, ki ga imajo mladi najraje za
razvedrilo in sprostitev, predstavlja
pa tudi priloZnost za posel, ki
vkljucuje raznovrstne moznosti —
vcasih so lahko tudi skodljive za
zdravje — in “obraca” veliko denarja.
Veliko starSev je enotnega mnenja,
da je doma tezko ohranjati mir in
disciplino, kadar je govora o tej temi:
prerekanja o tem, ali gre otrok Cez
vikend lahko ven in do kdaj ostane
zunaj, se lahko sprevrzejo v bitko in
tezko je najti prepricljive argumente



za dogovor o neki smiselni uri, ko je
treba priti domov. Kot posledica
lahko avtoriteta starSev izgubi na
veljavi. V tak$ni situaciji nekateri
starsi skuSajo povecati nadzor nad
svojimi otroki, vendar kmalu
ugotovijo, da to ni resitev.
Nadzorovati ne pomeni vzgajati.

Ko otroci pridejo v ¢as adolescence,
zacnejo na vso moc zahtevati vecji
deleZ svobode, ki je vCasih niso
sposobni uravnoteZeno obvladovati.
To ne pomeni, da bi jim bilo treba
odvzeti samostojnost, ki jim pripada;
gre za nekaj mnogo teZjega: treba jih
je nauciti, kako lahko odgovorno
upravljajo s svojo svobodo, da bodo
znali utemeljiti to, kar pocnejo. Le
tako bodo sposobni doseci Sirino
obzorja in bodo lahko hrepeneli po
ciljih, ki so vi$ji od enostavne zabave
za vsako ceno. Ravno zato vzgajati
otroke v svobodi pomeni, da morajo
starsi vCasih postaviti meje svojim
otrokom in jim resno onemogociti, da



bi jih prestopili. Mladi se naucijo
Ziveti v druzbi in ravnati zares
svobodno, ko razumejo smisel teh
pravil in ko se jim jasno razloZi, da
obstajajo nekatere toCke — dolZnosti
—, ki niso “predmet pogajanja”.

Obstaja moznost in ne sme nas
presenetiti, da v zvezi z ubogljivostjo
pride do konfliktov v letih, ko se na
poseben nacin oblikujeta znacaj in
volja ter si Clovek izgrajuje svojo
osebnost. Nekemu druZinskemu
oCetu s Portugalske, ki je omenil
tovrstne tezave z enim od svojih
otrok, je sv. Jozefmarija odgovoril:
Bodimo iskreni: tisti, ki ni bil
uporen do svojih starsev — in isto
pravim tudi damam —, naj dvigne
roko. Kdo si upa? Prav je, da tudi
tebi otroci povzrocajo malo
trpljenja.""Kakorkoli Ze, pomembno
je, da jim pomagamo razumeti, da
pravice, ki jih tako pogosto — in v
mnogih primerih z razlogom —
zahtevajo, najprej spremlja



izpolnjevanje dolznosti, ki jim
pripadajo.

POGOVARJATI SE, RAZUMETI,
UCITI

Vzgoja mladih, predvsem glede
razvedrila, zahteva posvecanje casa,
pozornost, pogovor z njimi. V
odprtem in iskrenem, ljubeznivem in
razumnem dialogu dusa odkrije
resnico o sami sebi. Lahko bi rekli,
da se CloveSka oseba “izgrajuje”
preko dialoga; tudi zato je druzina
najodlicnejsi kraj, kjer se ¢lovek
nauci odnosa do drugih in spoznava
samega sebe. Tam izkuSa, kaj pomeni
ljubiti in biti ljubljen, in takSno okolje
ustvarja zaupanje. Zaupanje pa je
vzdusSje, v katerem se ucimo ljubiti,
biti svobodni, spostovati svobodo
drugega in ceniti pozitivni znacaj
obveznosti, ki jih imamo do drugih.
Brez zaupanja je rast svobode
“rahiti¢na”.



Taksno vedro okolje omogoca
starSem, da lahko s svojimi otroki
odprto spregovorijo o nacinu, kako
uporabljajo svoj prosti Cas, pri Cemer
bodo vedno pokazali resnic¢ni interes,
se izogibali sporom in povzrocanju
neprijetnih situacij vprico preostalih
Clanov druzine. Tako si bodo
prizadevali, da ne zapadejo v
“pridigarsko” retoriko, ki se izkaZe za
neucinkovito, ali v neke vrste
zasliSevanje, ki je obicajno
neprijetno; obenem pa bodo sejali
»merila za presojanje, odlocilne
vrednote, interese, misljenjske
smernice, navdusujoce vire in
Zivljenjske vzore«”, na katerih si
lahko posameznik zgradi polno
zivljenje. Ne bo manjkalo priloznosti
za spodbujanje lepega vedenja in
pocasi bodo ugotovili, v kakSnem
okolju se giblje vsak izmed njihovih
otrok ter kaksni so njegovi prijatelji.

Ce Ze od otros$tva naprej gojimo
zaupen odnos do otrok, postane



pogovor z njimi nekaj naravnega.
DruZinsko okolje vabi k temu, da z
njimi spregovorimo kljub
morebitnim razhajanjem o dolocenih
zadevah in normalno je, da se oCe in
mati zanimata za zadeve hcere ali
sina. Lahko se spomnimo na besede
svetega JoZefmarija: posvecanje Casa
druZini je najboljsi posel. Casa v
kvantitativnem smislu, kar pomeni
navzocnost starSev domad, dobro
izkoriSCanje obrokov in drugih
priloZnosti za druZenje; pa tudi
posvecanje kakovostnega, notranjega
Casa, ki sestoji iz trenutkov
intimnosti, ki pripomorejo k
ustvarjanju harmonije med
razlicnimi ¢lani druZine. Namenjanje
Casa otrokom, Ze ko so majhni, veliko
pripomore k temu, da imamo lahko v
dobi odrascCanja z njimi pogovore o
globljih temah.

Brez dvoma je bolje predvideti
reSitve dve leti vnaprej, kot pa
reSevati problem en dan zatem. Ce so



Ze v otroStvu bili delezni vzgoje v
krepostih, Ce so izkusili blizino svojih
starSev, je vse veliko enostavneje, ko
se pojavijo izzivi adolescence. Kljub
vsemu pa ne manjka starSev, ki
mislijo, “da niso ukrepali
pravocasno”. Ne glede na razloge, jim
ne uspe vzpostaviti konstruktivnega
dialoga ali soglasja, da bi otroci
sprejeli doloCena pravila. Kaj pa, Ce
se to zgodi in Clovek zapade v
malodusje? To je trenutek, da se
spomnimo, da za delo starSev ne
obstaja “rok trajanja”, in se
prepricamo, da nobena beseda,
ljubezniva gesta ali prizadevanje,
usmerjeno v vzgojo otrok, ne bo
padlo v sod brez dna. Vsi — starsi in
otroci — si Zelimo in potrebujemo
drugo, tretjo in Se vec priloZnosti.
Lahko bi rekli, da je potrpeZljivost
pravica in dolZnost vsakega ¢lana
druZine: da so drugi potrpeZljivi do
pomanjkljivosti vsakega ¢lana; in da
je vsakdo potrpezljiv do drugih.



Ce pa Zelimo v druZino vnesti
kulturo, ki se navdihuje v veri, ni
dovolj le dialog. Pomembno je tudi
posvecati ¢as druzinskemu Zivljenju,
nacrtovati aktivnosti, ki jih lahko
opravimo skupaj ob koncih tedna ali
na pocitnicah.

Vcasih se bomo, na primer, ukvarjali
s Sportom skupaj z otroki, drugic
bomo organizirali izlete in
praznovanja z drugimi druzinami, ali
pa se posvecali kulturnim, Sportnim,
umetnisSkim, dobrodelnim
dejavnostim, ki jih organizirajo
izobrazZevalni centri, kot so mladinski
klubi. Ne gre za to, da bi jim vse
ponudili Ze pripravljeno, temvec za
spodbujanje iniciative pri otrocih ob
uposStevanju njihovih preferenc.
Sveti JoZefmarija nas je spodbujal,
naj vec¢ storimo na tem podrocju,
tako pomembnem za naso druzbo:
Nujno je znova pokristjaniti
ljudske praznike in obicaje. —
Nujno je prepreciti, da za javne



prireditve ne bi bilo druge izbire,
kot da so ali plehke ali poganske.”’

OME]JENO RAZPOLAGAN]JE Z
DENARJEM

Sprehajanje po trgovskih centrih,
nakupovanje modnih oblacil, veCerja
v restavraciji s hitro hrano in
gledanje filmov v kinu so zelo
obiCajne aktivnosti danasnjih
mladih. V ponudbi razvedrila danes
prevladuje potro$niska logika. Ce tak
nacin zabave postane nekaj rednega,
se zlahka zgodi, da to spodbuja
individualisti¢ne, pasivne in prav nic
solidarne navade. Ponudniki zabave
in oddiha pri tem povzrocajo
tveganje, da se omejuje individualna
svoboda in prihaja do razclovecenja
zaradi »poniZevalnih prireditev in
nizkotnega manipuliranja s clovesko
spolnostjo, ki danes pretezno
prevladuje.« V resnici je ta pojav v
popolnem nasprotju z bistvom



oddiha, ki mora biti ravno cas, ki
osvobaja in Cloveka bogati.

Priporocljivo je, da otrokom ne
dajemo na razpolago veliko denarnih
sredstev ter jih ucimo, koliksna je
vrednost denarja in kako ga lahko
sami zasluzijo. Sveti JoZefmarija je
bil od svojih starSev deleZen globoke
kr$canske vzgoje, s katero so
spostovali njegovo svobodo in ga
ucili, kako naj z njo upravlja. Nikoli
mi niso vsiljevali svoje volje, je
povedal. Dajali so mi malo
denarja, zelo malo, ampak pri tem
so mi puséali svobodo.”’Dandanes
je relativno enostavno, da mladi vsaj
del svojih pocitnic delajo. Dobro jih
je pri tem spodbujati, vendar ne le
zato, da bi si zasluZzili denar za svojo
zabavo, ampak tudi da bi lahko
pripomogli k izboljSanju druzinske
situacije in pomagali bliZnjemu.

Ne smemo pozabiti, da v mnogih
mladih silno bijejo ideali, za katere



So se sposobni navduSiti. Imeti
prijatelje pomeni biti velikoduSen, si
z njimi kaj deliti. Mladi se razdajajo
svojim prijateljem, mnogokrat pa
nimajo priloznosti odkriti, da je Jezus
véliki Prijatelj. Sveti Janez Pavel II. je
ob koncu XV. svetovnega dneva
mladih povedal: »On ljubi vsakega
izmed nas na oseben in edinstven
nacin v konkretnem vsakodnevnem
zivljenju: v druZini, med prijatelji,
pri Studiju in pri delu, pri pocitku in
zabavi.« Dodal je Se, da naSa
potro$niska in hedonisti¢na druzba
nujno potrebuje pricevanje o
razpoloZljivosti in poZrtvovalnosti do
drugih: »Tega so bolj kot kdajkoli
potrebni mladi, ki so pogosto delezni
skusnjav, ki se kazejo v iluziji
lahkega in udobnega Zivljenja, v
mamilih in uzivastvu, kar kasneje
privede do spirale obupa, nesmisla,
nasilja.«"

Vzgajanje otrok glede oddiha in
prostega Casa je za starSe pravi izziv,



zahtevno delo, ki tako kot vse naloge,
opravljene iz ljubezni, postane
dragoceno. V doloCenih trenutkih se
morda lahko nekaterim starSem
zazdi, da situacija presega njihove
zmoznosti. Takrat se velja spomniti,
da vsak trud, ki ga opravimo v tej
smeri — za vzgojo otrok —, ne le
prinasa nekaj dobrega otrokom,
temvec poleg tega tudi ugaja Bogu.
Vzgoja je del naloge, ki jo je Gospod
zaupal starSem, in nihce jih pri tem
ne more nadomestiti. Benedikt XVI.
je dejal, da lahko starsi v svojem
druzinskem okolju, po skupnem
duhovniStvu vseh kr$cenih, vrsijo
»duhovnisko vlogo pastirjev in
voditeljev, kadar krs¢ansko vzgajajo
svoje otroke.«!” Splaca se vselej lotiti
tega poslanstva s pogumom in
upanja polnim optimizmom.

J. Nubiola in J. M. Martin
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