
opusdei.org

Molim te ponižno
(Adoro te devote)

E-molitvenik za pametne
telefone in tablice

27. Maj. 2020

1. Molim te ponižno, skriti Bog nebes,
ki v podobi kruha tajno bivaš res.
Glej, srce ti svoje čisto izročim, saj pri
misli nate v te se ves vtopim.

2. Moti se na tebi tip, okus, oko, a kar
v veri slišim, verujem trdno. Vse je
res, karkoli Božji Sin uči, in resnice
od njegove večje ni.



3. Skrit si bil na križu kakor Bog
samo, tu še kot človeka te ne zre oko;
vendar Bog in človek tukaj si navzoč,
prosim, kar je prosil ropar zdihujoč.

4. Tvojih ran ne gledam kot Tomaž
nekdaj, vendar, da si Bog moj, te
spoznam sedaj. Vedno bolj in bolj mi
vero utrjuj, upanje, ljubezen v srcu
pomnožuj.

5. O spomin, ki kažeš smrt
Gospodovo, živi kruh, življenje daješ
milostno: naj živim od tebe, milostno
mi daj, in sladkost naj tvojo čutim
vekomaj.

6. Daj krvi mi svoje, Jezus pelikan,
usmiljen me očisti mojih grehov ran;
saj premore ena sama kapljica
zemljo vso oprati grehov madeža.

7. Jezus, ki te gledam skritega sedaj,
želje hrepeneče mi izpolni kdaj: v
raju mi odgrni mili svoj obraz, srečen
naj Te v slavi gledam večni čas.
Amen.



Latinsko:

1. Adóro te devóte, latens Déitas, quæ
sub his figúris vere látitas. Tibi se cor
meum totum súbiicit, quia, te
contémplans, totum déficit.

2. Visus, tactus, gustus in te fállitur,
sed audítu solo tuto créditur. Credo
quidquid dixit Dei Fílius: nil hoc
verbo veritátis vérius.

3. In Cruce latébat sola Déitas; at hic
latet simul et humánitas. Ambo
tamen credens atque cónfitens, peto
quod petívit latro pœnitens.

4. Plagas, sicut Thomas, non intúeor;
Deum tamen meum te confíteor. Fac
me tibi semper magis crédere, in te
spem habére, te dilígere.

5. O memoriále mortis Dómini! Panis
vivus vitam præstans hómini, præsta



meæ menti de te vívere, et te illi
semper dulce sápere.

6. Pie pellicáne, Iesu Dómine, me
immúndum munda tuo sánguine:
cuius una stilla salvum fácere totum
mundum quit ab omni scélere.

7. Iesu, quem velátum nunc aspício,
oro, fiat illud quod tam sítio; ut te
reveláta cernens fácie, visu sim
beátus tuæ glóriæ. Amen.
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