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Lepo vedenje

UstreZljivost, priljudnost,
dostojnost in njim sorodne
vrline so mlajSe sestre drugih,
vecCjih kreposti. Najbolje se tega
naucimo v druzini, ne glede na
starost.

15. Nov. 2015

Ce pomislimo na to, kako so se
pravila olike razvijala skozi Cas ali
kako se razlikujejo od regije do
regije, bi lahko zakljucili, da gre za
nekaj Cisto konvencionalnega, kar je
mogoCe poljubno spreminjati ali celo
prekrsiti.



Kljub temu pa se zdji, da se tisto, kar
je glede spodobnosti temeljnega,
ohranja: vsi smo slisali fraze kot npr.:
“Po njegovem obnaSanju se vidi, da
je iz dobre druzine,” ali “Kako lepo
vzgojen otrok!” in Ce je bilo to
namenjeno nam, smo se verjetno
pocutili pocaScCene.

Cloveske kreposti, ki so temelj
nadnaravnih, so osnova za Sege in
navade ljudstev, kar obiCajno
imenujemo olika ali vzgojenost.

Najbrz ne bi mogli trditi, da je
vljudnost, kot lastnost osebe, ki je
prijazna v pogovoru in stikih z
ljudmi, najpomembnejSa krepost.
Vendar pa vzbuja obCutek empatije,
prisrénosti, razumevanja, ki bi ga
bilo tezko pojasniti ali nadomestiti na
drugacen nacin.

Olikanost nam kaze nekaj, brez Cesar
ni mogoce Ziveti v druZzbi, uci nas biti
Cloveski, omikani. UstreZljivost,
priljudnost, dostojnost in njim



sorodne vrline so mlajse sestre
drugih, vecjih kreposti. Vendar se
njihova posebnost nahaja v tem, da
bi brez njih sozZitje med ljudmi
postalo neprijetno. Se ve¢, v praksi bi
grob in nevljuden Clovek le stezka
zivel krepost ljubezni.

POGLED NA JEZUSA

Morda se nam je kdaj zgodilo, da smo
ob vedenju ali nekem dejanju, ki je
bilo z naSe strani nekorektno,
pomuislili: “Le kaj si bodo mislili o
meni?”, “Zakaj sem to storil?”, ali
“Kako slab vtis sem naredil!”

V evangeliju najdemo stran, ki
opisuje dve nasprotujoci si drzi,
pristop “ugledne” osebe tistega Casa
in pa drZo neke gresnice.” Simon,
farizej, je priredil obed, skladno s
poloZajem gosta, nekoga, ki so ga
imeli za preroka. Gotovo je pretehtal,
kako razporediti goste, organizacijo
postrezbe, jedi, s katerimi bodo
postregli, in teme, o katerih bi se



Zelel pogovarjati z Uciteljem.
Potrebno je bilo narediti dober vtis
pred druzbo in pred glavnim gostom.
Pri tem pa je pozabil na nekatere
podrobnosti, ki jih je Gospod
pogresal. VidiS to Zeno? Ko sem
stopil v hiSo, mi nisi ponudil vode
za noge; ta pa mi je s solzami
zmocila noge in jih obrisala s
svojimi lasmi. Poljubil me nisi; ta
pa ni nehala poljubljati mojih nog,
odkar sem priSel. Glave mi nisi
mazilil z oljem; ta pa mi je z
diSavnim oljem mazilila noge.”

Na prvi pogled bi to lahko izgledalo
kot nepomembne drobnarije. Vendar
pa Jezus, popoln Bog in popoln
Clovek, opazi, da to manjka. Sveti
Jozefmarija, ki je gojil veliko globino
pri kontemplaciji Kristusovega
uteleSenja, ki se odraZa tudi v gestah,
ki jih o¢i brez ljubezni morda ne
zapazijo, je v zvezi s tem odlomkom
zapisal: Jezus prinasa odresenje in
ne unicenje narave; naucimo se od



njega, da ni krs¢ansko, ce grdo
ravnamo s ¢lovekom, ki je boZja
stvaritev, narejena po njegovi
podobi in sli¢nosti.”’

V tem najdemo nauk za vsakogar, ki
Zeli posvecevati sebe in druge na
raznovrstnih stezah sveta. Se zlasti
zato, ker je bila ¢loveska narava
sama, skupaj s svojim polozajem in
sposobnostmi, povzdignjena od Boga.

Naj se nam zdi kaksna stvar Se tako
majhna ali neznatna, vedno jo lahko
povzdignemo k Bogu: Najsi torej
jeste ali pijete ali delate kaj
drugega, vse delajte v bozjo slavo.
" Vse postene dejavnosti so Ze bile
odreSene, zato so vse, ki jih
opravljamo v edinosti z Njim, lahko
tudi soodreSujoce.

Kreposti so osebne, pripadajo osebi;
toda zlahka ugotovimo, da Cloveska
oseba ni osamljen “delec”; ljudje
Zivimo v odnosu s svetom, sobivamo
z drugimi; smo neodvisni in obenem



odvisni od drugih: si pomagamo ali
pa si Skodujemo. Vsi smo cCleni iste
verige.”

Tudi kreposti imajo ta druzbeni
znacaj. Niso namenjene osebnemu
sijaju, spodbujanju egoizma, temvec
so konec koncev za druge. Zakaj nam
je ob nekaterih ljudeh tako prijetno,
ob drugih pa manj? Verjetno zato,
ker nas tisti clovek poslusa, vidimo,
da nas razume, ne kaze, da bi se mu
mudilo, vzbuja vedrost, ne vsiljuje se,
nam svetuje, je spostljiv, obziren,
sprasuje, kolikor je primerno.

Kdor zna sobivati, se z ljudmi
ujemati, si z njimi deliti, jim kaj
ponuditi, jih sprejemati, vzbujati mir,
ta je na poti resni¢ne krepostnosti.
Jezus nas uci, da Ce manjkajo
nekateri pogoji, se soZitje poslabsa.
Olikanost je verjetno najboljsi nacin.
In kreposti, ki bi jih lahko imenovali
kreposti medclovesSkih odnosov,
sestavljajo predpostavko in osnovo, v



katero lahko vdelamo dragulj
ljubezni.

KREPOSTI PRI MIZ1

Zelo pogosto in vedno bolj razsirjeno
v razli¢nih druzbenih slojih je, da
tako oCe kot mama delata izven
doma. Potrebni sta dve placi za
vzdrZevanje druzinske ekonomije.
TeZave zaradi delovnih urnikov in
oddaljenosti od doma, ki druZini
onemogocajo, da bi bila skupaj, so
pogosto znatne, Se zlasti v velikih
mestih. Se dobro! — bodo pomislile
nekatere matere —, da lahko otroci
kosijo v Soli.

Ne gre za to, da bi bila ta sreCanja v
preteklosti, ko je bilo bolj enostavno
jesti doma, kaj posebno sijajnega:
kajti vCasih so se otroci prepirali in
zavracali hrano, ki so jo dobili na
kroznik, starsi pa so jih kregali ... Vec
ali manj je tako kot sedaj: situacija se
v bistvu ni kaj dosti spremenila.
Vendar tako vceraj kot danes gre za



to, da izkoristimo tisto, kar nam
Zivljenje ponuja, in se izurimo v tem,
da nadleZnosti spreminjamo v
priloZnost za vzgojo.

Kolikokrat smo, na primer, poskusili
vsakodnevno vecerjo ali kosilo ob
koncu tedna spremeniti v druZinsko
sreCanje? Obstajajo Studije, v katerih
fantje in dekleta navajajo “kosilo ali
vecerjo v druZini” kot zanje
najpomembnejso aktivnost.

Biti z osebami, ki nas imajo rade,
deliti z njimi, biti razumljen — to so
nacini za socializacijo, za razdajanje
drugim. To izboljSa odnose med
druzinskimi ¢lani, starSem nudi
neformalne trenutke, ko lahko bolje
spoznajo svoje otroke in vnaprej
predvidijo morebitne teZave.

Ogromno je priloZnosti za vzgojo v
podrobnostih: “HvaleZna ti bom, Ce
gres po sol.” — “Si si umil roke pred
kosilom?” — “Drzi se pokonci in ne
imej prekriZanih nog pri jedi.” —



“Lahko pomagas svojemu bratu
pripraviti (ali pospraviti) mizo?” —
“Kruha ne mecemo proc.” — “Primi
vilice, kot je treba.” — “ReZi meso na
majhne koScke in ne govori s polnimi
usti.” — “Ne jemo samo s trebuhom,
ampak tudi z glavo, in pojemo vse,
kar smo si naloZili, pa naj nam bo
vSecC ali ne.” — “Juho nosimo k
ustom, ne usta h krozniku.” —
“Obrisi se pred pitjem in ne delaj
hrupa.” — “Ne pij s komolcem na
mizi.”

Nekatera izmed opozoril bodo v
drugih krajih drugacna, druga —
vecina od njih — pa so bolj splosna.
Morda se zdijo negativna — ni treba,
da jih uporabljamo stalno in vse
izmed njih —, Ce pa nanje pogledamo
kot na trditve, nam spregovorijo o
spostovanju, ki smo ga dolZzni
izkazovati drugim; so majhne
pozornosti, ki razodevajo obzirnost,
ustrezljivost, higieno; so izraz
skrbnosti glede zadev, ki bi morda



lahko zaradi nepazljivosti postale
komu nadleZne.

Pri jedi se lahko nauc¢imo osnovnih
stvari, kot na primer, koliko naj si
postreZem glede na to, da so pri mizi
Se drugi; ali pa da ne jem izven
predvidenih urnikov in tako bolj
cenim tisto, kar postavijo predme na
kroznik. Po drugi strani pa skupni
obroki niso le druzabni dogodek. So
tudi kultura v najplemenitejSem in
najozjem pomenu besede.

Kot so pokazali Stevilni avtorji, je
kultura v zvezi s kultom. 1zkazovanje
dolZznega kulta Bogu je del Cloveske
narave, ki se prav tako spreminja v
kulturo v obliki obredov in institucij.
Gospodu lahko na ¢udovit nacin
izkaZemo vso slavo, Ce je, na primer,
pred “obredom” kosila molitev; Ce
prosimo Boga blagoslova za vso
druzino in za darove, ki jih bomo
prejeli; Ce se Gospodu zahvalimo za
kruh, ki ga prejemamo vsak dan, in



molimo za tiste, ki so ga pripravili,
ter za ljudi, ki Zivijo v pomanjkanju.

Molitev pred jedjo je navada, ki
pomaga ponotranjiti dejstvo, da nam
Bog nenehno stoji ob strani, pomaga
nam k hvaleZnosti za to, kar
prejemamo, in k spostovanju do
drugih pri dnevnem soZitju.

OHRANJANJE LEPEGA VZDUSJA

Pri mizi in na druZinskih srecanjih se
otroci pripravljajo na Zivljenje v
druzbi. Vedno bolj postaja jasno, da
geslo “vse je sprejemljivo” ne ustreza
realnosti. Clovek, ki mu je vsaka
stvar nadlezna ali ki se o vsaki temi
sporece, postane kompliciran
sodelavec na delovnem mestu.

Kdor je neurejen, ko stopi pred
publiko, s tem pokaZe, da ne ceni
samega sebe in drugih ter vsaj na
prvi pogled ne vzbuja velikega
zaupanja. Pravilno izraZanje,
primerna udelezba v pogovoru ali



Cakanje, da mi dajo besedo, ucCenje
spodobnosti glede oblacenja in
uporabe nakita, vse to je del Zivljenja
v druzbi.

Bolj kot moda nas od neprimernosti
odvraca slog. Imeti slog, biti na
nivoju, pomeni ohranjati zmernost in
ravnovesje s pomocjo zdruZevanja
nasprotij in kontrastov; manj pa k
temu doprinese sledenje modnim
trendom.

Slog je del naSe osebnosti.
Pomembno je, na primer, da se
znamo obleci primerno za vsako
priloZznost. Osebna urejenost ni toliko
v tem, da imamo drago garderobo in
prepoznavne blagovne znamke,
ampak bolj v tem, da so oblacila ¢ista
in zlikana.

Tega pa se otroci naucijo doma, ko
vidijo, kako njihovi starsi vedno
ravnajo elegantno in obzirno. Ni isto,
Ce gremo na svecano vecerjo ali Ce
smo s prijatelji ali v intimnosti



druZine; ni isto, Ce se doma po
hodniku sprehajamo obleceni
kakorkoli ali Ce si nadenemo jutranjo
haljo takoj, ko vstanemo iz postelje.

Druzinska sre¢anja — kamor spadajo
obroki — so priloZnost, ko lahko
otroci pripovedujejo o svojih
majhnih pustolov$c¢inah v Soli; in ko
lahko starsi izrecCejo kaksno
primerno pripombo ali jim pokaZejo
kriterij glede doloCenega nacina
obnaSanja. To so priloznosti, ko si
lahko med seboj delimo interese, se
navdus$imo nad pohodi v gore ali nad
zgodovino, ali pa vpeljemo otroke v
navdu$ujoCo umetnost
pripovedovanja.

Lahko nacCrtujemo izlete in kulturne
oglede ter polagoma prebudimo cut
za druzinske in verske, domoljubne
ali kulturne tradicije. Otroci se tako
naucijo govoriti brez povzdigovanja
glasu in vpitja, in, kar je Se
pomembnejSe, navadijo se, da



poslusajo in ne prekinjajo toka
pogovora, da ne vsiljujejo svojih
pogledov ali svojih zahtev.

V druZini skrbimo drug za drugega z
drobnimi pozornostmi. NihcCe se ne
oblaci neokusno in pri jedi ohranja
vsaj minimalno spodobno drzo.
Matere pomislijo tudi na to, katera
jed je vSec tistemu, ki ravno praznuje
rojstni dan. Vsakdo si postreZe s
pladnja ali sklede in je pozoren na to,
kar potrebujejo drugi. Nekdo bo
ponudil kruh ali vodo drugemu,
preden si bo vzel sam. Pri tem se
zahvalimo, kajti hvaleZnost spodbuja
slogo, sloZznost pa veselje in nasmeh.

Po dobrem druzinskem kosilu smo
srecnejsi: ne samo zaradi
fizioloSkega veselja, ki je znacilno za
zdravo zival,'™ marveé zato, ker smo
svojo intimnost podelili s tistimi, ki
jih imamo najraje; obogatili smo se
moralno in osebnostno.



Nacin obnaSanja, o katerem smo
govorili, pomaga k oblikovanju nase
notranjosti; k temu, da se usmerimo
proti Bogu in proti drugim. Zrela
moZ in Zena sta zasidrana v
stvarnosti, zato sta zadovoljna s tem,
kar imata, in v tem globoko uZivata.
Naucila sta se spoStovati samega
sebe, biti gospodarja svoje duse in
svojega telesa. V vsaki situaciji se
vedeta naravno, razumno in
umerjeno. Zaupno vztrajata v
prijateljstvu, pri svojem delu, pri
ciljih, ki sta si jih zadala, kajti bolj kot
prejemati sta sposobna dajati.
Naucila sta se biti velikodusna in
vsako jutro vzideta kakor sonce,ut
gigas ad currendam viam — vesela
kakor junak, Ki tece po svoji poti,"” z
dobrodejnim razpoloZenjem, ki daje
dostojanstvo vsemu, Cesar se
dotakne.

J. M. Martin
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