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Empatija: cutiti z
drugimi

Da bi lahko ziveli krepost
ljubezni, je treba najprej v
drugih prepoznati nekoga, ki je
vreden spoStovanja, in se
postaviti v njegove okoliSCine.
To pomeni biti zmozen
empatije.

4. Dec. 2016

Vsi iz izku$nje vemo, da za
dojemanje dogodkov v nasi okolici
mnogokrat ni dovolj, da nam nekdo
posreduje neke objektivne podatke.
Na primer, ¢e nekdo izvaja neko



glasbeno delo za prijatelje, si zeli
videti, kako drugi uZivajo ob
poslusanju glasbe, nad katero je
navdusen. Ce pa bi prijatelji zgolj
povedali, da je bila izvedba pravilna,
in ne bi pokazali niti najmanjSega
navdusenja, potem bi ga zagotovo
navdalo malodusje ter obcCutek, da v
bistvu sploh nima talenta.

Koliko problemov bi izginilo, Ce bi
poskusili bolje razumeti, kaj se
dogaja v notranjosti drugih, njihova
pricakovanja in ideale. »Bolj kot v
“dajanju” je ljubezen v
“razumevanju”.«[1] Da bi lahko Ziveli
krepost ljubezni, je treba najprej v
drugih prepoznati nekoga, ki je
vreden sposStovanja, in se postaviti v
njegove okoliSCine. Danes sliSimo
govoriti o empatiji kot o lastnosti, ki
omogoca, da se postavimo v poloZaj
drugega, da vzamemo nase njegovo
situacijo in pretehtamo njegova
obcutja. Ce je taksna drZa zdruZena z
ljubeznijo, krepi obcestvo, edinost



Cloveskih src, kot piSe sv. Peter:
»bodite vsi enih misli, so¢utni«.[2]

Uc¢imo se od Kristusa

Ucenci so od vsega zacCetka izkuSali
Gospodovo obcutljivost: njegovo
sposobnost, da se postavi na mesto
nekoga drugega, njegovo obzirno
razumevanje tega, kar se dogaja v
notranjosti cloveskega srca, njegovo
rahloCutno zaznavanje tujega
trpljenja. V Nainu se, brez da bi mu
bilo treba kaj reci, posveti vdovi, ki je
izgubila svojega edinega sina[3]; ko
zaslisi Jairovo prosnjo in glasno
jokanje, ga zna potolaZiti in pomiriti
preostale[4]; ve za potrebe ljudi, ki
hodijo za njim, in ga skrbi, Ce nimajo
kaj jesti[5]; skupaj z Marto in Marijo
joka ob Lazarjevem grobu[6] in je
nejevoljen nad trdosr¢nostjo svojih
ucencev, ko hocejo ogenj z neba, da
bi pozgal samarijanski kraj, ki jih ni
sprejel[7].



Jezus nas s svojim zivljenjem uci
gledati druge na drugacen nacin,
tako da si z njimi delimo njihove
obcCutke, jih spremljamo v njihovih
upih in razoCaranjih. On nam kaze,
kako naj se zanimamo za notranje
razpoloZenje oseb, ki nas obdajajo, in
s pomocjo milosti polagoma
premagujemo pomanjkljivosti, ki nas
pri tem ovirajo, kot je raztresenost,
impulzivnost ali hladnost. Ni
opravicil za opuscanje tega
prizadevanja. »Nikar ne mislimo, da
bo kaj veljala nasa navidezna
svetniSka krepost, Ce je ne spremljajo
obicCajne krscanske kreposti. — To bi
bilo tako, kot bi spodnje perilo
okrasili s Cudovitimi dragulji.«[8]
Blizina Gospodovega Srca bo
pomagala oblikovati nase srce, tako
da nas bodo navdala ¢ustva Kristusa
Jezusa.

Ljubezen, priljudnost in empatija



»Kristusova ljubezen ni samo dobro
Cutenje do bliZznjega; ne konca se pri
Clovekoljubnosti. V duso od Boga
vlita ljubezen od znotraj preoblikuje
razum in voljo: nadnaravno utemelji
prijateljstvo in veselje delati
dobro.«[9] Lepo je odkriti, kako
apostoli ob toplini njihovega stika z
Gospodom pocasi umirjajo svoje zelo
raznolike temperamente, zaradi
katerih so se vCasih pokazali kot
nesocutni do drugih ljudi. Janez, tako
silovit, da si je skupaj s svojim
bratom Jakobom zasluzil vzdevek sin
groma, bo kasneje poln krotkosti in
bo poudarjal, kako potrebno je
odpreti se bliZnjemu in se izrociti
drugim, kakor je storil sam Kristus:
»Ljubezen spoznavamo po tem, da je
On dal Zivljenje za nas. In tako smo
tudi mi dolzni dati Zivljenje za
brate.«[10] Tudi Peter, ki je bil poprej
trd do Jezusovih nasprotnikov,
nagovori ljudstvo v templju, da bi ga
spreobrnil, vendar z besedami, v
katerih ni sledu grenkobe: »Bratje —



vem, da ste ravnali iz nevednosti,
prav tako tudi vasi voditelji. (...)
Spreobrnite se torej in pokesajte, da
se vam izbriSejo grehi, tako da
pridejo od Gospodovega obli¢ja Casi
pomiritve.«[11]

Se en primer nam ponuja sv. Pavel,
ki je bil najprej strasni bic za
kristjane, nato pa se spreobrne in v
sluzbo evangeliju posveti svoj znacaj:
svoj jasni um in svoj mocni karakter.
V Atenah, Ceprav njegov duh kipi od
ogorcenja sprico tolikih malikov, si
prizadeva za empatijo s tamkajsSnjimi
prebivalci. Ko se mu ponudi
priloZnost, da jim spregovori na
Areopagu, se namesto, da bi jim
oCital njihovo poganstvo in razvratne
navade, sklicuje na njihovo Zejo po
Bogu: »Atenci! Po vsem, kar vidim,
ste zelo pobozni. Sprehajal sem se po
vaSem mestu in si ogledoval vase
svetinje. Ob tem sem opazil tudi oltar
z napisom “Nepoznanemu bogu”.
Kar vi Castite, ne da bi poznali, vam



jaz oznanjam.«[12] V tej drZi, ki zna
razumeti in druge motivirati, se
skrivajo izredne poteze uma, ki daje
celovitost in mero njegovim
emocijam. V tem se pokaze tudi
genialnost nekoga, ki stopiv
povezavo s polozajem drugih: izbere
si nekaj, kar vzbudi njihovo
obcutljivost, pa naj bo Se tako
neznatno, da bi zaigral na strune
svojih poslusalcev, da bi pritegnil
njihovo zanimanje in jih privedel do
polnosti resnice.

Poti ljubezni do resnice

Kadar bomo poskusali drugim
pomagati, nas bosta ljubezen in
krotkost vodili do argumentov srca,
ki obicajno odpirajo vrata duse lazje
kot pa hladno ali oddaljeno
razpravljanje. BoZja ljubezen nas bo
spodbujala, da ohranimo priljuden
slog, ki pokaZe, kako privlacno je
krs¢ansko Zivljenje: »Resni¢na
krepost ni Zalostna in zoprna, temvec



prijazno vesela.«[13] Znali bomo
odKkriti tisto pozitivno v vsakem
Cloveku, kajti ljubiti resnico pomeni
prepoznati boZjo sled v srcih lJjudi, pa
naj se zdi Se tako iznakazena.

Zaradi ljubezni bo kristjan pri stikih
s prijatelji, sodelavci, s svojimi
domacimi, razumevajoc do tistih, ki
so zmedeni, morda zato, ker niso
imeli priloZnosti za dobro versko
izobrazbo, ali pa ker niso videli
uteleSenega zgleda pristnega
evangeljskega sporocila. Na ta nacin
ohranimo drZo empatije tudi takrat,
ko se drugi motijo: »Ne razumem
nasilja: ne zdi se mi primerno niti za
prepriCevanje niti za premagovanje;
zmota se preseZe z molitvijo, z boZjo
milostjo, s Studijem; nikdar s silo,
vselej z ljubeznijo.«[14] Resnico
moramo oznanjati z nenehno
potrpezljivostjo — »veritatem
facientes in caritate«[15] —, tako da
znamo stati ob strani ¢loveku, ki je v
zmoti, vendar se bo lahko v kratkem



casu odprl delovanju milosti. TakSno
ravnanje je mnogokrat v tem, kot
pravi papez FranciSek, da je treba
»upocasniti korak, odloziti
tesnobnost, da bi drugemu videli v
o€l in mu prisluhnili. Mnogokrat je
bolje odpovedati se nujnim stvarem,
da bi spremljali cloveka, ki je obtical
na robu ceste. Vcasih je Cerkev kakor
oCe izgubljenega sina, ki pusca
odprta vrata, da more sin ob vrnitvi
vstopiti brez teZav.«[16]

Apostolat in povezanost v ¢ustvih

Nekateri skuSajo empatijo
zreducirati na preprosto strategijo,
kot da bi bil to eden izmed tistih
postopkov, ki ponudijo izdelek
potro$niku na tak nacin, da ima
obcCutek, kot da je to ravno tisto, kar
je iskal. Cetudi ima lahko povedano
svojo veljavnost v komercialnem
svetu, pa medosebni odnosi sledijo
drugacni logiki. Pristna empatija
zahteva iskrenost in je nezdruzljiva z



goljufivim ravnanjem, za katerim se
skrivajo lastni interesi.

Ta iskrenost je bistvena, kadar
skusamo Gospoda predstaviti ljudem,
s katerimi sobivamo. Ko obcutja
tistih, ki jih Bog postavil v naso
blizino, vzamemo za nekaj svojega,
se v rahloCutni ljubezni veselimo z
vsakim od njih in prav tako z vsakim
izmed njih trpimo. »Kdo je slaboten,
ne da bi bil tudi jaz slaboten? Kdo pa
se spotika, ne da bi tudi mene
zgalo?«[17] Kaksno iskreno
naklonjenost odkrijemo v tem
ljubeznivem namigu sv. Pavla
kristjanom iz Korinta! Ce si na tak
nacin delimo ¢ustva z drugimi, si bo
resnica laZje utrdila pot, saj se tako
vzpostavi tok obcutij — povezanosti
—, ki okrepi komunikacijo. Dusa tako
postane bolj dojemljiva za to, kar
slisi, Se zlasti, Ce gre za konstruktiven
komentar, ki jo spodbuja k
izboljSanju njenega duhovnega
Zivljenja.



»V sporazumevanju z drugim je na
prvem mestu zmoznost srca, ki
omogoca bliZino, brez katere ni
pravega duhovnega srecanja.
Pozorno posluSanje nam pomaga
najti ustrezno kretnjo in ustrezno
besedo, ki nas spravita iz lagodnosti
gledalca.«[18] Kadar pozorno
poslusamo, vstopimo v stvarnost
drugega. SkuSamo mu pomagati in
razlociti, kateri korak Gospod
pricakuje od njega v tem konkretnem
trenutku. V trenutku, ko sogovornik
zazna, da so njegovo mnenje in
Custva delezna spoStovanja — Se vec:
da jih posluSalec vzame za nekaj
svojega —, takrat se mu odprejo ocCi
duse, da bi uzrl sijaj resnice,
prijetnost kreposti.

Nasprotno pa je brezbriznost do
drugih najhujSa bolezen apostolske
duSe. Ne moremo vzdrZevati
nekaksne distance do ljudi, ki nas
obdajajo: »Tisti ljudje, ki se jim zdi$
antipati¢en, bodo spremenili svoje



mnenje, ko se bodo zavedlj, da jih
imas “resni¢no” rad. Odvisno je od
tebe.«[19] Razumevajoca beseda,
pozornost in usluznost, prijazen
pogovor, vse to odseva iskren interes
za blagor ljudi, ob katerih minevajo
nasi dnevi. Tako jim bomo znali
omogociti, da nas imajo radi, in jim
odprli vrata prijateljstva, ki z
drugimi deli lepoto odnosa z
Gospodom.

Spodbuda na poti

Papez FranciSek pravi: »Dober
spremljevalec se ne vdaja
razoCaranjem in malodusju. Vedno
vabi, da se Clovek pusti ozdraviti, da
vzame svoja nosila, da objame kriz,
vse pusti za seboj, vedno zaCenja na
novo, da bi oznanjal evangelij.«[20]
Ko nase vzamemo breme Sibkosti
svojih bliznjih, jih bomo znali tudi
spodbuditi, naj ne popuscajo
konformizmu, naj razsirijo svoje



obzorje, da bi Se naprej stremeli k
cilju svetosti.

S takSnim pristopom bomo sledili
zgledu globokega razumevanja in
prijazne zahtevnosti, ki nam ga je
zapustil na$ Gospod. Ko na dan
vstajenja popoldne hodi ob ucencih
na poti v Emavs, ju vprasa: »O
kaksnih receh se pogovarjata med
potjo?«[21] in pusti, da izlijeta svoje
razoCaranje, ki jima stiska srce, in
povesta, kako teZko jima je verovati,
da se je Jezus zares vrnil v Zivljenje,
kot so trdile svete Zene. Sele takrat
Gospod spregovori in jima razlozi, da
je »bilo potrebno, da je Mesija to
pretrpel in Sel v svojo slavo.«[22]

Kaksen je bil Jezusov pogovor, na
kaksSen nacin je znal odgovoriti na
vznemirjenje u€encev iz Emavsa, ki
na koncu receta: »Ostani z
nama«[23]? In to kljub temu, da jima
na zacetku ocCita njuno nezmoznost
razumeti to, kar so napovedovali



preroki.[24] Morda je bil ton glasu ali
ljubeznivi pogled tisto, zaradi Cesar
sta se ta dva Cloveka Cutila sprejeta,
istocasno pa povabljena, da se
spremenita. S pomocjo bozje milosti
bo tudi na$ odnos do drugih odseval
spostovanje do vsakega Cloveka,
poznavanje njegovega notranjega
sveta, ki bo spodbuda za hojo po poti
krsc¢anskega Zivljenja.
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