opusdei.org

E-knjiga “Spoved -
resnicni cudez bozje
ljubezni”

Koristno branje za vse, Ki si
zelijo izvedeti veC o zakramentu
spovedi 0z. se seznaniti s tem
"Cudezem boZje ljubezni". Na
voljo tudi v formatu ePub, Mobi
in PDF.

27. Feb. 2020

Prenesi ePub » Spoved - resnicni
cudeZ boZje ljubezni

Prenesi Mobi » Spoved — resnicni
cudeZ boZje ljubezni


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Spoved%20-%20resni%C4%8Dni%20%C4%8Dude%C5%BE%20bo%C5%BEje%20ljubezni20170521-185458.epub
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Spoved%20-%20resni%C4%8Dni%20%C4%8Dude%C5%BE%20bo%C5%BEje%20ljubezni20170521-185458.epub
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Spoved%20-%20resni%C4%8Dni%20%C4%8Dudez%20bo%C5%BEje%20ljubezni20170521-185515.mobi
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Spoved%20-%20resni%C4%8Dni%20%C4%8Dudez%20bo%C5%BEje%20ljubezni20170521-185515.mobi

Prenesi PDF » Spoved - resni¢ni
cudeZ boZje ljubezni

SPOVED - RESNICNI CUDEZ BOZJE
LJUBEZNI

UvoD

Leta 1996 se je Anthony Hopkins v
Madridu udeleZil premiere svojega
filma o Picassu. Film prikaZe Picassa
kot nepomembno, sebi¢no, tiransko
in muhasto bitje. Na tiskovni
konferenci po premieri je Hopkins
izjavil: »In kot Picasso se tudi jaz ne
opravicujem za ni¢.« Napacna izjava,
kajti kdo se nima v Zivljenju za kaj
opraviCevati? Vsakemu izmed nas se
lahko v glavi porodi podobna
zamisel: Nimam se za kaj
opravicevati.

Drugacen nacin razmisSljanja
sreCamo pri Chestertonu. Na
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vprasanje: »Kaj gre narobe v svetu?«
Je odgovoril: »Jaz sam.«

To je bistvo spovedi. Spovedati se
svojih grehov pomeni sprejeti
odgovornost za svoja dejanja in
njihove posledice, prevzeti krivdo
naravnost na svoja ramena, sprejeti,
da je bila odlocitev, da bomo gresili,
samo nasa in storiti to brez
opraviCevanja in olepSevanja.

Kaj gre narobe v svetu? Preprosto je
dokazati zlo v narodih, v Cerkvi, na
planetu: izginile so druZinske
vrednote, uni¢ujemo ekosistem ...
Preprosto je pokazati na zlo,
preprosto je obtoZevati, toda reci:
»Gresil sem v mislih, dejanju in z
opustitvijo« pomeni oboroZiti se s
pogumomn.

Vcasih po Zupnijah vidimo, da gremo
pri sveti masi skoraj vsi verniki k
obhajilu. Morda je tako zato, ker smo
vsi verniki svetniki in hodimo
pogosto k spovedi, ali zato, ker



mislimo, da nimamo grehov in
spovedi ne potrebujemo, ali pa, ker
smo izgubili obCutek za greh.

Ce so vsi verniki navajeni pristopati
k obhajilu vsakokrat, ko so pri sveti
masi, to pomeni, da so nekateri ali
mnogi izgubili ob¢utek za greh in ne
vedo vec, kaj je spoved. Najverjetneje
je to zadnje. Bile so nedelje, ko je bila
cerkev med sveto maso nabito polna
in vsi (starsi, mladi, otroci) so
pristopali k obhajilu, nihce, prav
nihce pa ni prisel k spovedi.

Ce ni grehov, ne potrebujemo
spovedi. Ce ni grehov, potem sta
odreSenje in kriZ nepotrebna, potem
je Jezus odvec, OdreSenik ni
potreben.

Vendar pa vera in cerkveni nauk
ostajata enaka. Ce gre oseba, ki ima
na vesti smrtni greh, k obhajilu, ji to
obhajilo ne koristi, ji ne pomaga, ne
prejme milosti. Da bi milost delovala
v dusi, mora biti ta ¢ista. Ce



prejmemo obhajilo v stanju smrtnega
greha, potem namesto da bi prejeli
milost, storimo nov greh, namesto da
bi napredovali, nazadujemo.

Da bi ziveli zares pravo krs¢ansko
Zivljenje, pa se je potrebno spovedati
pogosteje.

Ta nacin ravnanja je posledica Zive
vere. Pojdimo torej k spovedi, vedno
ko je potrebno, da bi prosili Gospoda
odpuscanja za svoje grehe, in kadar
je to primerno, ker dusa cuti Zalost
zaradi pomanjkanja ljubezni. Zato se
lahko zadovoljimo s tem, kar
pravimo otrokom pri verouku, da se
morajo spovedovati pogosto, in to
velja tudi za odrasle.

Na sreCanju Benedikta XVI. z otroki
iz rimskih Zupnij ga je deklica Livia
vprasala, Ce se mora spovedati
vsakokrat, preden prejme sveto
obhajilo, »tudi kadar sem storila iste
grehe, ker se zavedam, da so vedno
isti.«



Papez ji je rekel dvoje. Prvic: Seveda
se ni potrebno spovedati pred
vsakim obhajilom, Ce nisi storila tako
velikih grehov, ki bi zahtevali
spoved. Pred obhajilom se je
potrebno spovedati samo, Ce si
storila res velik greh, kadar si
globoko uZalila Jezusa, tako, da
moras obnoviti prijateljstvo (z
Jezusom), ki si ga prelomila. Drugo
pa je to, da je zelo koristno, da se
spovedujemo pogosto. Res je, da so
nasi grehi vedno enaki, vendar pa
naSe hiSe, naSe sobe Cistimo najmanj
enkrat na teden, tudi Ce je umazanija
vedno enaka. Tako lahko Zivimo v
Cistem prostoru.

Ceprav lahko zaradi preteklih
izkuSenj vernik misli, da bo ponovno
storil iste male grehe, ni nespostljivo,
da se jih spove, kajti Ce se jih res
kesa, prejme pri spovedi milost, da
jih ne ponovi, ali vsaj ne s tak$no
lahkoto.



Kadar je spoved opravljena z
resnicnim kesanjem in povemo vse
grehe, Ki teZijo vest, ter prejmemo
odvezo, Bog znova prebiva v dusi in
jo napolni z vedrino in mirom. Zato
lahko reCemo, da je spoved
zakrament veselja.

SPOVED, IZRAZ BOZJE LJUBEZNI

Med Spansko rekonkvisto proti
muslimanom, ki so se bili polastili
Spanije (podvig, ki je trajal osem
stoletij) je med vojaskim pohodom na
ozemlju Andaluzije, ki je bila Se
vedno pod oblastjo muslimanov,
nekaj skupin kristjanov preckalo
takrat mejno reko Guadalquivir, da
bi napadli muslimane. Vendar je
reka nepricakovano narasla, kar je
kristjanom preprecilo vrnitev.
Muslimanske sile so jih obkroZile,
medtem ko je preostali del krS¢anske
vojske na drugem bregu reke lahko
le nemocno gledal, kako bodo tisti
moZje umrli, in so jim klicali: »Drug



drugemu se spovejte svojih grehov,
molite, prejmite obhajilo v
posveCenem kruhu, ki ga imate, in
Bog se bo usmilil vasih dus.«

V tistih okoli$¢inah je Cerkev ta nacin
spovedi dopuscala. Kristjani so celo s
seboj v boj nosili Kristusovo Telo, da
SO ga prejeli pred smrtjo.

Tisti kristjani niso mislili, da bodo s
Svojo smrtjo v boju proti
muslimanom dosegli mucenisko
slavo. Dobro so se zavedali svojih
grehov in da se jih pred smrtjo
morajo spovedati.

Po drugi strani pa v tem 21. stoletju
nekateri menijo, da jim ni potrebno
pogosto hoditi k spovedi, saj nimajo
smrtnih grehov. Vemo, da spoved ni
le za takrat, ko imamo smrtne grehe,
in da je pogosta spoved neizmeren
vir bozje milosti.

To se dogaja, ker ne vemo dobro, kaj
spoved je, oziroma ne vemo, kaj je



greh, ali pa ne znamo razlikovati
med smrtnim in malim grehom. Ne
vemo dobro, zakaj je treba prositi
odpuscanja pred duhovnikom in
prav tako ne, zakaj je pogosta, ne le
mesecna spoved, nekaj dobrega.
Skratka, ne vemo, koliko dobrega
nam prinese pogosta spoved.

»Spoved,« je govoril sv. JoZefmarija,
»je najcudovitejsi izraz bozje moci in
ljubezni. Ljudje brez tezav
obCudujejo Boga Stvarnika, iz ¢igar
moci izvirajo vse stvari. Prav tako
obCudujejo Boga OdreSenika, ki
postane ¢lovesko bitje, se utelesi v
precistem telesu Device Marije in
pride prav do Zrtve na Kalvariji;
pusti se pribiti na les, pa ne toliko z
zeblji kot z ogromno ljubeznijo, s
katero nas ljubi. Tam visi na kriZu,
trpi vse, kar le lahko trpi, in to je
veliko, ker nas neizmerno ljubi; in
umre. Pretreseni smo, polni
hvaleZnosti.



Vendar pa, Bog, ki odpusca! ... ni to
nekaj cudovitega? Vem za veliko
katolicanov, ki dobro poznajo nauk
glede zakramenta svete spovedi in
zato vzkliknejo: to je lahko le stvar
Boga. In so se Mu pribliZali. In so
srecni.

Otroci, zakrament svete spovedi ni le
za to, da odpusca smrtne grehe ali
male grehe; sluZi tudi krepitvi duse v
uri boja, obnovitvi kesanja, ker
nismo znali biti poSteni, dobri, kot
plemenit in spodoben otrok do
svojega ocCeta. Spoved dobro dene!
Nikoli je ne opustite, gojite to
pobozZnost, da se dobro spoveste,
Ceprav ni ni¢ posebnega, Cesar bi se
lahko obtozili. Dobro si izprasSajte
vest in videli boste stvari; predvsem
pa obnovite boleCino zaradi preteklih
grehov, prejeli boste ve¢ milosti za
boj in duhovne nasvete, ki vas bodo
pozivili, vas naredili bolj zmozne za
vse dobro, za vse veliko.«



Oblikovanje vesti je naSa temeljna
naloga. Razlog je zelo preprost: moja
vest se lahko zmoti. Ce moja vest ni
dobro oblikovana, se lahko zgodi, da
s katerim od svojih dejanj nevede
Zalim Boga. Ali nasprotno, lahko
mislim, da Zalim Boga z nec¢im, kar
ga v resnici ne Zali.

Prav tako se lahko zgodi, da
zavraCamo pogosto spoved zato, ker
nas nihce ni opomnil, da smo vsi
poklicani k svetosti in da je za to
neobhodno potrebna bozja milost.
Toda, kaj sploh pomeni bozja milost?

KAJ JE BOZJA MILOST

Spoved ni namenjena le zato, da so
nam odpusceni smrtni in mali grehi,
pac pa tudi zato, da nas napolni z
milostjo in nam da spodbudo.

V nekem intervjuju je Bono, pevec
skupine U2, spregovoril tudi o veri in
bozji milosti. »To, kar me resni¢no
ohranja v veri,« je dejal Bono, »je



poznavanje razlike med karmo in
milostjo: v srediSCu vseh ver je ideja
karme. Saj ves, to, kar storis, se
obrne proti tebi: oko za oko in zob za
zob, ali v fiziki — v fizikalnih
zakonih — vsaka akcija izzove drugo,
enako ali pa sebi nasprotno. In
potem pride ta ideja, ki se imenuje
milost in ki prekine z vsem tem ...
Ljubezen prekine, Ce tako hoces,
posledice tvojih dejanj, kar je v
mojem primeru zares dobra novica,
ker sem zagresil veliko neumnosti.

Ce bi bila karma moj konéni sodnik,
bi bil v resnih tezavah. Ne gre za to,
da opravici moje napake, vendar se
jaz oprimem milosti. Oprimem se
dejstva, da je Jezus vzel moje grehe
na kriz, ker vem, kdo sem in upam,
da nisem odvisen od svoje
religioznosti (da bi se resil).«

BoZji Sin, ki odjemlje grehe sveta, to
je smisel Kristusove smrti. Vzel je
nase grehe sveta, tako da se to, kar



mi slabega storimo, ne odbije nazaj k
nam.

V tem smislu je pisal tudi Tertulijan v
2. stoletju po Kristusu: »Nihce ni tako
nas Oce kot On, nih¢e nam ne
izkazuje toliko usmiljenja. On te bo
vzel za svojega otroka, Ceprav si
zapravil vse, kar si prejel. Ceprav se
vrnes$ nag, te bo sprejel, ravno zato,
ker si se vrnil ... Seveda pod pogojem,
da je tvoje kesanje iskreno.«

»Pod pogojem, da je tvoje kesanje
iskreno,« seveda, Bog ne vsiljuje
odpuscanja tistemu, ki ga zavraca.
On caka.

Milost je nadnaravna dobrina, se
pravi, dobrina, ki je nobeno
ustvarjeno bitje ne poseduje in ki je
na kratko receno v tem, da je ¢lovek
deleZen Boga. To je smisel drugega
pisma sv. Petra, po katerem
postanemo ljudje po posredovanju
milosti divinae consortes naturae,
delezni boZanske narave. To pomeni,



da prejmemo nekaj, kar naso naravo
presega, prejmemo drugo naravo, s
katero se zelo priblizamo Bogu in mu
postanemo podobni v njegovih
bozanskih predpravicah in na ta
nacin postanemo sposobni in vredni
Zivljenja, ki je lastno le Bogu.

Milost je potemtakem bozje Zivljenje
v nasi dusi, Se vec, Zivljenje presvete
Trojice v nasi dusi. »Posveceni ste
bili, opraviceni ste bili vimenu
Gospoda Jezusa Kristusa in v Duhu
nasega Boga,« nam pravi sv. Pavel. In
pri tej misli vztraja: »BoZja ljubezen
je bila izlita v vasSa srca po Svetem
Duhu, ki nam je bil dan.«

To pomeni, da smo bili vpeljani v
Zivljenje Svete Trojice na tak nacin,
da »ne zivim vec jaz, ampak Kristus
Zivi v meni« (Gal 2,20). Da bi se to
uresnicilo, nas milost poleg tega Se
obogati s prirojenimi krepostmi,
glavnimi krepostmi, moralnimi



krepostmi, z darovi in sadovi Svetega
Duha.

Vsi ti zakladi so nam dani pri dobro
opravljeni spovedi.

Milost je tako dragocena, da je
nobena telesna nesreca, nobena
bolezen ne more premagati. »Sem
milijonar, ki je izgubil nekaj centov,«
je izjavil veren moski, ki je vsled
prometne nesrece postal tetraplegik.

KAJ JE GREH?

Se ni¢ nismo povedali o grehu. Kaj je
greh?

Realnost osebnih grehov se kaZze na
jasen nacin. Nihce ni brez njih: ¢e bi
rekli, da nimamo greha — pravi sv.
Janez — bi sami sebe varali in v nas
bi ne bilo resnice.

Ne smemo pozabiti, da nosimo v sebi
princip nasprotovanja, upiranja
milosti: rane izvirnega greha.



Cerkveno uciteljstvo pravi, da kljub
krstu v dusi ostaja poZelenje.
Katekizem katoliSke Cerkve (St. 978)
pravi, da je ob prejemu krsta
odpuscanje, ki ga prejmemo, tako
polno in popolno, da ne ostane cisto
nic¢, kar bi bilo treba izbrisati, ne
izvirna krivda ne katerakoli druga
krivda zaradi storjenih dejanj ali
opustitve po nasi svobodni volji, niti
nobena kazen, ki bi jo morali
pretrpeti v zadoScenje. Vendar pa,
nadaljuje Katekizem, krstna milost
ne osvobodi osebe od vseh slabosti
narave. Ravno nasprotno, Se vedno
se moramo boriti proti vzgibom
poZelenja, ki nas ne neha zapeljevati
k slabemu. Tradicija imenuje to
nagnjenje h grehu pozelenje ali
fomes peccati. PoZelenje samo po sebi
ni greh, vendar pa oteZuje pot dusSe k
Bogu. Kar nam govori razodetje,
potrjuje drugi vatikanski koncil, to je:
ko ¢lovek preiskuje svoje srce,
ugotovi, da je v njem nagnjenje k
slabemu, spozna, da je preplavljen z



mnogimi slabostmi, ki ne morejo
prihajati od njegovega svetega
Stvarnika ... To razloZi notranjo
razdeljenost Cloveka. Celotno
Clovesko zivljenje, osebno in
kolektivno, se predstavlja kot boj
med dobrim in slabim, med lucjo in
temo ... (Gaudium et spes, 13).

Smrtni in mali greh

Svet, ki ga razumemo v smislu ljudi,
ki zavracajo Kristusa, Cigar vladar je
hudi duh in poZelenje, je neposredni
vir greha, v katerega lahko privoli
¢lovek, ki ravna svobodno in se
zaveda svojih dejan;j.

Nauk Cerkve pravi, da obstajajo
smrtni grehi, ki povzrocijo duhovno
smrt, izgubo nadnaravnega Zivljenja.
Smrtni greh je najvecja nesreca.
Kazen za tak greh je neskonc¢na:
vecna oddaljitev od Boga, izguba
nebes. Smrtni greh v nas unici
ljubezen, brez katere je nemogoce



dosedi veéno sreco. Ce se ne kesamo,
nas smrtni greh vodi v ve¢no smrt.

To je pomen dogme o obstoju in
naravi pekla.

Opredelitev greha

Kaj je greh in razlikovanje med
smrtnim in malim grehom je jasno
zapisano v Katekizmu katoliske
Cerkve, zato dobesedno navajamo
besedilo:

1849 Greh je pregresitev zoper razum,
resnico in pravilno vest; greh je
pomanjkanje resnicne ljubezni do
Boga in do bliZnjega, in to zaradi
napacne navezanosti na dolocene
dobrine. Greh rani ¢lovekovo naravo
in prizadene Skodo cloveski
solidarnosti. Bil je opredeljen kot
“beseda, dejanje ali Zelja, ki so v
nasprotju z vecno postavo” (sv.
Avgustin, Faust. 22,27; sv. TomaZ
Akvinski, S. th. 1-2, 71, 6).



1850 Greh je Zalitev Boga: “Zoper tebe
samega sem gresil, in kar je hudo pred
teboj, sem storil” (Ps 51,6). Greh se
obraca zoper boZjo ljubezen do nas, in
odvraca od nje nasa srca. Greh je —
kakor prvi greh — nepokorscina, upor
zoper Boga z voljo postati “kakor
Bog”, spoznavajoc in dolocajoc dobro
in hudo (1 Mz 3,5). Tako je greh
“liubezen do sebe prav do preziranja
Boga” (sv. Avgustin, civ. 14,28). Po tem
prevzetnem poveli¢evanju samega
sebe je greh v diametralnem nasprotju
z Jezusovo pokorscino, ki je izvrsila
odreSenje (prim. Flp 2,6-9).

1851 Greh prav v Jezusovem trpljenju,
v katerem ga je Kristusovo usmiljenje
premagalo, najbolje razkriva svojo
nasilnost in svojo mnogoternost:
nevernost, morilsko sovrastvo,
odklanjanje in zasmehovanje s strani
voditeljev in ljudstva, Pilatovo podlost
in okrutnost vojakov, Judovo
izdajstvo, tako bridko za Jezusa,
Petrovo zatajitev in pobeg ucencev.



Vendar pa prav v uri teme in kneza
tega sveta (prim. Jn 14,30) postane v
tajnosti Kristusova Zrtev vrelec, iz
katerega se bo neusahljivo izlivalo
odpuscanje nasih grehov.

Razli¢nost grehov

1852 Raznovrstnost grehov je velika.
Sv. pismo nam daje o tem vec zapisov.
Pismo Galacanom postavlja dela mesa
nasproti sadovom Duha: “Sicer pa so
dela mesa znana. To so: necistovanje,
nesramnost, razuzdanost,
malikovanje, caranje, sovrastvo,
prepirljivost, ljubosumnost, jeza,
Castihlepnost, razprtije, strankarstvo,
nevoscljivost, pijancevanje, Zretje in
kar je Se takega. Glede tega vas
vnaprej opozarjam, kakor sem vas Ze
opozoril: tisti, ki pocCenjajo taksne
stvari, ne bodo podedovali boZjega
kraljestva” (Gal 5,19-21; prim. Rim
1,28-32; 1 Kor 6,9-10; Ef 5,3-5; Kol
3,5-8; 1 Tim 1,9-10; 2 Tim 3,2-5).



1853 Grehe je mogoce razlikovati po
njthovem predmetu, kakor za vsako
Clovesko dejanje, ali po krepostih,
katerim nasprotujejo bodisi s
Cezmernostjo bodisi s
pomanjkljivostjo, ali po zapovedih, ki
jim nasprotujejo. Mogoce jih je
razvrstiti tudi po tem, ali se ticejo
Boga, bliznjega ali nas samih; deliti jih
je mogoce na duhovne in mesene
grehe, ali tudi na grehe z mislijo,
besedo, dejanjem ali opustitvijo.
Korenina greha je v ¢lovekovem srcu,
v njegovi svobodni volji, kakor nas uci
Gospod: “Iz srca prihajajo hudobne
misli, uboji, presustva, necistovanja,
tatvine, kriva pricevanja, kletvine. To
je tisto, kar omadeZuje ¢loveka” (Mt
15,19). V srcu prebiva tudi ljubezen,
pocelo dobrih in Cistih del, ljubezen, ki
jo greh Zali.

Velikost greha: smrtni in mali greh

1854 Primerno je, da ocenjujemo
grehe po njihovi velikosti (teZi). Ze v



Svetem pismu (prim. 1 Jn 5,16-17) je
mogoce zaznati razlikovanje med
smrtnim in malim (odpustljivim)
grehom, razlikovanje, ki se je
uveljavilo v cerkvenem izrocilu.
Izkusnja ljudi ga potrjuje.

1855 Smrtni greh z veliko krsitvijo
boZje postave odstrani ljubezen iz
Clovekovega srca; smrtni greh ¢loveka
obrne stran od Boga, ki je njegov
poslednji cilj in njegova blaZenost, ko
niZji dobrini daje prednost pred
Bogom.

Mali (ali odpustljivi) greh pusti, da
ljubezen Se obstaja, Ceprav jo Zali in
rani.

1856 Smrtni greh napade v nas
Zivljenjsko pocelo, ki je ljubezen, s
¢imer povzroci, da je potrebna nova
pobuda boZjega usmiljenja in da je
potrebno spreobrnjenje srca, ki se
normalno izvrs$iv okviru zakramenta
sprave.



Kadar se volja obrne k necemu, kar je
samo po sebi v nasprotju z ljubeznijo,
po katerti je ¢lovek naravnan k
poslednjemu cilju, ima tisti greh po
svojem predmetu to, da je smrten (...),
ker je proti ljubezni do Boga, kakor
preklinjanje, kriva prisega itd.; ali
proti ljubezni do bliZznjega, kakor uboj,
presustvo, itd. (...). Kadar pa se
nasprotno gresnikova volja obraca k
necemu, kar vsebuje nered, ni pa v
nasprotju z ljubeznijo do Boga in do
bliZznjega, kakor npr. prazna beseda,
odvecen smeh, itd., so taki grehi
odpustljivi (sv. TomaZz Akvinski, S. th.
1-2, 88, 2).

1857 Da je greh smrten, so potrebni
hkrati trije pogoji: “Smrtni greh je
vsak tak greh, katerega vsebina je
tehtna, pomembna, in ki ga poleg tega
Clovek stori s polno zavestjo in s
premisljeno privolitvijo” (SP 17).

1858 Tehtno vsebino (materijo)
natancneje dolocajo desetere bozje



zapovedi, kakor je odgovoril Jezus
bogatemu mladenicu: “Ne ubijaj! Ne
presustvyj! Ne kradi! Ne pricaj po
krivem! Ne goljufaj! SpoStuj oceta in
mater!” (Mr 10,18). Velikost greha je
vecdja ali manjsa: uboj je vecji kakor
kraja. UpoSteva se tudi kvaliteta
prizadetih oseb: nasilje zoper starse je
po sebi vecji greh kakor zoper tujca.

1859 Za smrtni greh se zahteva polno
spoznanje in popolna privolitev.
Smrtni greh predpostavlja spoznanje
gresnosti tistega dejanja, njegovega
nasprotja boZji postavi. Obenem
vkljucuje tudi dovolj premisljeno
privolitev, tako da je to res osebnostna
izbira (odlocitev). Hotena nevednost
in zakrknjenost srca (prim. Mr 3,5-6;
Lk 16,19-31) ne zmanjSujeta, temvec¢
povecujeta prostovoljnost greha.

1860 Neprostovoljna nevednost more
zmanjsati ali celo odpraviti
pristevnost kakega velikega
pregreska. Toda o nikomer ne sodimo,



da ne ve za nacela nravne postave, ki
So vpisane v vest vsakega cloveka.
Prav tako morejo vzgibi ¢utnosti,
strasti zmanjsati prostovoljnost in
svobodnost pregreska; isto velja za
zunanje pritiske ali patoloske motnje.
Greh iz hudobije in iz premisSljene
odlocitve za zlo je najvecji.

1861 Smrtni greh je radikalna
moznost ¢lovekove svobode, tako kot
ljubezen sama. Smrtni greh ima za
posledico izgubo ljubezni in izginjenje
posvecujoce milosti, tj. stanja milosti.
Ce ni popravljen s kesanjem in boZjim
odpuscenjem, povzroci izkljucitev iz
Kristusovega kraljestva in vecno smrt
pekla (pogubljenja), kajti nasSa
svoboda se je sposobna odlocati za
vekomaj, nepreklicno. Toda cCe
moremo soditi, da je kako dejanje
samo po sebi velik greh, pa moramo
sodbo glede oseb prepuscati boZji
pravic¢nosti in boZjemu usmiljenju.



1862 Mali (odpustljivi) greh storimo,
kadar se v kaki majhni stvari ne
ravnamo po merti, Ki jo predpisuje
nravna postava, ali pa kadar se ne
pokoravamo nravni postavi v veliki
stvari, toda brez polnega spoznanja
ali brez popolne privolitve.

1863 Mali greh nam oslablja ljubezen;
izraZa neurejeno nagnjenje do
ustvarjenih dobrin; ovira napredek
dusSe v izvrSevanju kreposti in
udejanjanju nravnega dobrega;
zasluZi ¢asne kazni. Premisljeni mali
greh, ki je ostal neobZalovan, nas
polagoma pripravi do tega, da
storimo smrtni greh. Vendar pa z
malim grehom ne odklonimo boZje
volje in boZjega prijateljstva; mali
greh ne prelomi zaveze z Bogom.
Clovesko gledano ga je z boZjo
milostjo mogoce popraviti. Mali greh
“ne oropa cloveka posvecujoce
(poboZanstvujoce) milosti,
prijateljstva z Bogom, ljubezni, in
torej tudi vecne blaZenosti ne” (SP 17):



Dokler je ¢lovek v mesu, se ne more
izogniti slehernemu grehu, vsaj malim
grehom ne; toda teh grehov, ki jim
pravimo mali, lahki, nikar ne
podcenjuj. Ce jih podcenjujes, ko jih
tehtas, se tresi od strahu, ko jih Stejes.
Stevilne majhne, lahke reci narede
skupaj veliko enoto; mnostvo kapljic
napolni reko; mnoga zrna narede
kopico. Katero je torej nase upanje?
Predvsem izpoved (...) (sv. Avgustin,
ep. Jo. 1,6).

1864 “Kdor pa preklinja Svetega
Duha, vekomaj ne bo dosegel
odpuscanja, ampak ga bo greh vecno
bremenil” (Mr 3,29; prim. Mt 12,32; Lk
12,10). BoZje usmiljenje je brezmejno,
toda kdor premisljeno odklanja
sprejetje bozZjega usmiljenja na
podlagi kesanja, zavrZe odpusScanje
svojih grehov in zvelicanje, ki ga nudi
Sveti Duh (prim. DV 46). Taka
zakrknjenost lahko privede k
nespokorjenosti do konca in k
vecnemu pogubljenju.



IZGUBA OBCUTKA ZA GREH

Leta 1946 je Pij XII. katehetskemu
kongresu ZDA poslal radijsko
sporocilo, v katerem je s preroskim
stavkom razglasil, da je »greh stoletja
izguba obcutka za greh«.

Dejansko smo prica padcu moralnih
vrednot zaradi nevednosti in zaradi
zmede, ki jo povzroca razlicnost
mnenj in naukov v teologiji, pridigah,
katehezi, v duhovnem vodstvu glede
tezkih in obcutljivih vpraSanj
krSc¢anske morale, kateheze, ki vodi k
temu, da so verniki zmedeni sprico
dejstva, da jim v eni spovednici
recejo: to je greh, v drugi pa ravno
obratno. Nekateri spovedniki se
nagibajo k temu, da bi pretiravanja iz
preteklosti nadomestili z drugimi
pretiravanji; Ce so nekdaj videli greh
v vsem, ga sedaj ne vidijo nikjer; Ce
so prevec poudarjali strah pred
vecno kaznijo, pridigajo sedaj
ljubezen Boga, ki izkljuCuje vsakrsno



po grehu zasluZeno kazen; strogost
pri popravljanju izkrivljene vesti so
zamenjali z domnevnim
spostovanjem vesti, ki potlaci
dolznost govoriti resnico. V¢asih so
spovedanci zmedeni, ko jim
spovednik rece, da jim bo smrtni
greh odpuscen Ze, Ce bodo sodelovali
pri kesanju v zaCetnem obredu mase.

Nauk Cerkve

V knjigi Izpovedi je odlomek, ki
preseneca celo pobozne bralce. V
resnici je nekaj vec kot le odlomek,
saj sv. Avgustin posveti sedem
poglavij opisu kratkega trenutka, ki
ga je dozivel neke noci, ko je bil star
16 let. KaksSno doZivetje bi lahko tako
zelo zaposlovalo tako sijajen razum
kot je bil Avgustinov, ki je mnogo let
preZivel predan grehom mesa? Imel
je Jjubice, imel je sina iz nezakonske
zveze. Z istim Zarom se je predal tudi
grehom duha in je svojo duso celo



prepustil skrbi nekrsc¢anskega
guruja.

Mnogi in veliki so bili njegovi
prestopki, vendar pa nobenega ne
analizira tako strogo kot
nepomembno krajo hrusk z vrta
njegovega soseda.

Vedno znova se sv. Avgustin spraSuje,
zakaj je storil tisti greh. Ni bilo zaradi
lakote, ni ga zapeljala izjemna
kakovost hrusk. V resnici so bile
slabse od teh, ki jih je imel sam
doma. Prav tako ni bil Cas za
prigrizek. Avgustin in njegovi
tovarisi ukradenega sadja
pravzaprav niti niso pojedli; vrgli so
ga praSiCem.

Torej, zakaj je greSil? se je vprasal.
Vprasal se je tudi, Ce je morda uZival
v slabem dejanju. Vendar tudi to
izkljuci kot nespamet; ni storil tega,
ker bi uzival v slabem.



Nihce, pravi sv. Avgustin, ne stori
greha kar tako. Nihce ne izbere zla
zaradi zla samega, ljudje ne gresijo,
ker bi hoteli storiti zlo, pac pa gresijo
zaradi necCesa dobrega, saj si ljudje
lahko Zelimo le dobrih stvari (stvari,
ki se nam zdijo dobre): kar ugaja
trebuhu, kar je udobno, kar odstrani
tezave v Zivljenju ... Vse te stvari so
na nek nacin deleZne dobrote, slave
Boga.

Kaj je tisto, kar Zelja v necem vidi kot
nekaj dobrega in to spremeni v greh?
Skozi vrata greha stopimo, pravi sv.
Avgustin, ko z nekontroliranim
odmikom k nepomembnim
dobrinam zanemarimo vi$je dobrine:
zanemarimo Tebe, Gospod nas Bog,
tvojo Resnico, tvoje Zakone ...

In nato pravi: Vse te malovredne
stvari imajo svojo privlacnost,
vendar niso enake Tebi, ne morejo se
primerjati s Tabo, moj Bog in
Stvarnik vseh stvari, kajti v Tebi se



pozivi pravicni in Ti si uzitek
pravi¢nih v srcu.

Tako je priSel do zakljucka, da je
ukradel hruske, ker je uzival v druzbi
svojih prijateljev in zaradi smeha, ki
ga je delil z njimi. Prijateljstvo, smeh,
tovaristvo, to so vse dobre stvari.
Vendar je tista skupina prijateljev
ravnala napak, ko je postavila Zelje
po tistih stvareh nad Zeljo po
ugajanju in pokorsc¢ini Gospodu.

To se dogaja tudi nam v 21. stoletju:
ne greSimo zato, ker bi si Zeleli
necesa slabega, pac pa, ker si Zelimo
necesa, kar ni dovolj dobro, ker svoja
srca in telesa predajamo
nepomembnim re¢em in minljivim
obcutjem, namesto da bi se povzpeli
do vrha vseh uzitkov, k vecnemu
Stvarniku vsega veselja.

Greh pomeni lociti se od Boga, ki nas
je ustvaril zgolj iz enega razloga,
zaradi njegove ljubezni in njegove
dobrote. To, kar nas radikalno loci od



Boga, je smrtni greh. To je za boZjega
otroka edino zlo, lociti se od svojega
Stvarnika in Oceta, vira vseh stvari,
koncnega cilja naSega Zivljenja. In
vse, kar nas locuje od Boga, od
njegove Ljubezni in njegovega
Prijateljstva, je slabo.

Smrtni greh »ni omejen na majhno
“pravopisno napako”, ampak pomeni
krizati, prebosti z udarci kladiva roke
in noge Bozjega Sina in storiti, da mu
poci srce« (sv. JoZefmarija, Brazda
993).

Zato je sv. JoZefmarija ucil, naj se ne
bojimo nicesar in nikogar, ne
Zivljenja ne smrti: »Sin moj, ne
pozabi, da ti na zemlji grozi le ena
nevarnost, ki se je moras bati in se je
z bozjo pomocjo ogibati: greh« (Sv.
JoZefmarija, Pot 386).

Odpor do greha je znacilna poteza
bozjih otrok, kajti »kdor je rojen iz
Boga, ne ravna gresno, saj v njem
ostaja njegovo seme« (1 Jn 3,9).



Cutiti moramo odpor do osebnih
grehov, pa tudi do grehov vseh
drugih, kar vkljucuje tudi vnemo po
zadoScCevanju za grehe drugih, ki mi
niso tuji. Ce neka oseba gresi, njen
greh vpliva na celotno telo Cerkve,
vsi ostali ¢utimo posledice, vendar pa
lahko zanje zadoSCujemo,
opravljamo pokoro.

V tem boju, da bi v naSem
vsakdanjem Zivljenju ljubili Boga z
vsem svojim srcem, se trudimo
izogibati priloznostim za greh.
Mnogim grehom se lahko izognemo
Ze zaradi golega dejstva, da se
izogibamo priloZnostim: ¢e kdo brska
po internetu brez jasnega cilja, ni
cudno, Ce na koncu pade, Ce se kdo
pusti zaplesti v druzbena omrezja, bo
brez dvoma imel teZave, najmanj,
kar se mu lahko zgodj, je, da bo
zagreSil greh izgubljanja Casa. Treba
se je oddaljiti od priloZnosti za greh.
Treba je imeti pogum, da pobegnemo
od teh priloZnosti.



PriloZnost za greh

Na tem mestu je dobro spomniti na
nauk Cerkve o »neposredni
priloZnosti«: ne smemo se
prostovoljno in brez upravicljivega
razloga izpostavljati neposredni
nevarnosti za greh. Spraviti se v
poloZaj verjetne Zalitve Boga je Ze
zalitev Boga. Spraviti se v gresno
priloZnost je mali greh, Ce sem se
spravil v nevarnost, da zagreSim mali
greh. In je smrtni greh, Ce sem se
spravil v nevarnost, da smrtno
gresim.

Ce obstaja dober in sorazmeren
razlog, se je dopustno izpostaviti
neposredni nevarnosti za greh, Ce sta
izpolnjena dva pogoja:

a) Upravicen razlog obstaja, Ce to
zahteva potreba. Na primer,
zdravnik, ki mora pregledati telo
bolnice, Ceprav to predstavlja zanj
nevarnost, pod pogojem, da ne iSCe
greha in zavraca morebitne



neurejene gibe. To prav tako velja za
spovednika, ki mora poslusati
delikatne izpovedi.

b) Ce se izvedejo previdnostni
ukrepi, da bi se v tej nevarnosti
izognili grehu: molitev, trden namen
ne popustiti skusnjavi, aktiven
nadzor, da se ne bi pustili presenetiti.

Vendar pa, kadar je nevarnost, da bi
gresili, tako velika in neposredna, da
se z moralno gotovostjo predvideva,
da se grehu ne bo mogoce izogniti, se
mu ni dopustno izpostavljati pod
nobenim pogojem, niti v primeru, ko
bi s tem ohranili svoje Zivljenje, saj
ne obstaja noben razlog, ki bi lahko
odtehtal zdravje duse.

Ta splo$na pravila nam sluzijo tudi v
primerih, v katerih se vsi znajdemo
vsak dan, ko vstopimo v svet
interneta. Nove tehnologije nam na
vse nacine spodbujajo radovednost.



Pri brzdanju radovednosti zelo
pomaga to, da vsak dan vadimo, se
urimo z dobrimi ali nevtralnimi
stvarmi in smo striktni glede
nezdravih, spotakljivih novic ter
puhlih pogovorov. Nove tehnologije
nam lahko pomagajo najti stvari, ki
jih potrebujemo, vendar pa je
neprevidno brskati po spletu, ne da
bi pri tem iskali kaj konkretnega; je
tako slabo in tvegano, kot je
brezciljno menjavanje televizijskih
kanalov. Tvegano je zaradi tega, kar
smo povedali prej: treba se je
izogibati priloznostim za greh.

Znana je zgodba svetega JoZefmarija
med Spansko drzavljansko vojno, ko
je zaradi nevarnosti, da ga bodo
umorili, menjaval zatociS¢a po
Madridu, kjer je vladal teror, kjer so
te lahko umorili Ze zgolj zaradi
dejstva, da si bil katolik.



Nekoc so ga obvestili, da se lahko
zateCe v neko hiSo in mu dali tudi
Kkljuce.

—Ampak Ce bom sam v tuji hisi, kaj
naj recem, Ce bi priSel kakSen obisk
ali bi zvonil telefon?

—Ne skrbite. Tam je sluzkinja,
Zenska, vredna vsega zaupanja, ki
vam bo postregla z vsem, kar boste
potrebovali.

—XKaoliko pa je stara ta Zenska?
—Torej, 22 ali 23 let.

Ko je sv. Jozefmarija, ki je bil takrat
star 35 let, to slisal, je izvlekel kljuc,
ki ga je Ze imel spravljenega v svojem
Zepu, in rekel svojemu sogovorniku:

—Sin moj, ali se ne zavedas, da sem
duhovnik in da so zaradi vojne in
preganjanja vsi na koncu z zZivci? Ne
morem, no¢em ostati noc¢ in dan
zaprt v hisi z neko Zensko. Zavezan



sem Bogu, ki je nad vsem. Raje bi
umrl, kot da bi Zalil Boga, kot da bi
prelomil to zavezanost ljubezni.

In vrgel je kljuc v bliZnji odto¢ni
jasek.

O malem grehu

Videli smo Ze, kaksne so posledice
smrtnega in malega greha. Rane, ki
jih povzroc¢i mali greh, nam ne
odvzamejo nadnaravnega Zivljenja,
vendar pa namenoma storjen mali
greh, ki se ga nismo pokesali, slabi
ljubezen, nas pocasi pripravlja, da
zagreSimo smrtni greh in onemogoci
napredek v duhovnem Zivljenju.

Zato moramo prositi naSega Gospoda
Jezusa Kristusa, naj nam podeli vso
potrebno obcutljivost, da se bomo
zavedali zlobe malega greha, da biv
njem videli resni¢nega sovraznika
nase duse in da bi se mu skusali s
pomocjo bozZje milosti izogniti.



»Kako mi je Zal zate, ker ne Cuti$
bolecCine svojih malih grehov! Kajti
dokler je ne bos zacutil, ne bo$
zazivel resni¢nega notranjega
zivljenja« (Sv. JoZefmarija, Pot, 330).

Sv. Terezija Avilska je s tisto
trdnostjo, znacilno za ljudi iz Kastilje,
izrazila, kako je ona gledala na svoje
male grehe: »Gospod, Ceprav te bo
tezilo, bom to storila; vidim, da to
vidi$ in vem, da tega nocesS in to tudi
razumem; vendar raje sledim svojim
zeljam in pozelenjem kot tvoji volji.«

Kateri so najpogostejsi izrazi malih
grehov? Privolitev v raztresenost pri
sveti masi, prehitevanje pri glasni
molitvi, Zaljive ali neprijazne besede,
hitro ustvarjene in trde sodbe o
drugih, malomarnost pri dolZnostih
poboznosti ali dela, Zelja biti v
srediS¢u pozornosti, ne¢imrnost,
pomanjkanje skromnosti,
trdosrcnost, trenutki jeze,
zlonamernost, Cutnost, ki je odlo¢no



ne zavrnemo, nepokornost starSem v
majhnih stvareh, izgubljanje Casa,
malomarnost pri opravljanju
druzinskih in sluZbenih dolZnosti,
dolznosti druzinske matere ali oCeta,
otroka, trajno zanemarjanje,
nespoStovanje dolznosti ucenja (za
tiste, ki hodijo v Solo ali Studirajo), ne
skrbeti za ni¢ drugega kot le za svoje
zadeve in Zelje ter s tem izgubljati
sposobnost, da se zanimamo za
druge. Ti in drugi podobni grehi niso
zgolj nepopolnosti, ker se volja upira
sodelovanju s hotenjem Boga in ima
raje svoje muhe ali lastno presojo o
necem, kar nasprotuje volji Boga,
Ceprav to ne pomeni popolnega
preloma z njim.

»Vem, da se izogiba$ smrtnim
grehom. — HoceS se zvelicati! —
Vendar te ne skrbi, da neprestano
prostovoljno ponavljas male grehe,
Ceprav vedno zacuti$ bozji klic, da bi
se moral premagati. — Zaradi



mlacnosti je tvoja volja tako Sibka«
(Pot, 327).

»Mlacen si, Ce boZje reci poCnes leno
in nejevoljno; Ce preracunljivo in
prebrisano iSces nacin, kako bi se
izognil svojim dolZnostim; Ce ne
misli$ na nic¢ drugega, kot le nase in
na svoje udobije; Ce so tvoji pogovori
povrsni in prazni; Ce ne zavracas
majhnih grehov; Ce ravnas iz
Cloveskih nagibov« (Pot, 331).

Sv. JoZefmarija je nenehno vztrajal
pri tem, da je treba greh prezirati: ne
samo smrtnega, temvec tudi namerni
mali greh: »Ne popusScajte v malem,«
je rekel na nekem sreCanju s svojimi
sinovi leta 1973. Navajal je avtorja
neke »stare asketske literature, ki je
pripovedoval o tolpah tatov iz tistega
Casa, ki si niso upali vdreti v hiSo
skozi glavni vhod, temvec so hodili
okrog hiSe in iskali kakSno okence, ki
bi bilo odprto. Potem so vzeli kakega
pritlikavega decka, ga dvignili, da je



zlezel skozi okence, Sel po stopnicah
dol, na Siroko odprl vrata in tako je
vstopila cela tolpa.

Vse je pomembno! Stvar, ki ni dobra,
pa naj bo Se tako majhna, moramo
zavrniti. Vem, kako je tezko: tezko je
meni in tudi vam, ker ste tako kot jaz
iz mesa in krvi.

Pomembno je — je nadaljeval —
prezirati smrtni greh in namerni
mali greh, ki je kot bolehen in
odvraten pobic iz tolpe tatov; vdre,
vrine se v duso, za njim pa pridejo
vsi grehi in vse slabe navade.«

Obicajna popustljivost do malih
grehov in mla¢nost v odnosu do Boga
nam preprecujeta, da bi prejeli
darove Svetega Duha, Se posebej dar
spoznanja, ki nam pomaga z Zivo
vero spoznavati skrivnosti naSe
katoliske vere.

Katekizem v tocki 1458 pravi: Ceprav
ni strogo potrebno, Cerkev vseeno



Zivo priporoca spoved vsakdanjih
pregreskov (malih grehov) (prim.
Trid. konc.: DS 1580; ZCP, kan. 988,
par. 2). Dejansko nam redna spoved
malih grehov pomaga oblikovati svojo
vest, bojevati se zoper svoja zla
nagnjenja, dati se Kristusu, da nas
zdravi, napredovati v Zivljenju Duha.
Ko pogosteje prejemamo ta
zakrament, dar Ocetovega usmiljenja,
nas to nagiba, da smo usmiljeni kakor
on (prim. Lk 6,36).

Vse od tridentinskega koncila Cerkev
zagovarja nauk, da so nam mali grehi
lahko odpusceni tudi v dejanjih
kesanja, ki niso del zakramenta. Pac
pa se nam ne odpustijo, niti z
zakramentom, tisti mali grehi,
katerih se nismo kesali.

Zivljenjska spoved

Iz pobozZnosti, da bi spodbujali
pristno Zeljo po spreobrnjenju, se
lahko znova spovemo Ze spovedanih
grehov, za katere nam je bila dana



odveza. Taksno spoved imenujemo
»Zivljenjska spoved, tako Ce gre za
izpoved grehov, ki smo jih zagreSili v
celotnem Zivljenju, kot tudi Ce se
spoved nanasSa samo na doloceno
Zivljenjsko obdobje. Zivljenjska
spoved ni priporocljiva za prevec
tankovestne ljudi. V drugih primerih
je lahko koristna in se je glede njene
primernosti prav drZati nasvetov
spovednika.

Grehi z opustitvijo

GreSimo lahko tudi z opustitvijo, ker
nismo storili nec¢esa, kar bi morali
storiti. V nekaterih primerih so ti
grehi sad malomarnosti, v vsakem
primeru pa so grehi.

Sv. Matej v 25. poglavju govori skoraj
dobesedno o grehih z opustitvijo:
»Gospod, kdaj smo te videli lacnega
ali Zejnega ali tujca ali nagega ali
bolnega ali v jeCi in ti nismo
postregli?« Jezusov odgovor je jasen:



»Kolikor niste storili enemu od teh
najmanjsih, tudi meni niste storili.«

Nekatere opustitve so smrtni grehi:
na primer, ne pomaga izgovor, da v
nedeljo nismo $li k masi, ker smo
pozabili, da je nedelja.

Prav tako obstaja nedejaven molk:
polagati moramo racune, je govoril
sv. Ambrozij Milanski, za vsako
odvecno besedo, vendar pa tudi za
vsak nedejaven molk. Ne moremo
reci kot Kajn: Sem mar jaz varuh
svojega brata? Da, si, ker smo boZzji
otroci in moramo v drugih videti
svoje brate in jih zato opominjati,
kadar potrebujejo opomin, kar je po
drugi strani eno od duhovnih del
usmiljenja: svariti tistega, ki gresi.

DVE TEMELJNI PREPRICAN]JI
Spoved je obicajna pot

V svoji apostolski spodbudi o spravi
in pokori pravi sv. Janez Pavel II.:



Zakrament svete spovedi v€asih
napada razsirjena miselnost, da
lahko prejmemo odpuscanje
neposredno od Boga, celo na
obiCajen nacin, ne da bi pristopili k
zakramentu spovedi.

Prvo prepricCanje je, da je za kristjana
zakrament sprave obicajna pot, po
kateri prejme odpuscanje in izbris
svojih hudih grehov, ki jih je zagresil
po krstu.

Poleg tega bi bilo nespametno, Ce bi
se hoteli samovoljno odpovedati
sredstvom milosti in odreSenja, ki
nam jih je Gospod dal na razpolago
in bi, v primeru spovedi, hoteli
doseci odpuscanje tako, da bi se
odpovedali zakramentu, ki ga je
postavil Kristus ravno za odpuscanje.

Spoved je zdravilo

Drugo prepricanje je, da ima spoved,
poleg tega, da se izvrsi pred sodiS¢em
usmiljenja, terapevtski ali zdravilen



znacaj. »Jaz hoCem zdraviti, ne
obtoZevati,« je ponavljal sv. Avgustin,
ko je govoril o spovedi.

SESTAVNI DELI ZAKRAMENTA
Sprasevanje vesti

Osnovni pogoj je predvsem pravilno
izoblikovana in jasna vest skesanega
Cloveka. Tako imenovano dejanje
spraSevanja vesti ne bi smelo biti
strastno psiholosko opazovanje,
temvec iskreno in mirno soocenje z
evangeljskimi normami, ki jih
predlaga Cerkev izhajajoC od samega
Jezusa Kristusa, ki je ucitelj in zgled.

Da bi dobro opravili spraSevanje
vesti pred spovedjo, si je
priporocljivo nekoliko izpraSati vest
vsak dan ob koncu dneva. Ni
potrebno dolgo izprasevanje.
SpraSevanje, ki je primerno za
nekoga, ni primerno za nekoga
drugega. In Ce nam je nekaj koristilo
v enem obdobju, kasneje spoznamo,



da nam ne pomaga vec, in moramo
poiskati drugacen nacin
izpraSevanja.

Sv. JoZefmarija je zapisal: »VCasih
sem priporocal sprasevanje vesti, ki
je strnjeno v treh vprasanjih: Kaj sem
storil slabega? Kaj sem storil
dobrega? Kaj bi lahko storil bolje?«

Pomembno je, da gremo odlo¢no do
dna dusSe, da bi odkrili korenine
nasih stranpoti: pomembno je biti
pozoren zlasti na naSe navade,
nagnjenja, pripravljenost, da bi zatrli
Skodljive klice, da bi pravocasno
poravnali tisto, kar se uvija, da bi
dosegli kesanje. Kajti pri
izpraSevanju vesti se ne omejimo na
golo zaznavanje svojih napak, kot bi
bile le tehni¢ne pomanjkljivosti pri
gradbenem projektu: razumemo
pomen teh prostovoljnih dejanj, s
katerimi smo Zalili Boga, ki je nas
Oce, ali mu nismo ugajali in ho¢emo
to popraviti. Pomembno je biti vnet



za boj, si prizadevati, da bi pozorno
opazovali svoje ravnanje, vedeti, da
smo poklicani biti sveti in da svetost
zahteva natancno in preudarno
racunovodstvo, tako kot
najpomembnejSe poslovanje.
»Sprasevanje vesti. — Vsakodnevno
opravilo. — RaCunovodstvo, ki ga ta,
ki vodi podjetje, nikoli ne zanemari.
Katero podjetje velja veC kot podjetje
velnega Zivljenja?« (Pot, 235).

Po sprasSevanju vesti se v srcu zgodi
dejanje ljubezni, kesanje, proSnja
Bogu za odpuscanje. SpraSevanje
vesti se mora zakljuciti z bolecino, s
kesanjem zaradi nasih Zalitev Boga.

Tudi kesanje se lahko izrazi na
razlicne nacine:

Gospod moj, Jezus Kristus, pravi Bog
in pravi Clovek ... Ali pa nekaj kratkih
besed, izgovorjenih z ustnicami ali s
srcem, ki so bile vSe¢ blaZzenemu
Alvaru del Portillu: Hvala, oprosti in
Se bolj mi pomagaj.



Kesanje in sklep

Bistveno dejanje spovedi s strani
spokornika je kesanje, to je jasna in
odloCna zavrnitev storjenih grehov,
skupaj z namenom, da jih ne bomo
veC ponovili, in sicer zaradi ljubezni
do Boga. Od tega kesanja je odvisna
resni¢nost pokore. ObZalovanje mora
biti trdno, biti moramo trdno
odlocCeni, da ne bomo vec gresili; to
ne pomeni, da ne bomo nikoli ve¢
storili nobenega greha. Dovolj je, da
se spokornik v trenutku spovedi hoce
odlocno boriti, da bi ga ne storil vec,
da se bo izogibal priloznosti za
ponovitev tega greha; prav tako mora
hoteti popraviti, v mejah mogocega,
Skodo, ki jo je morda povzrocil pri
drugih (na primer, ko gre za krajo,
pohujSanje, obrekovanje).

ObtoZiti se grehov

Lastnih grehov se je potrebno
obtoZiti zato, da lahko spovednik (ki
je v vlogi sodnika) presodi teZo greha



in kesanje spokornika. Hkrati ima
spovednik tudi vlogo zdravnika, ki
mora poznati bolnikovo stanje, da bi
mu lahko pomagal in ga ozdravil.

Priznanje grehov je tudi dejanje
izgubljenega sina, ki se vrne k oCetu
in ga ta sprejme s poljubom miru.

Sloneti mora na nadnaravnih
vzgibih; ne bi bilo dovolj, Ce bi bilo
zgolj rezultat sramu, da smo storili
nekaj, kar je nevredno CloveSkega
bitja.

Celovitost spovedi

Spokornik se mora, kolikor mu je to
mogoce, spovedati vseh smrtnih
grehov, Ki jih je zagresil od zadnje
spovedi. Smrtnih grehov se je treba
spovedati glede na njihovo vrsto in
Stevilo. Kar se tiCe vrste, ni dovolj
reci, da sem gresSil proti tej in tej
zapovedi ali proti tej in tej kreposti,
pac pa je treba greh kar se da
natanc¢no in konkretno opredeliti.



Reci, da sem gresSil proti osmi
zapovedi je nekaj drugega kot reci,
da Ze deset let kradem po deset tisoc
evrov na leto v podjetju, kjer delam.

Poleg tega je treba pojasniti
okoliScine, ki lahko spremenijo vrsto
smrtnih grehov ali iz malega greha
naredijo smrtnega. Ni isto, Ce recem,
da sem ukradel zlat predmet ali
posvecen kelih.

Predmet spovedi

Prav tako se je potrebno zavedati, da
se pri spovedi spovemo gotovih
grehov, pa naj bodo smrtni ali mali; v
nasprotnem primeru bi ne bili dovolj
opredeljeni, da bi tvorili zakrament:
ni dovolj, da se spovemo
nepopolnosti ali neCesa, kar ni
zagotovo greh. Ce bi torej vernik
Zelel prejeti zakrament in od zadnje
spovedi ni zagreSil nobenega greha,
se mora obtoZiti katerega greha, za
katerega je Ze prejel odvezo, in pri
tem omeniti, da gre za grehe



preteklega zivljenja, ki se jih je Ze
spovedal.

Bog nas prosi le, da s poniznostjo in
preprostostjo priznamo svojo krivdo,
da priznamo svojo dolg. Prav zaradi
tega gremo k spovedi; na prvem
mestu zato, da bi nam odpustil tisti,
ki je tam namesto Boga in opravlja
Njegovo sluzbo. Ne toliko, da bi nas
razumel, da bi nas opogumil. Prisli
smo, da bi prosili odpuscanja. Zato
obtoziti se grehov ne pomeni, da jih
le enostavno priznamo; ne gre za
nekaksno zgodovinsko pripoved o
lastnih napakah, temvec za resni¢no
obtozbo nasih grehov.

Sveti JoZefmarija je s preprostim in
prakti¢nim kriterijem svetoval, naj
bo spoved jedrnata, konkretna, jasna
in celovita.

Jedrnata spoved, malo besed, le
nujno potrebne za razlago tega, kar
smo zagresSili ali opustili; brez
nepotrebnih razsiritev in olepSav.



Preobilje besed vcasih razkriva
zavestno ali nezavedno Zeljo, da bi
pobegnili od neposredne in popolne
iskrenosti. Da bi se izognili temu, je
treba dobro opraviti spraSevanje
vesti.

Konkretna spoved, brez odvectnega
govoricenja in brez posploSevanja.
Spokornik sam pove okoli$Cine
svojega Zivljenja, Cas zadnje spovedi,
teZzave vsakdanjega krScanskega
Zivljenja, prizna svoje grehe in
okoliSCine, v katerih so se zgodili,
zato da spovednik lahko presodi, da
odvezo in ozdravi.

Celovita, popolna spoved; ne
zamolcati niCesar zaradi laznega
sramu, ali zato, da ne bi pred
spovednikom »slabo izpadli«.

Odpuscanje

Drugi bistven trenutek zakramenta
spovedi je odveza, ki pritice
spovedniku, sodniku in zdravniku, ki



je podoba Boga Oceta, ki sprejme in
odpusti tistega, ki se vrne.

Zakramentalni obrazec: »Jaz te
odveZem ...« ter poloZitev roke in
znamenje KkriZza, narejeno nad
spovedancem, kaZejo na to, da v
tistem trenutku skesani in
spreobrnjeni gresnik stopa v stik z
mocjo in usmiljenjem Boga. To je
trenutek, v katerem kot odgovor na
spokornika pristopi presveta Trojica,
da bi izbrisala grehe in vrnila
spokorniku nedolZnost ter odreSilno
moc po zasluZenju Jezusovega
trpljenja, smrti in vstajenja.

Opravljanje pokore

Greh rani in oslabi gresnika kot tudi
njegov odnos do Boga in bliZznjega.
Odveza mu odvzame greh, vendar pa
ne odpravi vsega nereda, ki ga je
greh povzrocil. Osvobojen greha
mora gres$nik Se ponovno in v
polnosti pridobiti duhovno zdravje. V



ta namen mora opraviti pokoro, ki jo
naloZi spovednik.

Spovednik mora naloziti to pokoro,
ki naj bo na nek nacin sorazmerna s
Stevilom ter tezo spovedanih grehov,
pa tudi z zmozZnostjo spokornika.
Pokora je lahko molitev, dar, delo
usmiljenja, sluZenje bliZnjemu,
prostovoljno odrekanje, Zrtve in
predvsem potrpeZljivo sprejemanje
kriza, ki ga moramo nositi.

DVOMLJIVI GREHI

Ce spokornik dvomi o tem, ali je
storil nek greh ali ne, se ga ni dolZan
spovedati. Vendar pa je navadno
priporocljivo, da to stori in ob tem
pove, da ni gotov, Ce je storil greh,
zato da lahko dobi koristne nasvete
za v prihodnje.

Ce je spokornik prepri¢an, da je storil
neko gresno dejanje, vendar ne ve,
ali je to dejanje hudo ali ne, mora to



povedati, saj se na ta nacin znebi
dvomov v prihodnjih situacijah.

Ce ve, da je to, kar je storil, hud greh,
vendar pa dvomi o tem, ali je to storil
s polno zavestjo in s premisljeno
privolitvijo, ¢e dokaj pogosto
ponavlja te vrste greha in Ce je
njegova vest precej prozna, ga mora
povedati.

POZABLJENI GREHI

Kadar se pri spovedi pozabimo
spovedati enega ali veC smrtnih
grehov, so nam ti grehi prav tako
odpusceni. Vendar pa smo se jih
dolzni spovedati pri naslednji
spovedi in ob tem omeniti, da smo jih
prejSnjikrat pozabili. Torej, e neka
oseba po navadi pristopa k spovedi,
na primer, vsakih 14 dni in se po
spovedi zave, da je nehote zamolcala
smrtni greh, lahko hodi k obhajilu in
se greha spove pri naslednji spovedi.



Ce pa bi hote zamol¢ali smrtni greh,
bi bila spoved neveljavna. Poleg tega,
da bi se morali spovedati tudi tega
bogoskrunstva in zamol¢anega
greha, bi se prav tako znova morali
spovedati vseh smrtnih grehov, ki
smo se jih spovedali pri tej spovedi.

OBCUTITI IN PRIVOLITI

VcCasih ne vemo dobro, ali je nekaj
greh ali ne. Prevzel nas je nek
obcCutek, neka misel proti kaksni
kreposti; proti ljubezni, proti
pravicnosti, Cistosti. Imel sem neciste
misli, lahko slisi spovednik pri
spovedi, vendar pa ko se spokornik
jasneje izrazi, vidi, da ni Slo za greh
proti Cistosti. Gre za to, da znamo
razlikovati; eno je obcutiti, drugo pa
je v nekaj privoliti.

SADOVI ODPUSCANJA

Najdragocenejsi sad odpuscanja, ki
ga prejmemo pri zakramentu svete
spovedi, predstavlja sprava z Bogom,



ki se zgodi v intimnosti srca. Poleg
odpuscanja pa tudi popravi unicenje,
ki ga je povzrocil greh: spovedanec
se spravi s seboj, se spravi z brati, ki
so jih njegovi grehi na kak nacin
prizadeli, se spravi s Cerkvijo; spravi
se s celotnim stvarstvom. Kristus nas
ozdravi prav tam, kjer smo bolni
zaradi tistega nalezljivega zla, ki
povzroca toliko neravnovesja na
svetu: egoizma, zavisti, Zelje po
nadvladi ...

Odpuscanje pri spovedi v spokorniku
povzrocCi spremembo, naredi ga
dobrega, ne razglasi ga samo za
dobrega, temvec ga spremeni v
njegovem bistvu, dd mu delez bozje
narave.

Da bi nazorno opisali u€inke spovedi,
so v srednjem veku pripovedovali
tole zgodbo:

V okolici Rima je pri premoZznem
posestniku Zivela deklica, edinka.
Oce in mama ji kmalu umreta in



posvoji jo stric oziroma jo vzame k
sebi in skupaj z njo, ker je bila
edinka, tudi vse posestvo. Zraste v
lepo dekle, Zeno, in med stricem in to
necakinjo se stvari malo zapletejo,
spletejo in spocne. Prestrasi se,
skriva nosecnost, uspe prikriti tudi
porod in pri porodu dete umori. To
se zgodi Se dvakrat. Nikomur si tega
ne upa povedati. V sebi nosi tezo tega
dejanja, edino, kar ji uspe, je, da
Mariji nenehno izro€a samo sebe.
Niti spovedniku si ne upa tega
povedati, niti prej stricu.

Potem stric umre, ona podeduje vse
posestvo in premozenje, postane
znana Rimljanka, dobrodelna, skrbi
za reveze, bolnike. Postane znana na
cesarjevem dvoru, na papezevem
dvoru.

Potem pride v Rim nek advokat, ki pa
je bil uteleSeni hudic. Zato je vedel za
vse grehe. In ta zacne obtoZevati
pred cesarjem njegove najboljse



sodelavce. Cesar ni verjel in advokat
je rekel: »Opravimo proces, bhom
dokazal.« Seveda je izbrskal dokaze,
ker je tako vedel zanje. Nekega dne
pride k cesarju in recCe: »Tista Zenska,
ki jo vsi tako slavite in Castite, je
detomorilka.« Cesar pravi: »To pa ni
res. PapeZ jo pozna, vsi jo poznamo,
vemo, kako Zivi, opravimo proces.«

Poklicejo to Zensko in cesar pravi:
»Glej, ta advokat te obtoZuje tega in
tega.« Zena ga prosi: »Dajte mi en
dan Casa.« In gre k papeZu in se
spove. Naslednjega dne se pojavi na
obravnavi, sedi tam na zatozni klopi,
noter pride advokat, se usede na
svoje mesto in pravi: »No, sedaj pa
pripeljite tisto Zensko.« Cesar pravi:
»Saj je tu.« Pa pravi: »Kje?« »]Ja tu,
vidiS, sedi.« »Ne! To ni ta Zenska. Te
nisem Se nikoli videl. «

V resnici se sprememba, ki se zgodi v
trenutku odveze, udejanji na ravni
milosti in zato je ne moremo zaznati



s Cutili. Zato je mogoce, da po dobri
in ucinkoviti spovedi ne obcutimo
ni¢, nobene tolazbe, in je s
psiholoskega vidika stanje enako kot
pred spovedjo.

Vendar pa greSnik po spovedi Cuti
obcutno olajsanje in spodbudo. To
olajSanje in ta nova spodbuda sta
zagotovo pozitivna in zaZelena,
Ceprav nista koncni cilj tega
zakramenta. Dajati prevelik pomen
tem Custvenim razlogom pomeni
izkriviti in celo izvotliti pomen
spovedi.

Tisti, ki se priblizajo spovednici po
mnogih letih in pod teZo smrtnih
grehov, najdejo Zeleno olajsanje, mir
v dusi in veselje. Zato lahko recemo,
da je zakrament spovedi zakrament
veselja.

SPOVED IN PSIHOTERAPIJA

Zaradi svojega verskega,
zakramentalnega bistva se spoved



bistveno razlikuje od kakrsnekoli
psihoterapije, saj nobena od le-teh ne
more dati milosti, niti sproziti v nas
bozanskega delovanja, niti ne
vzpostavlja stika med osebo in
Kristusom, tako kot se to zgodi pri
zakramentu spovedi.

Skupaj s tem temeljnim dejstvom je
potrebno imeti pred o¢mi Se mnogo
drugih dejavnikov, zaradi katerih sta
spoved in psihoterapija dve
popolnoma razli¢ni stvari.

1. Pri spovedi se kristjan obtoZi le
grehov (zavestnih krivd), ki jih je
storil po krstu ali po zadnji spovedi.

Pri psihoterapiji pa se pacient, v
nasprotju s tem, ne obtozuje, temvec
daje v preiskavo — in pri njej
sodeluje — svoja nezavestna
nagnjenja, ki so povzrocila
zivljenjske napake in psihi¢ne
konflikte, za katere (v sploSnem) ni
odgovoren. Tukaj je predmet povsem
drugacen in poleg tega veliko Sirsi,



saj specialista zanimajo tudi moralno
dobra dejanja, Custva, spontane
reakcije, projekti, zakonsko zivljenje,
socialni odnosi, sluzba, sanje,
zivljenjska filozofija itd.

2. Pri spovedi je spovednik v osnovi
sodnik glede moralnosti dejanj, ki jih
je storil gresnik in ki se jih
prostovoljno obtoZuje.

Psihoterapevt ni moralni sodnik in
niti nima takSne avtoritete: on samo
skuSa razumeti nacin bivanja svojega
pacienta v svetu, da bi v njem ujel
bistvo njegove nevroticne motnje.

3. Pri spovedi je bistvena odveza, ki
jo podeli spovednik na podlagi
pooblastila, ki ga je prejel v
zakramentu svetega reda. Odveza, ki
je vedno oblikovana po obrazcu, je
vedno ucinkovita — ob predpostavki,
da je spokornik pravilno naravnan —
tudi takrat, ko duhovnik ni
kreposten, ni dobro izobrazen, nima



psiholosSke prodornosti, trdne
osebnosti ipd.

Psihoterapevt pa, nasprotno, ne more
niti ne sme odvezovati od grehov.

DUHOVNO SPREMLJAN]JE

Duhovno spremljanje ali duhovno
vodstvo lahko opiSemo kot stalno
pomod, ki jo v Cerkvi ena oseba nudi
drugi, da bi jo vodila — pri tem
pomaga delovanju Svetega Duha —
proti polnemu razvoju njenega
krSc¢anskega Zivljenja. Tukaj besede
»Vodstvo« ne smemo razumeti kot
vsiljevanje neke oblike vedenja,
temvec kaze na smer, na usmeritev k
poistovetenju s Kristusom na poti
kr$canskega Zivljenja, da bi bila v
pomoc pri prostovoljnem odgovoru
na bozjo milost. Lahko jo oznacimo
kot umetnost spremljanja oseb pri
razvijanju milosti in zvestobe v
njihovi osebni poklicanosti, in sicer v
poslusnosti delovanju Svetega Duha
v njihovih dusah.



Sv. Janez Pavel II. v 58. tocki
apostolske spodbude Christifideles
laici pravi: »Temeljni cilj oblikovanja
vernih laikov je vse bolj jasno
odkrivanje svoje poklicanosti in vse
vecja pripravljenost, da bi jo Ziveli
ter s tem izpolnjevali lastno
poslanstvo.« Duhovno vodstvo,
kolikor je to »vodstvog, ne le, da ne
nasprotuje svobodi, temvec jo,
nasprotno, predpostavlja in krepi. V
svobodi se oseba sama odloca, kako
bo ravnala, da bi izbrala dobro — in
se izognila slabemu — iz preprostega
razloga: ker se Zeli, v zaupanju v
Gospoda, usmeriti k svojemu
lastnemu cilju, Ki je sreca, ki je
istovetna z Bogom, Clovekovim
koncénim ciljem.

Duhovno spremljanje ima za
izhodiSCe spoStovanje vsakega
posameznika in mora spodbujati in
podpirati resni¢no svobodo duha, ki
vodi k zavezanosti boju za svetost. Je
pomoc dusi, pri Cemer podpira



delovanje milosti v spoStovanju
svobode oseb in se zaveda, da je v
globini vsakega moskega, vsake
Zenske nekaj nedotakljivega — vest,
kjer lahko samo Bog prodre do dna.
Je pomoc za globoko razumevanje
bozje volje in za njeno spolnjevanje v
popolni svobodi in z notranjim
prepricanjem, iz ljubezni.

Po drugi strani se to spremljanje
imenujemo »duhovnog, ne le zato,
ker se nanasa na Zivljenje duha,
temvec tudi in predvsem zato, ker je
Sveti Duh edini, ki lahko vodi k
svetosti. Preko duhovnega vodstva
vodi Tolaznik k temu, da ravhamo
svobodno, kot boZji otroci: BozZje
otroke vodi Sveti Duh ne kot
sluzabnike, temvec kot svobodne, da
bi nas oblikoval v ljubitelje Boga.

BoZje otroke torej vodi Sveti Duh
svobodno, iz ljubezni; ne hlapcevsko,
iz strahu. To ne pomeni, da so
njegovi navdihi zgolj namigi ali



povabila, da bi uresnicili to, kar
najbolj koristi; v€asih so natancna in
tezka navodila, ki niso v nasprotju s
svobodo, temvec jo vodijo: tako se na
primer zgodi, ko nekoga razsvetli in
ga od znotraj vodi, da bi se oddaljil
od priloZznosti za greh ali da bi
vztrajal na poti svoje krscanske
poklicanosti in storil vse, kar je z
moralnega vidika v nekih doloCenih
okolis¢inah potrebno ali nujno.

Duhovno vodstvo, ki ga voditelj
pravilno izvaja, ne da bi se pri tem
skusal postavljati v srediSce, sluZi
temu, da se osebe bolj in bolj
zaljubljajo v Boga, v Kristusa po
Svetem Duhu in ga ljubijo z vso svojo
mocjo. V tem smislu lahko recemo,
da je njegov cilj spremljanje na poti k
poistovetenju s Kristusom, v skladu z
bozjim nacrtom za vsako duso. Gre
torej za to, da pomaga — znotraj zelo
Sirokega polja razli¢nih oblik
krSc¢anske duhovnosti — osebi, ki si
tega Zeli, odkriti to, kar pricakuje



Gospod v nekem dolo¢enem trenutku
in to z boZjo milostjo tudi uresnicuje.

Poleg tega pomaga temeljito doumeti,
se sooCiti s svojim osebnim
poloZajem pred Bogom, vedoc, da ne
gre za to, da bi napredovali po moci
volje — Ceprav je ta za boj vedno
potrebna — temvec da bi uporabili
nadnaravna sredstva, zato da bi
poslusno in z zaupanjem pomagali
boZjemu delovanju, ki nam s svojo
milostjo in darovi Svetega Duha
pomaga videti, Zeleti in uresnicCevati
tisto, kar pricakuje od vsakega
posameznika: »On je tisti, ki po
svojem blagohotnem nacrtu udejanja
v vas hotenje in delovanje.« Pri
iskanju svetosti je treba imeti vedno
pred oCmi, da je milost na prvem
mestu.

Logicno je govoriti o boju, o trudu
volje, da bi odgovorili na bozje klice,
vendar pa ob tem se smemo pozabiti,
da je Gospod tisti, ki stopa naprej in



daje moc za zmago ali, ¢e smo
doZiveli poraz — pa naj se ta zdi Se
tako velik —, da bi se takoj spet
dvignili in nadaljevali pot ter
obnovili zaupanje v njegovo pomoc,
ki nikoli ne umanjka. Cuditi se ali
jeziti se na svojo Sibkost bi pomenilo,
da gledamo na preteklo Zivljenje
neobjektivno, celo otrocje: ko
zaznamo obnasanje take vrste, mora
biti logi¢na reakcija poniznost,
kesanje in podvojitev upanja.

Ob vsaki napaki, ki jo storimo, bi se
nikakor ne smeli prepustiti
malodusju, temvec bi morali obnoviti
prepricanje, da je »vsa nasa moc
izposojena« in z besedami sv.
JoZefmarija rec¢i Gospodu: »O moj
Bog, vsak dan sem manj gotov sebe
in bolj gotov Tebe!« Dobro je torej
gojiti optimizem, utemeljen na
gotovosti, da moremo od Jezusa
pri¢akovati vse.



Podrocje, na katerem se izvaja
duhovno vodstvo, je »kristjanovo
duhovno Zivljenje«. Vendar pa je
prav upostevati, da se to spremljanje
ne omejuje zgolj na zadeve
duhovnosti (poboZnosti, moralnih
vprasanj itd.), kakor da bi bilo
krsc¢ansko Zivljenje nekaj zgolj
duhovnega, temvec gre pri tem za
usmerjanje lastnega ravnanja.

V tem smislu je lahko razumeti Sirino
in bogastvo te duhovne pomoci, Ki je
vodenje, s pomocjo katere lahko
posvecCujemo Casna dejanja: Zivljenje
v druzini, v druzbi in pri delu, ki je
polno drobnih zemeljskih stvari. Vse
to je, prav zato, ker je lahko
usmerjeno k Bogu — preoblikovano
v sredstvo poboZanstvenja — snov za
rast v krepostih, v odnosu z
Gospodom, v notranjem Zivljenju in
zatorej v duhovnem vodstvu. Kot je
opozoril drugi vatikanski koncil, se
dejansko »nobena CloveSka aktivnost,



niti v ¢asnih stvareh, ne more
odtegniti boZjemu kraljestvu.«

Konc¢no velja izpostaviti, da lahko
dejavnosti v sluzbi, v druzbi, v
druZini posvecujemo, medtem ko jih
opravljamo na zelo razli¢ne nacine,
skladno z vero in s konkretnim
iskanjem svetosti v okoliS¢inah
vsakega posameznika; legitimna
mnenja in ravnanja v ¢asnih zadevah
sama po sebi namrec niso predmet
duhovnega vodenja. Istocasno pa ne
smemo pozabiti, da mora vsak
posameznik ta legitimna mnenja
oblikovati tako, da ostaja v sozvocju z
vero, ki jo izpoveduje.

Splosni vidiki prakse duhovnega
vodstva

Kdor vrsi duhovno spremljanje,
mora posamezniku pomagati, da se
vzpenja kot po klancu, da lahko
odkriva veselje Zivljenja z Bogom,
bivanja z Jezusom Kristusom.
Skratka, da se vedno bolj zaljublja



vanj, da ga ljubi opere et veritate, z
dejanji in resnico, z vso mocjo svoje
ljubezni. Skusnjava, ki nas vcasih
lahko napade — in ki jo je nakazal
tudi sv. JoZefmarija —, je misel, da je
notranji odgovor le komedija, ker
vcasih le s teZavo opravljamo
nekatere izraze poboZnosti, asketski
boj nam ne prinasa tolazbe, ki bi jo
zaznali s Cutili, delo ali druZina pa
nas morda ne napolnjujeta.

Spet v drugih primerih pride na
plano princip upornosti, ki je
prisoten v poZelenju, fomes peccati —
posledica izvirnega greha, ki nikdar
ne izgine — skupaj z napuhom,
lenobo, Cutnostjo. V teh primerih je
sv. JoZefmarija navadno rekel, da je
priSel trenutek za ¢lovesko komedijo
z boZanskim gledalcem: OcCetom,
Sinom in Svetim Duhom, s presveto
Trojico. Treba je ostati zvest Bogu,
kajti resniCna sreca je v
izpolnjevanju dolZnosti iz ljubezni do



Boga, Ceprav nam zelja — ali obCutje
— pri tem pogosto ne sledita.

V danas$njem svetu nemalo ljudi
meni, da tisto, kar zahteva trud, ni
storjeno svobodno. Ne upostevajo
vrednosti zadoSCevanja, prostovoljne
Zrtve, Ki je storjena iz ljubezni;
menijo, da ni naravno, Ce se odlocis
za nekaj, kar ni preprosto, kar ne
ugaja ali kar se ne razresi takoj.
Zamenjavajo svobodno s spontanim
in spontano s pristnim ter menijo, da
je vse, kar je spontano, dobro, ker je
bolj pristno, pri cemer pozabljajo na
resnicnost slabih nagnjenj, kar je
posledica greha. Po tej poti postane
nase zivljenje medlo: takSna dusa je
pravzaprav Se bolj odvisna kot tista,
ki je prostovoljno Zelela vzeti svojo
krsc¢ansko vero zares.

Pomembno je razumeti, kaj pomeni
hoteti, ne da bi pri tem pomesali »ne
da se mi« z »noCeme«. Ljubezen vedno
privede k dajanju samega sebe, k



obvladovanju svoje sebi¢nosti in
razumljivo je, da je to vCasih teZko.
Normalno je, da oseba, ki ljubi,
vedno poskus$a narediti to, kar mora,
Ceprav se ji ne da: dobro je na prvem
mestu, zato nas dolZznost spodbuja k
temu, da bi dosegli resni¢no dobro.
To zahteva rast v krepostih
odkritosti, krotkosti, trdnosti,
velikodu$nosti in zvestobe. Vsaka
dusa bi morala Cutiti osebno
odgovornost za svoje Zivljenje:
odgovornost, ki je neprenosljiva in ki
nas spodbuja, da vedno ravnamo kot
posSteni Kristjani, v enotnosti
Zivljenja.

Na primer, ko se pri delu pojavi neka
konkretna moralna zahteva, ki izvira
iz pravicnosti ali ljubezni; ko se
pojavi dolznost, da se oddaljimo od
neposredne nevarnosti za greh, tako
da se odpovemo nekemu ctivu, ne
obiskujemo vecC doloCenega okolja ali
se izogibamo stiku z neko osebo; ko
se pojavi dolZznost, da sprejmemo



ukrep, s katerim zascitimo zvestobo
svoji krS¢anski poklicanosti; potreba,
da se izognemo resni nevarnosti
pohujsSanja ali veliki Skodi, ki bi jo
lahko prizadejali drugim dusSam itd.

Vse doslej povedano bi lahko strnili
in rekli, da pomeni duhovno vodstvo
oblikovanje oseb v razsodnosti, v
Zelji svobodno ljubiti Boga nad vsemi
stvarmi.

Iskrenost v duhovnem vodstvu mora
spremljati volja, ki je pripravljena
slediti prejetim nasvetom z
zaupanjem in odgovornostjo zrele
osebe: treba si prizadevati, da jih
pravilno razumemo in uresnicujemo
v preudarni in svobodni pokors¢ini.

Vedno je dobro, da tisti, ki je prejel
takSne nasvete, o njih premisljuje v
molitvi, da bi si jih vtisnil v srce in
razumel, da se bo ob upostevanju teh
navodil in ob pomoc¢i milosti v
globini oblikovalo dobro nagnjenje
volje, razuma in srca. Ne gre za to, da



se ustavimo ob materialnem
uresniCevanju nekega konkretnega
cilja, temvecC da rastemo v krepostih
prek boja v teh tockah in da se tako
oblikujemo po Kristusu, da
postanemo alter Christus.

ZAKLJUCEK

»Bog se ne naveliCa naSe
nezvestobe,« je govoril sv.
JoZefmarija. »Nas nebeski Oce
odpusti vsako Zalitev, ko se sin
povrne k Njemu, ko se pokesa in
prosi odpuscanja. Nas Gospod je tako
oCetovski, da prehiti naso Zeljo po
odpuscanju in nam z odprtimi
rokami pride milostno naproti.

Na neki nacin je ¢lovesko Zivljenje
stalno vracanje v hiSo naSega Oceta.
Vracanje preko skesanosti,
spreobrnitve srca, ki pomeni Zeljo po
spremembi, trdno odlocitev, da se
bomo poboljsali, kar se zatorej
pokaze v pozrtvovalnih dejanjih in
predanosti. Vrnitev v Ocetovo hiSo



po zakramentu sprave, pri katerem si
z izpovedjo svojih grehov oble¢emo
Kristusa ter tako postanemo njegovi
bratje, Clani boZje druzine« (Jezus
prihaja mimo, 64).

»Vztrajam, bodi pogumen, kajti
Kristus, ki nam je odpustil na krizu,
Se naprej ponuja svoje odpuscanje v
zakramentu spovedi. (...) Naprej, naj
se zgodi karkoli! Trdno se oprimi
Gospodove roke in misli na to, da Bog
ne izgublja bitk. Ce se iz
kakrsnegakoli razloga oddaljis od
Njega, se odzovi s poniZnostjo, tako
da zaCenjas vedno znova; stori kar je
storil izgubljeni sin, celo veCkrat v
Stiriindvajsetih urah enega dne;
uredi svoje skesano srce pri spovedi,
resni¢nem cudezu boZje ljubezni.

Pri tem Cudovitem zakramentu
Gospod ocisti tvojo duso in te
preplavi z veseljem in mocjo, da ne
bi omagal v svojem boju, in da se
nikoli ne bi navelical vracanja k



Bogu, tudi kadar se ti vse zdi
temacno.

Poleg tega te Bozja Mati, ki je tudi
nasa Mati, varuje s svojo materinsko
skrbnostjo in daje trdnost tvojim
korakom« (Bozji prijatelji, 214).
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