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Boj, bliZina,
poslanstvo (4) - »Ne
zalostite Svetega
Duha«. Mla¢nost

Mlacnost je bolezen srca, zaradi
katere se nam bozje reci upirajo
in zaradi katere se Clovek
naposled celo preprica, da je
Zivljenje, resnicno zivljenje,
nekje drugje.

4. Feb. 2026

Gre za eno prvih in najbolj
znamenitih razodetij Boga, ki jih
najdemo v Svetem pismu. Gospodov



angel se prikaze Mojzesu na gori
Horeb v obliki velikega ognjenega
plamena v sredini grma. »Pogledal je
in glej, grm je gorel s plamenom, a ni
zgorel. Mojzes je rekel: Moram stopiti
tja in si ogledati to veliko prikazen,
kako da grm ne zgoril« (2 Mz 3,2-3).
Bog je ljubezen, vedno nov plamen
ljubezni, ki se z minevanjem casa ne
izCrpa in ne pusti za seboj le
kadecega se pogoriSca. Njegova
ljubezen gori vecno ter daje toploto
in svetlobo tistim, Ki ji pustijo, da jih
vname. Zato Bog reCe Mojzesu: »Jaz
sem, ki sem« (2 Mz 3,14). On je
Ljubezen, zvesta, vedno Ziva
ljubezen. In s tem ko nas je ustvaril
po svoji podobi (prim. 1 Mz 1,27), nas
je dolocil za taksno ljubezen: nase
srce ne more Ziveti s ¢im manjSim.
Nasa ljubezen je lahko samo goreca
ljubezen, ki se s Casom obnavlja in
raste.

Morda smo kdaj imeli izku$njo, da
smo se vrnili v hiSo, v kateri smo



nekoc ziveli: kraj, kjer smo ljubili,
kjer smo dajali in prejemali ljubezen.
Zdaj jo najdemo prazno in
zapusceno, morda celo v ruSevinah.
Nase srce presune bolec¢ obcutek
nostalgije, ko pomislimo, kako sre¢ni
smo bili tam. Nekaj podobnega se
zgodi, kadar se naSe ljubezni ohladijo
in ugasnejo. Vzbujajo Zalost.
Ljubezen, polna topline, v kateri je
bila veCna obljuba veselja, ljubezen,
ki je bila vse ... in ki se je vendarle
spremenila v pepel. Kaksna Skoda!
Neki znani pisatel;j je to lepo izrazil:
»Kako grozno je, ko nekdo rece:
‘Ljubim te,” na drugi strani pa v
odgovor zaslisi krik: ‘Kaj?’«" Tak$na
je mlacnost, ljubezen, ki je bila na
zaCetku dragocena, ljubezen, ki je
prej razveseljevala srce in navdajala
nase Zivljenje z lucjo, a se je
postopoma iztroSila in skoraj
ugasnila: ljubezen, ki ni prestala
preizkusnje Casa.

Smrt v pocasnem posnetku



Da se lahko ohladi§, mora$ najprej
biti vnet, zaljubljen. Zato mlac¢nost ni
nevarnost za nekoga, ki je pravkar
izrocil svoje srce: njegova ljubezen je
Se prevec osnovna, prevec naivna.
Mlacnost pa je resni¢na nevarnost za
vsako ljubezen, ki Ze nekaj Casa gori.
Ne gre za nenadno smrt, ampak za
bolezen, ki napreduje skoraj
neopazno: smrt v po¢asnem
posnetku, kot je tako imenovana
»bela smrt« alpinistov, usodna
kombinacija mraza in utrujenosti, v
kateri telo polagoma izgublja svojo
odzivnost in se na koncu prepusti
sladkemu, a smrtonosnemu spancu.

Razmis$ljanje o mlacnosti se v
zgodovini Cerkve pojavi Ze zelo
zgodaj. V 3. in 4. stoletju sta Origen in
Evagrij Pontski govorila o duhovni
navelicanosti (acedia), stanju
nezadovoljstva in dusne lenobe, ki se
ne pojavi v prvih urah dneva, ki
predstavlja Zivljenje, ampak ko je
sonce Ze prehodilo velik del poti in



sije visoko na nebu. Zato sta po
navdihu ob psalmu 91 govorila o
»opoldnanskem zlu«.” Acedia
(akedia) dobesedno pomeni
malomarnost, nebriznost. Nekateri
avtorji so jo sicer scasoma locili od
mlacnosti (tepiditas), vendar oba
izraza opisujeta isto duhovno stanje:
»ohlajanje ljubezni, ki jo zamegljuje
zapuscenost in lenoba,”
malomarnost, ki ogroza ¢lovekovo
izrocitev, kajti »ipsa caritas vacare
non potest; ljubezen ne more biti
nedejavna«,” ne more iti na
pocitnice.

BlaZeni Alvaro je neko¢ zapisal nekaj
posebej energi¢nih vrstic o
nevarnem napredovanju mlacnosti:
»Z enim pogledom, ugaslim za dobro,
in z drugim, Ki je posebej izostren na
tisto, kar ugaja lastnemu jazu, kopici
mlacna volja v dusi usedline in
gnilobo sebicnosti in napuha, ki se
nalagajo in postopoma povzrocajo
meseni priokus v celotnem



¢lovekovem vedenju. Ce se to zlo ne
ustavi, zacnejo postajati vse
mocnejSe in bolj izrazite tiste najbolj
nesrecne Zelje, obarvane s temi
usedlinami mlac¢nosti: nastopi Zelja
po nadomestkih; razdraZljivost ob
najmanjsi zahtevi ali Zrtvi;
pritoZevanje zaradi banalnih
razlogov; pogovori brez vsebine ali
osredotoCeni na samega sebe [...].
Pojavi se pomanjkanje mrtvicenja in
zmernosti; Cuti se prebujajo s
silovitimi napadji, ljubezen se ohladi
in izgubi se apostolska vnema, da bi
gorece govorili o Bogu.«"™

To je pot mlacnosti. V duSo se korak
za korakom prikrade Zalost, ki
zasenci vse: tisto, kar nam je prej
napolnjevalo srce, nam ne pomeni
niCesar vec in zacnemo razmisljati
posvetno. Mlacnost povzroci
izkrivljenje Cutov duse, zaradi
katerega se nam to, kar je v zvezi z
Bogom, upira; in naposled se ¢lovek
celo preprica, da je Zivljenje,



resnicno Zivljenje, drugje. Iz lastne
izkusnje je sv. Avgustin zapisal: »Nic¢
ni cudnega, Ce se bolnemu goltancu
upira kruh, ki gre zdravemu v slast,
in je mrzka bolnemu ocesu lug, ki je
zdravemu prijetna.«®

Kako Clovek pride v taksno stanje?
Kako je mogoce, da se strastna
ljubezen tako ohladi? Lahko bi rekli,
da je v ozadju tega neko
nezadovoljstvo nad Zivljenjem,
morda kot posledica nekaterih
razoCaranj in teZav, zaradi katerih se
je izgubila preprostost in gorecnost,
ki je spremljala prve korake. Ta
prelomnica se lahko zgodi na
relativno neopazen nacin, vendar se
vtisne v duso. Clovek zacne
skrajSevati Cas, namenjen Bogu, ker
se mu nacrt duhovnega Zivljenja zdi
kakor kup obveznosti; preneha
sanjati in si prizadevati za apostolsko
poslanstvo, morda zaradi sovraznega
okolja ali iz obupa, ker vidi le malo
sadov. »Vsi iz izku$nje vemo, da



vcasih kakSna naloga ne prinese
zadovoljstva, ki bi si ga Zeleli, sadovi
so neznatni in spremembe pocasne.
Clovek je v skusnjavi, da bi se
navelical. Vendar ni isto, ¢e kdo
zaradi naveli¢anosti za hip povesi
roke ali pa jih za trajno povesi, ker ga
premaguje nenehno nezadovoljstvo,
zalost, ki izsusi duso.«” Taksno
nezadovoljstvo povzroci, da se srce
pocasi ohladi, »zaradi zanemarjanja,
apatije, nevolje pri vsakodnevnem
izpraSevanju svojega ravnanja: danes
zapostavimo tole; jutri se ne
zmenimo za ono, brez razloga
opustimo kako dejanje mrtvicenja,
zgodi se nam kaksna neiskrenost ...
in séasoma se navadimo na te stvari,
ki so Bogu neprijetne, ne da bi jih s
spraSevanjem vesti spremenili v
predmet boja. Tako se zacne pot, ki
vodi v mlacnost, ne pozabite tega.
Skozi Spranje tega malomarnega
spraSevanja vesti vdira mraz, ki
naposled zamrzne duso.«®



Bog trka na vrata nasega srca

Na prvih straneh Knjige razodetja je
zapisanih nekaj zelo znanih vrstic,
katerih ostrina je presenetljiva: »Vem
za tvoja dela, da nisi ne mrzel ne
vroc. O, ko bi le bil mrzel ali vroc!
Ker pa nisi ne vro€ ne mrzel, ampak
mlacen, sem pred tem, da te
izpljunem iz svojih ust« (Raz 3,15-16).
Vrstice, ki sledijo, so morda manj
znane in pomagajo razumeti, kaj
hoce Bog povedati s tistimi tako
ostrimi besedami. »Pravis: premozen
sem, obogatel sem in nicesar ne
potrebujem. Ne zavedas se, da si
siromak in bednez, ubog, slep in
nag« (3,17). Niz pridevnikov, ki bi
lahko dajali vtis, da je Bog do
mlacnih neusmiljen, nam v resnici
omogoca, da se zazremo Vv boZje srce.
Gospod mla¢nemu govori ostro, da bi
mu pomagal razumeti njegovo
situacijo, tako podobno situaciji
Cloveka iz evangeljske prilike, ki si je
po izjemno dobri letini dejal: »Dusa,



veliko dobrin imas, shranjenih za
vrsto let. Pocivaj, jej, pij in bodi
dobre volje« (Lk 12,19). Njegova
napaka je, da kopici zase, namesto da
bi bil »bogat pred Bogom« (12,21). Ne
zaveda se, da se je zaprl vase in da na
ta nacin naglo drsi v propad.

Trdim besedam iz Razodetja sledijo
druge, polne ocetovske skrbi, ki
kaZejo, da Bog ne samo ne obupa nad
nami, ampak stori vse, kar je
mogoce, da bi spremenil nasa srca:
»Svetujem ti, da kupis od mene zlata,
v ognju preciScCenega, tako da
obogatis, in belih oblacil, da se
pokrijes in se ne pokaZe sramota
tvoje golote, ter mazila, da si natres
oCi in spregledas. Jaz karam in
vzgajam vse, ki jih Jjubim: bodi torej
gorecC in se spreobrni. Glej, stojim
pred vrati in trkam. Ce kdo slisi moj
glas in odpre vrata, bom stopil k
njemu in vecerjal z njim, on pa z
menoj« (Raz 3,18-20). Gospod nas Zeli
reSiti iz tega Zalostnega stanja; trka



na vrata nase duse, ker hoce, da se
vrnemo K tesni povezanosti z njim ...
potrebno pa je, da tudi mi
prispevamo svoj deleZ, da ukrepamo,
da bi nasSa ljubezen znova zagorela.

Preprecevanje in zdravljenje
mlacnosti

»Polovite nama lisice, male lisice,
unicevalke vinogradov, ker sta najina
vinograda v cvetju« (Vp 2,15).
Mlacnost se naseli v dusi, ko
izgubimo obcutljivost za Boga, ko se
zaupanje sprevrze v brezbriznost.
Res je, da Gospodu ne moremo
ponuditi brezhibne popolnosti,
vendar pa smo lahko do njega
rahloCutni in pozorni. In del te
rahloCutnosti je tudi kesanje, ko se
zavemo, da smo se slabo obnasali do
njega ali da je bilo v naSem ravnanju
malo ljubeznivosti. Zato je treba biti
pozoren na majhne stvari in obujati
kesanje za naSe upore do ljubezni,
kot je na primer opuScanje ali



odlasanje z molitvijo zaradi
aktivizma, zamujanje na vecerjo, ker
dajemo prednost lastnim stvarem,
odlaganje kake usluge zaradi lenobe,
reagiranje z neprijaznim obrazom ...
Dejanja kesanja, tudi za takSne
stvari, vZgejo duso: omogocajo nam,
da za¢nemo znova. »Da, zacnemo
znova. Jaz — in predstavljam si, da ti
tudi — zaCenjam znova vsak dan,
vsako uro, vsakokrat, ko storim
dejanje kesanja, za¢nem znova.«"'

Prej smo omenili potrebo po
skrbnem negovanju drze
spraSevanja, ki pomeni iskreno drzo
do Boga in do samega sebe.""” Od tod
izhaja tudi iskrenost do tistih, ki nas
spremljajo na nasi poti k Bogu;
iskrenost, polna ucljivosti, ki pusti,
da se od nas zahteva, in na ta nacin
ohranja naso ljubezen zivo.
»Iskrenost in mla¢nost sta
sovraznika in se izkljuCujeta. Zato
tisti, ki je iskren, najde moc, da se



bori in zapusti nadvse nevarno pot
mlacnosti.«™

Nasa ljubezen do Boga ostaja mlada
in se obnavlja, ko jo delimo z
drugimi. »Ko Zerjavica ne zagori, je
to znak, da se ohlaja, da je Ze skoraj
sam pepel,«" je neko¢ dejal sveti
JoZefmarija. Zares, kadar srce ne
utripa v Zelji, da bi se drugi mogli
priblizati Bogu in celo hodili po nasi
poti, je to morda znak, da smo sami
zaspali na nekem ovinku. Zdravilo za
prebujenje: »Pozabi na samega sebe
... Naj bo tvoja ambicija Ziveti samo
za tvoje brate, za duse, za Cerkev; z
eno besedo, za Boga.«™

Tudi visokomiselnost je odlicen
protistrup zoper mlac¢nost: posvetiti
tisto najboljSe, najdragocenejse v
naSem Zivljenju Gospodu. Sveti Janez
nam pripoveduje, da je Marija, ko je
bil Jezus v Betaniji, »vzela funt
dragocenega diSavnega olja iz pristne
narde, mazilila Jezusu noge in mu



noge obrisala s svojimi lasmi. HiSa se
je napolnila z vonjem po diSavnem
olju« (Jn 12,1-3). Najboljsa diSava, nas
najvecji zaklad, na$ najboljsi Cas,
mora biti za Gospoda. Slabo
znamenje pa je, Ce se v nas porodi
ocenjevanje, kot v primeru Juda, ki se
mu je vse zdelo prevec za Jezusa:
»Zakaj tega olja ne bi prodali za tristo
denarijev in te dali ubogim?« (Jn
12,5). Juda bo namrec¢ na koncu
Ucitelja prodal za ceno suznja ...
(prim. Mt 26,15). Majhne ali ne tako
majhne Zrtve, premagovanja,
mrtvi¢enja nas v notranjosti
razvnamejo in prepodijo mla¢nost.
Spominjajo nase srce, da je vsej svoji
krhkosti navkljub sposobno velike
ljubezni: »Naredi me iz snega,
Gospod, / za Cloveske radosti, / iz
gline za tvoje roke, / iz ognja za tvojo
ljubezen.«"!

Vsa ta zdravila bi lahko povzeli z
ganljivimi besedami svetega Pavla:
»Ne Zalostite bozjega Svetega



Duha« (prim. Ef 4,30). Sveti Duh, ki
ne odneha v svojem prizadevanju, da
bi v nas upodobil Jezusa, potrebuje
naso pripravljenost in poslusnost
njegovim navdihom. Pod njegovimi
krili bo naSe Zivljenje pridobilo tisti
smisel poslanstva, ki ga usmerja proc
od preracunljivosti in mlacne
povprecnosti ter ga lahko navda s
pustolovscéino: »Kdor se je odlocil, da
bo vse svoje zivljenje oblikoval po
Jezusu, ne izbira vec, kje bo, ampak
gre tja, kamor ga posljejo, pripravljen
odgovoriti tistemu, ki ga klice; tudi
ne razpolaga vec s svojim lastnim
Casom. HiSa, v kateri prebiva, mu ne
pripada, ker sta Cerkev in svet odprt
prostor njegovega poslanstva. Njegov
zaklad je, da postavi Gospoda v
srediScCe Zivljenja, ne da bi zase iskal
drugega [...]. Zadovoljen je z
Gospodom in se ne sprijazni s
povprecnim Zivljenjem, temvec si
gorecCe Zeli biti prica in doseci druge;
rad tvega in gre ven, ne primoran na
Ze utrjene poti, pac pa odprt in zvest



stezam, ki mu jih kaze Duh: upira se
‘Zivotarjenju’ in Cuti veselje do
oznanjevanja.«"!

* %k ok

V Zivljenju naSe matere ni nobene
primesi mla¢nosti. Ce ogenj, zaradi
katerega gori grm, simbolizira boZjo
navzocnost, pa grm sam predstavlja
osebo Presvete Marije, ki sije, ne da
bi bila pouZita od pric¢ujocnosti
Svetega Duha, ognja bozje ljubezni:
»Plamenela si kakor grm, ki je bil
pokazan Mojzesu, in nisi zgorela.
Topila si se, a nisi bila pouZita [...].
Stopljena z ognjem si ¢rpala moc iz
prav tega ognja ter gorela
vekomaj.«"® Prosimo jo, naj nam
pomaga, da bo tudi nasa ljubezen do
Boga vedno goreca; naj ljubezen do
svete Marije v nasih srcih razvname
»Zivi ogenj«."”
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