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Rozjimanie na
utorok 29. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na utorok 29.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: bdelé
srdce; centrum nasich nadeji;
laska v rutine.

PRI JEDNE] PRILEZITOSTI JeZi$
adresoval svojim ucenikom toto
varovanie: ,Bedra majte opasané a
lampy zaZaté!“ (Lk 12, 35). Siroky
odev, ktory Zidia nosili, sa opasal
okolo bedier, ked cestovali alebo
vykonavali urcité prace. JeziSove
slova su teda vyzvou, aby sme boli k
dispozicii na vykonanie nejakej



ulohy alebo sa pripravili na presun
na iné miesto. V rovnakom zmysle
mali svoje lampy zapalené ti, ktori
oCakavali prichod navstevy alebo
ktori boli bdeli a pozorni z nejakého
dolezitého dévodu.

Tymito prikladmi z kazdodenného
Zivota Pan nabadal svojich ucenikov
k bdelosti. Na jednej strane sa to
vztahuje na pripravenost krestanov
Cakat na konecny prichod Jezisa. Na
druhej strane ho mozno chapat aj
»ako bezZny postoj, ktory treba mat
pri vedeni Zivota, aby nase dobré
rozhodnutia, niekedy urobené po
namahavom rozliSovani, vytrvalo a
dosledne pokracovali a prinasali
ovocie“[1]. Je to teda bdelost, ktora
nds vedie k tomu, aby sme strazili
dar povolania, ktory nam dal Boh,
aby nasSe konanie a citenie bolo v
sulade s nim.

Naopak, ospala dusa je taka, ktora sa
nenecha vyvolat okolim a déveruje



svojej schopnosti ovladat sa. Tato
ospalost mdZe spdsobit, Ze upadneme
»,do samolubosti vlastnej spokojnej
existencie. Ale tento nedostatok
citlivosti dusi, tento nedostatok
bdelosti (...) dava vo svete moc
zlému“[2]. JeZiS nevyzyva apostolov,
aby boli ticho alebo aby sa uspokojili
s dobrom, ktoré konaju; skor ich
vyzyva, aby boli stale bdeli, aby sa
ich srdcia neodvratili od neho. A tato
bdelost ich povedie k pokore, lebo
svoju istotu nebudu vkladat do
vlastnej samolubosti, ale
predovsetkym do Boha, ktory ako
prvy bdie nad kazdym z nas.

JEZIS prirovnava tato bdelost k
postoju sluhov, ktori ¢akaju na
prichod svojho pana. Vedia, Ze skor Ci
neskor pride a Ze toto stretnutie
zmenli ich existenciu, lebo sa k nim
uZ nebude spravat ako k sluhom, ale



ako k rovnocennym: ,,Opase sa,
posadi ich k stolu a bude ich
obsluhovat“ (Lk 12, 37). Kristus vie,
Ze ,potrebujeme nadeje — mensie Ci
vacsie —, ktoré nas zo dna na den
udrZiavaju na ceste. No bez velkej
nadeje, ktord musi presahovat vsetko
ostatné, aj tak nestacia. Touto velkou
nadejou moze byt iba Boh, ktory
objima vesmir a ktory nam moéze
ponuknut a darovat to, o sami
nemozZeme dosiahnut“[3]. JeZis je
Pan, na ktorého my krestania
Cakdme a ktory ndm pri svojom
prichode ponukne Zivot ovela vacsi,
nez si dokdzeme predstavit.

V kaZzdodennom Zivote mozeme
vkladat svoje nadeje do skuto¢nosti,
ktoré nas napinaju nadejou: rodinny
plan, Cas Sportu s priatelmi, oslava
sviatku, atd. Prelat Opus Dei v tomto
zmysle zdoraznuje: ,Dufat v
kazdodenné stretnutie s JeziSom vo
svatostanku: to bude znamenim
pravej lasky“. A dodava, Ze aj tieto



kazdodennejSie nadeje mozZeme
spojit s Eucharistiou: ,,Urobit zo
svatostanku stredobod, bod
zbliZovania naSich nadeji, bude
istym spésobom, ako rast v laske ku
Kristovi“[4]. Iba JeZi§ mOZe uspokojit
nase najhlbsie tuzby po Stasti. Kym
Cakame na jeho prichod, moéZeme si
tuto radost zacat uzivat v realitach
kazdodenného Zivota, ked ich
vychutnavame v spojeni s nim.

LRAD HOVORIM o ceste,“ kazal raz
svaty Josemaria, ,,pretoZe vSetci sme
putnici putujuci do nebeského
domova, do naSej pravej vlasti. No
vSimnime si, Ze cesta, hoci sa na nej
moZu vyskytnut obzvlast narocné
useky, a hoci ob¢as musime
prebrodit nejaku rieku, Ci prejst
takmer nepriechodnym lesom, je
vacsinou nieco bezZzné, neprinasajuce
Ziadne velké prekvapenia.



Nebezpecenstvom je vSak rutina a
sklon mysliet si, Ze v kazdodennych
zaleZitostiach nie je Boh pritomny,
pretoZe su také jednoduché a
vSedné!“[5]. Niekedy nam
monotonnost skutone moze
zabranit uvedomit si, Co mame v
rukach. KedZe kazdy den robime
prakticky to isté, lahko si na to
zvykneme a neuvedomime si, Ze
realita — praca, rodinné vztahy,
priatelstva, atd. — je ovela vacsia, nez
sa na prvy pohlad zda: su to chvile,
ked na ndas caka Boh.

Svaty Pavol konci svoj list
Korintanom: ,,Bdejte, budte pevni vo
viere, vzmuZte sa, budte stato¢ni!
Nech sa vSetko medzi vami deje v
laske“ (1 Kor 16, 13). Bdelost nas
vedie k tomu, aby sme do vSetkého,
¢o robime, vkladali lasku. Takto
moZe byt kazdy den iny, pretozZe
bude prejavom obnovenej lasky,
ktora sa v ten den prejavuje
jedine¢nym sposobom a ktora ma



vecnu hodnotu. ,Svojim pracovnym
povinnostiam sa venuj z lasky:
vSetko rob z lasky a prave preto, ze
budes milovat, zistis, hoci by si
pritom zakusSal trpkost
neporozumenia, nespravodlivosti,
nevdaku a dokonca iba ludského
neuspechu — aka je tvoja praca
plodna. Sladké ovocie, semeno
vecnosti!“[6]. M&Zeme prosit Pannu
Mariu, aby ndm pomohla prekonat
rutinu tym, Ze vSetko, ¢o robime,
premenime na skutok lasky k jej
Synovi.

[1] FrantiSek, Audiencia, 14-XII-2022.

[2] Benedikt XVI, JeZiS§ Nazaretsky,
Druhy diel.

[3] Benedikt XVI, Spe Salvi, bod 31.

[4] Fernando Ocariz, A la luz del
Evangelio, “El centro de las



esperanzas”, Ediciones Palabra, s.
235.

[5] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 313.

[6] Ibid., bod 68.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/utorok-29-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi/ (28.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-29-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-29-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-29-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

	Rozjímanie na utorok 29. týždňa v Cezročnom období

