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Rozjimanie na
utorok 28. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na utorok 28.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: objavit
dobro v tom, ¢o robime; Cistota
je radostné potvrdenie;
presmerovat nase tuzby.

JEZIS je v dome farizeja. Ked zasadne
k stolu, hostitel sa Cuduje, Ze sa Pan
pred jedlom neumyl. Majster, ktory
vedel, kam smeruju jeho myslienky,
mu povedal: ,Vy, farizeji, Cistite ¢asu
a misu zvonka, ale vase vnutro je
plné lupeze a nepravosti. Hlupaci, ¢i



ten, Co stvoril vonkajSok, nestvoril aj
vnutro?“ (Lk 11, 39-40).

Pan neodsudil prax umyvania. Skor
chcel vyjadrit, Ze okrem zdanlivého
vzhladu je délezity duch, v akom sa
dobré skutky konaju. ,Povedal im, Ze
sa staraju len o vonkajsie veci a
vnutornymi vecami pohrdaju ako
cudzimi, lebo nevedia, Ze ¢o sa robi
telu, musi sa robit aj dusi“[1].

V tomto zmysle svatost nespociva v
tom, Ze do svojho Zivota zacClerniujeme
Coraz viac dobrych skutkov. Aby boli
skuto¢ne dobré, musi ich sprevadzat
vnutorna uprimnost, ktora je k
tomuto dobru uprimne priputana; to
znamena, Ze si musime osvojit postoj,
ktory nas vedie k uvaZzovaniu o
dovodoch nasho konania, aby nase
skutky mali zdravy koren a
smerovali aj k hodnotnému dobru, aj
ked vysledok nie je na prvy pohlad
jasny. Napriklad snaha nerozculovat
sa, aby sme sa vyhli problémom a



aby nikto nerusil nas pokoj, nds moze
do istej miery pohanat a m6ze mat
ClastoCne sebecky povod. Na druhej
strane, ak nas pohana tazba byt
ludmi, ktori reaguju pokojne, aby
zachovali lasku a jednotu v skupine,
budeme sa teSit na kazdodenny boj,
aj ked sa ndm obcas zd4a, Ze sme
trochu nevrli, haklivi alebo
zlomyselni. Casom a s BoZzou
milostou ndm nase usilie byt
uprimne mierni otvori cestu k
novym idealom, napriklad k tomu,
aby sme sa dozili staroby ako
Sarmantni, radostni a chapavi Iudia.

SVATY JOSEMARIA povazoval ¢nost
Cistoty za ,radostné potvrdenie“[2].
Takyto pristup kontrastuje s tymi,
ktori priliS zdéraznuju ,nie“, akoby
cnost spocivala len v nekonani,
nemysleni alebo nepozerani. Opéat
plati, Ze dobré konanie si vyZaduje



dobru podu, v ktorej zapusti korene:
potrebuje dobru tuzbu, uslachtily
umysel, ktory ho bude pohanat.
Cudnost je teda ano laske, pretoze
prave laska ju robi hodnotnou a dava
jej zmysel. Prirodzene, je potrebné
povedat nie niektorym skutkom
alebo postojom, ktoré su s iou v
rozpore a ktoré kazdy rozumny
Clovek vnima prave ako negacie
lasky. Ale napriek tomu, Ze si
vyZaduje urcité ,nie“, Cistota je
vysostne pozitivna skuto¢nost.

V tomto zapase, ako pri kazdej inej
cnosti, bude niekedy potrebné konat
proti sklonom a vtedy mozno budu
»nie“ pritomnejSie. Krestanska
skusenost vSak ukazuje, aké doleZité
je pamatat na to, Ze to nie je ciel; je to
len jeden krok, ktory, ak po nom
nebudu nasledovat dalSie, bude len
formovat schopnost zadrziavat,
potlacat nasu volu. Usporiadat nas
sklon ku krase a rozkoSi znamena
integrovat Cistotu do dobra osoby:



poznat vlastné tuzby, ocistit ich a
integrovat ich do takej miery, aby
dali ndSmu Zivotu jednotu, aby nase
tuzby a vobec nasa citlivost boli
Coraz viac v sulade s nasSou identitou
a posilnovali ju. Necisté srdce je
roztrieStené srdce bez smeru; Cisté
srdce je naopak srdce, ktoré sa
postupne naucilo zjednocovat, davat
harmonicky smer réznym
dimenziam Zivota.

Preto zakladatel Opus Dei rad
uvazoval o ovoci mierneho zivota,
ktory nie je priputany k veciam,
ktoré sa lesknu, ale nemaju Ziadnu
hodnotu. ,Taky ¢lovek sa dokaze
zriect veci, €o Skodia jeho dusi a
uvedomuje si, Ze obet je iba zdanliva:
lebo ak v Zivote dokaZe nieco
obetovat, oslobodi sa od mnohych
zavislosti a bude moct, v najhlbSom
strede svojho srdca, vychutnat
vietku BoZiu lasku. Zivot potom opét
dostane jasné tvary, ktoré
nemiernost rozmazala a Clovek je



schopny starat sa o druhych, delit sa
s nimi, venovat sa velkym
uloham*“[3].

NIEKEDY moZeme vo svojom Zivote
vnimat naklonnosti, ktoré su v
rozpore s nasou identitou.
Uvedomenie si tejto skutoCnosti je
prvym krokom k preorientovaniu
nasich tiZob na to, ¢o nas robi
skutoc¢ne Stastnymi. Ignorovanie
alebo prehliadanie tejto cennej
informacie, ktoru ndm ponukaju
nase vasne a pocity, moZe nakoniec
vyustit do rozdelenia, o ktorom
hovori Pan: pohar, ktory je zvonku
dokonale Cisty, ale zvnutra Spinavy;
vela dobrych skutkov, ale srdce, ktoré
sa mozno naplno neteSi zo Zivota,
ktory vedie. Niekedy ocistenie, ktoré
od nas Jezis Ziada, nebude ani tak
spocCivat v naprave urcitého
vonkajSieho spravania, ale v



presmerovani skrytych tazob, ktoré
sa nachadzaju v naSom srdci; tuZob,
ktoré sa mozu prejavit v tuzbach,
ktoré nie su v sulade s nasim
zivotnym projektom, alebo v malych
frustrovanych tuzbach, ktoré
nakoniec nenechame v Panovych
rukach a necelime im spolu s nim.

,Boh nas stvoril takychto: plnych
tuzob (...). Bez prehanania moZeme
povedat, Ze sme tym, po com tuzZime.
Lebo prave tuzby rozsiruju ndas
pohlad a posuvaju Zivot dalej: za
bariéry rutiny, za Zivot otupeny
konzumom, za opakujucu sa a
unavenu vieru, za strach riskovat,
angazovat sa pre druhych a pre
dobro“[4]. Ocistovanie naSich tuzob
nas vedie k tomu, aby sme sa Coraz
viac teSili z reality takej, aka je,
pretoZe v jednotlivych okamihoch
dnia nachadzame prilezitost
uskutocnit ideal, ktory Zivi nasu
existenciu. UCime sa vychutnavat
vzacne Stastie, ktoré nam ponuka



kazdy den, bez unikovych ciest a bez
napatia medzi vonkajskom a
vnutrom: ¢iny aj tuzby nasho srdca
moZu byt v sulade s naSim
povolanim. M6zZeme prosit Pannu
Mariu, aby ndm pomohla lepSie si
uvedomit naSe city, aby sme ich
mohli nasmerovat na Lasku, ktora
udrziava nas Zivot.
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[2] Svaty Josemaria, Ist' s Kristom,
bod 5.

[3] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 84.

[4] FrantiSek, Homilia, 6-1-2022.
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