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Rozjimanie na
utorok 19. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na utorok 19.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: byt detmi,
ktoreé potrebuju inych; logika
hry; chudobni ndm ukazuju
Boha.

SVATY MATUS vo svojom evanjeliu
zhromazduje péat velkych JeziSovych
reci. Jedna z nich sa zacina otazkou,
ktoru mu polozili ucenici: ,,Kto je
podla teba najvacsi v nebeskom
kralovstve?“ (Mt 18, 1). Pan
odpoveda nazornym prikladom: ,,On
zavolal k sebe dieta, postavil ho



medzi nich a povedal: ,Veru,
hovorim vam: Ak sa neobratite a
nebudete ako deti, nevojdete do
nebeského kralovstva“ (Mt 18, 2-3).
Pred posluchacmi, ktori sa mozno
snazili ziskat zasluhy, aby mali
privilegované postavenie u Majstra,
Kristus rozbija vSetku ludsku logiku.
Nie nasSe uspechy ndm zabezpecia
Cestné miesto v kralovstve, ale boj
stat sa ako deti a pokorne prijat svoje
limity. Deti Ziju opustene, s doverou,
Ze dospeli vyriesia vSetky problémy,
ktoré sa vyskytnu, a bez obav o svoju
povest. Deti chapu, Ze ich skuto¢nym
bohatstvom je to, o dostavaju od
Boha a od druhych.

Ak pozorujeme, ako sa deti spravaju,
vidime, Ze sa usiluju predovSetkym o
pozornost starSich. ,Musia byt v
centre pozornosti. PreCo? Pretoze su
pysSné? Nie! PretoZe sa potrebuju citit
chranené. Aj pre nas je potrebné, aby
sme do centra svojho Zivota postavili
JeziSa“[1]. Maly Clovek vie, Ze sdm



ni¢ nezmoze. Ked vyrastie, stava sa
nezavislejSim a mnohi, ked dospeju,
prejdu do opacného extrému: veria,
Ze su sebestacni a Ze od druhych nic
nepotrebuju. Dalsim krokom zrelosti
je uvedomit si, Ze ludia okolo nas
maju velky prinos: bez nich by sme
neboli tym istym ¢lovekom.

NieCo podobné sa mozZe stat aj v
naSom vnutornom Zivote. Od
rodicov, katechétu alebo kiaza sa
ucime, ako sa stykat s Bohom. MozZno
si myslime, Ze pride Cas, ked
nebudeme potrebovat pomoc, ktoru
nam poskytuju ini. V tejto suvislosti
svaty Josemaria poznamenal, Ze
velké chyby, ktorych sa Iudia
dopustaju, ,,vZdy pochadzaju z pychy,
z toho, Ze sa Clovek citi byt dospely a
sebestacny. Vtedy uriho prevlada
nieco ako neschopnost poprosit o
pomoc toho, kto mu ju mozZe
poskytnut: nielen Boha, ale napriklad
i priatela, knaza. A uboha dusa,
izolovana vo svojom nestasti, straca



orientaciu a bludi“[2]. Preto
zakladatel Opus Dei odporucal
podnecovat tuzbu podobat sa
malickym, aby bol vlastny Zivot
velky: ,Nech ste ¢o najviac detmi!
Cim viac, tym lepsie. Hovorim vam to
zo skusenosti knaza, ktory za tychto
tridsatSest rokov musel mnohokrat
povstavat — aké boli dlhé a zaroven
aké kratke! — a ktory sa snazi plnit
jasnu Boziu volu. VZdy mi pomdahala
jedna vec: Ze som stale dietatom a
vrham sa do naruce svojej Matky a
do srdca Krista, svojho Pana“[3].

AK SA ZNOVA pozrieme na to, aké su
deti, mO6Zeme objavit dalsi aspekt ich
pohladu na Zivot: radi sa hraju. A
Casto sa neuspokoja len so zdbavou
so svojimi rovesnikmi, ale chcu, aby
sa na hre zucastnili aj ich rodicia. Pre
dospelého to znamenad vzdat sa
vlastnej logiky a stat sa opdt malym.



»AK chceme, aby sa bavili, musime
pochopit, o sa im paci, a nebyt
sebecki“[4]. V istom zmysle to
znamena odloZit bokom osobné
starosti — pravdepodobne ovela
naliehavejsSie ako hra — a zamysliet sa
nad tym, €o dieta v tej chvili ocakava
od svojho otca alebo matky. Tento
postoj moZeme rozvijat aj vo vztahu
k Tudom okolo nés. Ked sme k
niekomu laskavi, postupujeme podla
logiky hry: identifikujeme, Co ten
druhy moze potrebovat, a snazime sa
to uspokojit.

Niekedy naozaj nemusi byt lahké
ndjst si €as na hru, teda na tieto
pozornosti vo¢i druhym. Svaty
Josemaria vSak povazoval tieto
prejavy uznania za rozhodujuce pre
dosiahnutie vlastného Stastia a
Stastia druhych. Preto povzbudzoval
svoje deti: ,Nevadi mi, Ze to
opakujem mnohokrat. Laska, ta
potrebuju vsetci ludia a potrebujeme
ju aj my v Diele. SnaZte sa, aby bez



sentimentality vaSa laska k bratom a
sestram vzdy réstla. Cokolvek trapi
iné moje dieta, musi byt — naozaj! -
velmi nase: v den, ked budeme Zit
ako cudzinci alebo ako lahostajni,
sme zabili Opus Dei“[5]. Usilie
mysliet na tych, ktori su okolo nas,
okrem toho, Ze nas napiﬁa radostou,
nam ulahcuje rozpoznat, Ze Pan sa s
nami hra ako prvy. ,Len moja ochota
pomahat bliZnemu, prejavovat mu
lasku, ma robi citlivym aj na Boha.
Iba sluzba bliZznemu mi otvara oci
pre to, o Boh robi pre mna a ako
velmi ma miluje“[6].

V DOBRE] MIERE méZeme spoznat
Boha v tych, ktori sa ndm z ¢isto
materidlneho hladiska zdaju byt
malo prospesni: deti, chori, stari
ludia... V tomto zmysle sa svaty
Josemaria vyjadril: chudobni ,,su
mojou najlepSou duchovnou knihou



a hlavnym motivom mojich
modlitieb. Spésobuju mi bolest a je to
Kristova bolest, ktora ma trapi. A
pretoZe ma to boli, viem, Ze ho
milujem a Ze milujem ich“[7].
Zakladatel Opus Dei mal od zaciatku
svojej pastoracCnej ¢innosti jasno v
tejto hierarchii, ktoru hlasal JeZis.
,Dieta. Chory. Ked piSete tieto slova,
neziada sa vam napisat ich s velkymi
pismenami? To preto, lebo pre
milujucu dusSu deti a chori, to je
On“[8]. Tieto slova vychadzaju z jeho
skusenosti so starostlivostou o
nudznych v patronate Santa Isabel v
Madride v 30. rokoch 20. storocia.

Starostlivost o najslabsich nas
privadza bliZsie k Panovi. V prvom
rade preto, Ze vSetko, Co pre nich
robime, akoby sme to robili
samotnému Bohu: ,Veru, hovorim
vam: Cokolvek ste urobili jednému z
tychto mojich najmensich bratov,
mne ste to urobili“ (Mt 25, 40). Istym
sposobom sa aj my sami zboZstujeme,



pretoZe nasledujeme rovnaky sposob
Zivota ako JeziS — ,nepriSiel, aby sa
nechal obsluhovat, ale aby sluzil“ (Mt
20, 28) — a stavame sa jeho
vyslancami, ked druhému cloveku
prinasame BoZiu utechu. Okrem toho
nas to nuti mat srdce podobné
Panovmu, ktory miluje bez toho, aby
za to nieco ocakaval. Je pravda, Ze
materidlne nam tito ludia mézu dat
malo, ale v skutoCnosti ndm davaju
to najvacsie: ukazuju nam
samotného Boha.

,Dat niekomu vSetku svoju lasku
nikdy neznamena istotu, Ze vam
lasku vrati,“ poznamenala svata
Terézia z Kalkaty, ,,ale necakajte, Ze
vam lasku vrati; oCakavajte len, Ze
laska bude rast v srdci toho druhého,
ale ak nerastie, budte radi, Ze rastla
vo vasom. Su veci, ktoré by ste radi
poculi, ktoré nikdy nebudete pocut
od Cloveka, od ktorého by ste ich
chceli pocut, ale nebudte taki hluchi,
aby ste ich nepoculi od toho, kto ich



hovori zo srdca“[9]. Pri mnohych
prilezitostiach nam dieta, chory
alebo starsi ¢lovek, o ktorého sa
starame, vyslovne nevyjadri svoju
vdacnost. Opat nam ponukaju dalSiu
moznost pripodobnit sa Bohu,
pretoze aj On nam dava svoju stalu
lasku, aj ked si to neuvedomujeme.
Panna Maria ndm moZe poméct mat
srdce matky, ktora sa neboji darovat
sa tym, ktorych miluje.

[1] FrantiSek, Audiencia, 30-XII-2015.

[2] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 147.

[3] Ibid.
[4] FrantiSek, Audiencia, 30-XII-2015.

[5] Svaty Josemaria, AGP, biblioteca,
P01, citované v Mons. Fernando



Ocariz, Pastiersky list, 16-11-2023, bod
9.

[6] Benedikt XVI, Deus caritas est,
bod 18.

[7] Svaty Josemaria, Brazda, bod 827.
[8] Svaty Josemaria, Cesta, bod 419.

[9] Svata Tereza z Kalkaty, Pobre
entre los mads pobres, Ediciones
Paulinas, 2003, s. 31.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/utorok-19-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi/ (05.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-19-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-19-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/utorok-19-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

	Rozjímanie na utorok 19. týždňa v Cezročnom období

