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Sviatok Premenenia
Pana

Rozjimanie na sviatok
Premenenia Pana. Navrhované
témy su: Premenenie, posolstvo
nadeje; predchut raja; zostupit z
Tabora obnoveny.

SEST DNI po tom, ako Pan oznamil
ucenikom svoju smrt a
zmrtvychvstanie, vzal so sebou Petra,
Jakuba a Jana ,a vyviedol ich na
vysoky vrch do samoty. Tam sa pred
nimi premenil: tvar mu zaziarila sta
slnko a odev mu zbelel ako

svetlo“ (Mt 17, 1-2). Pred umucenim
»]eZ1$ zjavuje apostolom svoju slavu,
aby mali silu Celit pohorSeniu kriza a
pochopili, Ze je potrebné prejst



mnohymi siZeniami, aby sa dosiahlo
BoZie kralovstvo“[1]. Udalost
Premenenia je teda posolstvom
nadeje pre chvile kriza. Utrpenia,
malé i velké neuspechy
kazdodenného Zivota su dverami,
ktoré nas vedu k sprevadzaniu Pana
v jeho slave: ,JeziSu, aké len musi byt
ta vidiet, moct s tebou hovorit! A
zostat tam stat, kontemplujuc tvoju
tvar, ponoreny do nesmiernosti
tvojej nadhery a nikdy, nikdy
neprestat na teba hladiet“[2].

Zivot je cesta do neba. A Pan ucil
apostolov, Ze na tejto ceste je
utrpenie nielen nevyhnutnou
zastavkou, trpkou danou, ktoru treba
zaplatit proti svojej voli, ale Ze JeZis
sam niesol Kkriz, niesol ho na svojich
pleciach z lasky. Vzdal sa sam seba,
pretoze to chcel. Ukazuje nam tak, ze
skuto¢nym zlom nie je ani tak
prezivat nezdar, ale mysliet si, Ze
nim musime prejst sami, alebo sa
tvarit, Ze Zijeme, akoby kriz



neexistoval. ,,Vari nie je pravda, Ze
ked prestane$ mat strach z krizZa, z
toho, ¢o Iudia nazyvaju krizom, ked
svojou vOlou prijmes Boziu volu, si
Stastny a odrazu sa stratia vSetky
starosti, telesné i dusevné
trapenia?“[3]. Nadej kontemplovat
JeZiSa v jeho slave, ako to robili
apostoli pri Premeneni, nds naplni
silou, aby sme dokazali vidiet odraz
jeho tvare v tazkostiach kazdého
dna.

PETER pri rozjimani nad slavou
Premenenia adresoval JeZiSovi
dojimavé slova: ,Pane, dobre je ndm
tu. Ak chce$, urobim tu tri stanky:
jeden tebe, jeden MojZiSovi a jeden
ElidSovi“ (Mt 17, 4). Apostol zazil
predchut raja, Stastie, ktoré daleko
presahovalo jeho vlastné o¢akavania
a skusenosti. Preto si mozno ako
kazdy z nas Zelal, aby tento okamih



trval navzdy, aby nezmizol tak
rychlo, ako priSiel, ani tak rychlo, ako
zmizli mnohé iné radosti. Ale Kristus
to nedovolil. Nestal sa ucastnikom
nebeskej slavy, aby unikol pred
realitou, ale aby mal sprievodcu v
temnych dnoch utrpenia. ,JeziSova
krasa neodvracia u€enikov od reality
Zivota, ale dava im silu nasledovat ho
do Jeruzalema, na kriz. Kristova
krasa neodcudzuje, vedie vZidy
vpred, nenuti skryvat sa“[4].

Aj my moOZeme na zemi zazit istu
predchut raja, chvile, v ktorych
obzvlast silno pocitime JeZiSovu
pritomnost, najméa v ludoch, ktorych
milujeme. V nasom Zivote modlithy
moZeme tieZ prechadzat etapami
vacSej citovej radosti. V. manzelskej
laske, v rodine, v uprimnom
priatelstve alebo v tuzbe zlepSit nas
svet moZeme zacat pocitovat Cast
stondsobnej odmeny, ktora nam Boh
prislubil. A je normalne, Ze podobne
ako Peter chceme, aby tieto okolnosti



trvali ¢o najdlhSie. Pan vSak dovoluje
tieto predtuchy neba nie preto, aby
ich za kazdu cenu zadrzal, ale aby
ndas povzbudil. Spomienka na tieto
chvile nam da svetlo na dni temnoty
a privedie nas k Stastiu, ktoré je
ovela trvalejSie ako to z Premenenia:
k slave veéného Zivota. ,,V nebi ta
oCakava nesmierna Laska: bez zrady
a klamu, vSetka laska, krasa, velkost,
poznanie! A bez prejedenia ta
nasycuje a nikdy nenasyti“[5].

NIEKTORE z najdoleZitejsich BoZich
zjaveni sa odohrali na vrchole hory.
Svedcia o tom epizody, ako napriklad
zmluva, ktoru uzavrel s Abrahamom
na vrchu Moria, alebo odovzdanie
tabul Zakona MojZiSovi na Sinaji. K
samotnej JeziSovej smrti doslo na
inom vrchu, na Kalvarii. A pri
Premeneni evanjelista
poznamenava, Ze apostoli museli



vystupit na vrchol Tabora (porov. Mt
17, 1). Tento vystup nas pozyva
»,zamysliet sa nad tym, aké doleZité je
oddelit sa od pozemskych veci, aby
sme mohli uskutocCnit cestu na
vySinu a kontemplovat JeziSa. Ide o
pozorné a modlitebné pocuvanie
Krista, milovaného Otcovho Syna, o
hladanie chvil modlitby, ktoré
umoznuju poslusne a radostne prijat
BoZie slovo“[6].

V Case odpocinku mame prileZitost
odputat sa od rytmu kazdodenného
Zivota a nacuvat JeziSovmu hlasu. S
obnovenym telom a duchom
mozeme prehibit svoj vztah s Bohom
a druhymi: pokojnejsie a
vyrovnanejsSie sa modlit, Citat
evanjelium, travit viac casu s
rodinou a priatelmi... Potom moZeme
z hory zostupit ,nabiti silou Bozieho
Ducha, rozhodnut sa pre nové kroky
obratenia a neustale svedcit o laske
ako zakone kaZzdodenného Zivota.
Premeneni Kristovou pritomnostou a



zapalom jeho slova budeme
konkrétnym znamenim Zivotodarnej
BoZej lasky pre vsSetkych naSich
bratov a sestry“[7].

Svaty Josemaria sa domnieval, Ze
pravy odpocinok nie je vyhybanie sa,
ani cas venovany vylucne volnému
¢asu, ale oddelenie sa od
kazdodennej reality, aby sme nabrali
,»Sily, myslienky, plany... Jednym
slovom, zmenit ¢innost, aby sme sa
neskér — s novym zapalom — mohli
vratit k beznej praci“[8]. Mozeme
prosit Mariu, aby ndm pomohla
prezivat tieto chvile odpocinku - ¢i uz
dlhsie trvajuce, alebo kratke
okamihy v kazdodennom zivote - s
tuzbou kontemplovat JeZiSa, ako to
robili apostoli pri Premenent.

[1] Benedikt XVI, Anjel Pana, 17-
I1-2008.



[2] Svaty Josemaria, Svdty RuZenec,
IV. tajomstvo svetla.

[3] Svaty Josemaria, KriZova cesta, 11.
zastavenie.

[4] FrantiSek, Anjel Pana, 5-111-2023.
[5] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 995.
[6] FrantiSek, Anjel Pana, 6-VIII-2017.
[7] Ibid.

[8] Svaty Josemaria, Brazda, bod 514.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/sviatok-premenenia-
pana/ (02.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sviatok-premenenia-pana/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sviatok-premenenia-pana/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sviatok-premenenia-pana/

	Sviatok Premenenia Pána

