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Rozjimanie na Stvrtok 28.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: pokora,
cesta, ktora nas vedie k Bohu;
spytovanie svedomia:
rozpoznat hlas Pana; odvaha
nazriet do svojho srdca.

LUKAS A] MATUS vo svojich
evanjeliach zaznamenavaju slavnu
rec ,beda“, v ktorej Pan vycita
zakonnikom a farizejom
nedoéslednost ich Zivota. Majster ich
ostro obvinuje, pretoZe sa viac starali
o zdanlivost ako o Zivot podla



pravdy. ,Beda vam, ucitelia zdkona,
lebo zataZujete ludi bremenami,
ktoré nemozno uniest, ale sami sa
tych bremien ani jedinym prstom
nedotknete. Beda vam, lebo staviate
pomniky prorokom, ktorych zabili
vasi otcovia! (...) Beda vam,
zakonnici, lebo ste vzali klu¢
poznania!“ (Lk 11, 46-47. 52).

Slova, ktoré pocuju z ust JeZisa
Krista, ich zdaleka neobmakcuju, ale
naopak, ako hovori Pismo: ,,zacali
nanho prudko dorazat a dotieravo sa
ho na vselico vypytovali“ (Lk 11, 53).
Isto, Pan k nim prehovoril prisne.
Keby sa vSak s trochou odvahy a
uprimnosti pozreli do svojho vnutra,
pochopili by, Ze JeZiSove obvinenia su
spravodlivé. Na druhej strane,
pokora nam umoznuje prijat
napomenutie a vykrocit na cestu
obratenia, ktoru od nds Ziada Pan. Je
to ,cesta, ktora nas vedie k Bohu, a
zaroven, prave preto, Ze nas vedie k
nemu, nas vedie aj k podstatnym



veciam zivota, k pravému zmyslu
Zivota, k najspolahlivejSiemu
dovodu, preco sa oplati zit. Iba
pokora nas otvara skusenosti pravdy,
autentickej radosti, poznania, ktoré
ma cenu. Bez pokory sme izolovani
(...) od pochopenia Boha, od
pochopenia seba samych“[1].

V inych uryvkoch evanjelia vidime,
ako JezZiSa dojme jednoduchost deti,
ktoré k nemu prichadzaju a ktoré sa
eSte nenaucili klamat; slabost
malomocnych, ktori prosia o
uzdravenie bez toho, aby sa nechali
zvazovat tym, ¢o povedia; uprimnost
tych, ktori prosia, lebo chcu poznat
pravdu. Majster si ceni autentickost a
uprimnost. Preto pri inej prileZitosti
bude kazat: ,Vasa re¢ nech je ,ano -
ano‘, ,nie — nie‘. Co je navyse,
pochadza od Z1ého“ (Mt 5, 37).




TENDENCIA farizejov a zakonnikov,
aby ospravedInili svoj postoj, je stara
ako Clovek sam. Ked Boh s
prekvapenim vidi odev z listov, ktory
si Adam obliekol, a pyta sa ho, Ci
jedol zo stromu, prvy Clovek sa
vyhovéra: ,Zena, ktoru si mi dal, mi
dala zo stromu a ja som jedol“ (Gn 3,
12). Jeho reakciou je obvinenie Evy,
aby ulavil svojmu svedomiu z toho,
Co sa prave stalo.

Otec Javier Echevarria nam hovori,
Ze svaty Josemaria ,,vZdy bojoval
proti vSetkym druhom vyhovoriek,
ktoré brania plneniu povinnosti, aj
ked nepredpokladaju vazne urazky
nasho Pana. (...) V tychto detailoch sa
prejavuje laska. Z tohto dévodu
radikalne odmietol pat dévodov,
ktoré nevahal oznacit za diabolské:
ale ved, myslel som si, marilo sa mi,
zajtra, neskor“[2]. TuZzba mat
pozorné a bdelé srdce vedie Cloveka
k tomu, aby vo vSetkych tychto
malych zapasoch pocuval BoZi hlas.



Spytovanie svedomia je prostriedok,
ktory nam pomaha lepSie spoznat
samych seba a rozpoznat vyzvy,
ktoré nam Boh kazdy den adresuje.
AKk si niekedy uvedomime, Ze sme
nedokazali odpovedat, mdZeme v tej
chvili prosit nasho Pana o milost, aby
sme na druhy den zacali znova. Ako
povedal svaty Josemaria: ,,Nas Zivot
krestanov musi byt celkom
normalny: snazit sa plnit dobre nase
kazdodenné ulohy a tym, Ze si
plnime svoje kazdodenné povinnosti,
uskutocnovat vo svete nase bozskeé
poslanie. — PresnejSie povedané:
snazit sa ho uskutocnovat, pretoze
niekedy sa ndm to nepodari. Ked si
vecer spytujeme svedomie, musime
Panovi povedat: dnes ti neponukam
Ziadne cnosti, iba chyby; ale s tvojou
milostou napokon predsa len
zvitazim“[3].




VOLANIE a nasledovanie Krista su
uzko spojené s potrebou skumat
samych seba v Bozej laske. V
modlitbe musime bez strachu celit
svojim slabostiam prostrednictvom
uprimného spytovania svedomia,
ktoré ndm umozni pomenovat to, ¢o
sa s nami deje, a dat tomu meno a
priezvisko. Blahoslaveny Alvaro v
jednom zo svojich prvych
pastierskych listov radil ,,robit si
svedomité spytovanie svedomia“[4].
Inymi slovami, povzbudzoval svoje
deti, aby mali odvahu nazriet do
hibky svojho srdca a najst pri¢iny
svojich slabosti.

Tato snaha lepsSie spoznat seba
samych nam moZe pomoct rast v
slobode, pretoZe tak objavujeme
Panov neustaly pohlad a pdsobenie v
nasej existencii, ktoré nas podnecuje
k autentickému Zivotu. Na druhej
strane ,zabudanie na BoZiu
pritomnost v naSom Zivote ide ruka v
ruke s nevedomostou o nas samych, s



nevedomostou o charakteristikach
naSej osobnosti a nasich najhlbSich
tuzbach“[5]. Pri tomto spytovani
moZeme oZivit idedly, ktorymi sa
chceme nechat pohnut, a prosit Boha
o milost, aby nam pomohol Zit podla
nasho povolania. Takto budeme moct
zblizka sprevadzat Pana bez toho,
aby sme sa nechali chytit do pasce
toho, ¢o nas od neho odvadza. Ked
JeZziS povolal prvych apostolov, ti,
,Zanechali vSetko, vSetko! A
nasledovali ho. — Niekedy sa stava,
Ze my, hoci by sme ich radi
napodobnili, nedokazeme opustit
vSetko a srdcom stale na nieCom
lipneme: na zZivotnom omyle, na
nie¢om, ¢oho sa nechceme vzdat a
obetovat to Panovi. — Skamas svoje
srdce do hibky? Nemalo by v fiom
ostat nic, ¢o by nebolo Jeho; ak nie,
nemilujeme ho dobre, ani ty, ani
ja“[6].

Panna Maria vedela, ako nasmerovat
svoje city k poslaniu, ktoré jej



oznamil anjel: byt BoZou Matkou. Od
toho dna sa cely jej Zivot, dokonca aj
tie najmenSie detaily, bude tocit
okolo tohto povolania. Ona nam
moZze pomodct, aby aj cely nas den bol
vyjadrenim lasky, ktoru mame K jej
Synovi, a aby sa tato laska rozsirila aj
na ludi okolo nas.
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