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Rozjimanie na Stvrtok 16.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: poznat
Kristove city; hodnota
vnutorného umrtvovania;
modlitba je Bozi dar.

V MODLITBE méZeme hovorit s
JeziSom o nasich zivotoch. Je
prirodzené, Ze citime potrebu
rozpravat sa s naSim najlepsim
priatelom o veciach, ktoré su pre nas
dolezité, o Iudoch, ktori davaju
zmysel naSmu Zivotu, alebo o
smutkoch a radostiach, ktoré v



niekedy tazko pochopitelnej spleti
tvoria nasu existenciu. Ale zaroven,
ked kontemplujeme JeziSov Zivot,
snazime sa tieZ postavit na jeho
stranu, aby sme intuitivne pochopili
jeho starosti, pochopili, ako mysli,
nasiakli jeho Boziu logiku a objavili
zamery, ktoré ndm chce odovzdat
kazdym svojim gestom. Rozjimaveé
Citanie evanjelia ndm pomaha prave
postupne pochopit Kristove city.

Apostoli sa viackrat pokusali odhalit
motivy, ktoré Ho viedli v jeho uceni.
,Prec¢o im hovoris v
podobenstvach?“ (Mt 13, 10), pytaju
sa Ho. Uvedomuju si, Ze podobenstva
skryvaju urcitu nejednoznacnost: na
jednej strane JeZisS prisposobuje svoj
jazyk zdujmom a pojmom
posluchacov, ale na druhej strane sa
zda, Ze Pan tymito pribehmi chce
skryt hlbSie pravdy. Ide o tajomny a
nepriamy jazyk, ktory neuspokojuje
tuzbu apostolov, aby sa svetu zjavil
jasnejSie. Urcite to bola laska a obdiv,



Co apostolov podnietilo, aby prosili
JeZiSa, aby bol vo svojich slovach
jasnejsi. Ale odpoved Pana
pravdepodobne nezodpovedala ich
oCakavaniam: ,Im hovorim v
podobenstvach, lebo hladia, a
nevidia, po¢uvaju, a nepocuju, ani
nechapu“ (Mt 13, 10).

Mozno niektori z tych, ktori pocuvali
JeZiSa, robili tak povrchne. MoZno to
robili, aby potvrdili svoje myslenie
alebo aby odhalili mozné
nekonzistentnosti v jeho slovach.
VSetky tieto postoje v podstate branili
tomu, aby Kristovo slovo preniklo do
ich sfdc. A to su spo6soby pocCuvania,
pred ktorymi nie je nikto uplne
imunny. BoZie slovo je vZdy Zivé,
podnecuje nés, aby sme najprv
naplnili evanjeliom svoj Zivot a tym
aj svoje okolie. ,,Chciet si podmanit
BoZie slovo je kaZdodennym
pokuSenim“[1], pocuvat to, Co
chceme pocut, a nie to, co ndm chce
Boh povedat. Ak pristupujeme k



JeZiSovi s otvorenym srdcom
apostolov, aj PAn nam moZe dat
poznat svoje city, ktoré neustale
obnovuju zem.

V MNOHYCH néro¢nych $portoch sa
Casto tvrdi, Ze okrem fyzickej
kondicie je ddlezita aj vnutorna
priprava, ta, ktoru absolvujeme v
hlave a srdci. Podobne aj v nasom
Zivote modlitby nestaci, ak si
spravime predsavzatie venovat
urcity Cas JeZiSovi. Samozrejme, je to
nevyhnutny krok, aby sme sa otvorili
jeho hlasu. Ale ako Pan naznacil
svojim apostolom, je potrebné starat
sa aj o vnutorné zmysly, to znamena
otvorit usi dusSe a snazit sa nastavit
oCi srdca, aby sme mohli vnimat
blizkost Krista. Vnutorné
umrtvovanie nas naladi na Boziu
pritomnost v nasSich duSiach. Nejde
len o negativny boj, ktorého cielom je



odmietnut predstavy alebo
spomienky, nenechat sa uniest
zvedavostou alebo potlacit impulzy
oCi alebo usi. VSetko toto usilie
smeruje k jednému cielu, a to
sustredit sa na to, o je skutocne
dolezZité, na to, co nam dava Stastie:
vychutnavat si pritomnost Krista v
nasom Zivote; pocuvat, pozerat sa,
predstavit si a spominat na to, ¢o nds
naplinia Bohom.

Preto svaty Josemaria napisal: ,,Ak sa
nedokaze$ umrtvovat, nikdy sa
nestane$ ¢lovekom modlitby“[2].
Niektori z JeziSovych ucenikov neboli
schopni hlboko pochopit jeho slova,
pretoze ich usi a ocCi boli plné
rozptyleni a boli unaveni z toho, Ze
nevnimali Boha. Aj ndm sa moZe stat,
Ze napriek uprimnej tuzbe naladit sa
na Pana, obrazy dna a zvuky, ktoré
zneju v naSej hlave, nam brania v
kontemplacii Krista. Rovnako ako na
dosiahnutie dobrej fyzickej kondicie
je potrebné casto cvicit, aj pozornost



sa da trénovat podobnym spdsobom.
Tak kazdym malym usilim odmietnut
alebo odklonit rozptylenia — v praci,
v spoloCenskom Zivote, v Case
modlitby — cvi¢ime silu, ktora nam
pomoZe spojit sa s realitou, ktoru
mame pred sebou, lebo tam je Boh.
Tak budeme moct lahsie
kontemplovat Kristovu tvar vo
vSetkych okolnostiach kaZzdodenného
Zivota.

, VERU, VERU, hovorim vam,“ hovori
JeZis, ,mnohi proroci a spravodlivi
tuzili vidiet, o vidite vy, ale nevideli,
a pocut, ¢o vy pocuvate, ale
nepoculi“ (Mt 13,17). Pan by mohol
tieto slova adresovat Iludom v kazdej
dobe a na kazdom mieste. Ti proroci
a spravodlivi totiZ nemohli
kontemplovat Boha tak, ako to
moZeme robit my vo svatostanku, ani
Ho prijimat vo sviatostiach do svojej



dusSe. Krestanska modlitba, ktora ma
za stredobod Eucharistiu, nas uvadza
do ovela blizS§ieho, dovernejSieho
vztahu s Panom. ,,Ak boli Iudia
odjakziva zvyknuti pribliZovat sa k
Bohu trochu s uctou, trochu
vystraSeni tymto tajomstvorm,
fascinujucim a strasSnym (...),
krestania sa naopak obracaju k nemu
a odvazne ho volaju doverne
,Otce“[3].

Preto je modlitba viac ako Iudské
usilie, je to dar, ktory nam dal Pan.
Kazda chvila, ktoru s nim travime, je
nezasluzenym privilégiom. Nie my
robime Bohu laskavost tym, Ze mu
venujeme par minut nasho dna; je to
On, kto nas z nekonecného
milosrdenstva pozyva, aby sme sa
tesili z jeho pritomnosti, a ponuka
nam dar svojho priatelstva.

A ¢im viac si uvedomujeme svoju
krehkost, tym viac citime potrebu
ndjst utocisko v tomto dare. ,,V



modlitbe viac ako v inych rozmeroch
existencie zakusujeme svoju slabost,
svoju chudobu, svoje vedomie, Ze
sme stvorenie, lebo stojime pred
vSemohucnostou a transcendenciou
Boha. A ¢im viac pokrocime v
nacuvani a dialogu s Bohom, aby sa
modlitba stala kaZzdodennym
dychanim naSej duSe, tym viac
vnimame aj zmysel nasej
obmedzenosti, nielen v konkrétnych
situaciach kaZzdodenného Zivota, ale
aj v samotnom vztahu s Panom.
Vtedy v nas rastie potreba déverovat,
stale viac sa mu odovzdavat;
chapeme, Ze nevieme, ako sa mame
modlit (Rim 8, 26)“[4]. Panna Maria,
ucitelka modlitby, ndm méze pomoct
s otvorenym srdcom prijat dar, ktory
nam dal jej Syn.

[1] FrantiSek, Homilia, 27-1-2019.



[2] Svaty Josemaria, Cesta, bod 172.
[3] FrantiSek, Audiencia, 13-V-2020.

[4] Benedikt XVI, Audiencia, 16-
V-2012.
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