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Spomienka
NajsvatejSieho mena
Maria

Rozjimanie na spomienku
NajsvatejSieho mena Maria.
Navrhovaneé témy su: blizka
matka, ktoru volame po mene;
nadej uprostred tazkosti; Maria
nds vedie k JeziSovi.

ALZBETINO PREKVAPENIE muselo
byt velké, ked ju uprostred
tehotenstva navstivila jej sesternica.
,PoZehnana si medzi Zenami a
poZehnany je plod tvojho Zivota,“
povedala Alzbeta, ,,(im som si
zasluZzila, Ze matka mojho Pana
prichadza ku mne“ (Lk 1, 41-43).



Mariina blizkost sp6sobuje, Ze
ZachariaSova manzelka prekypuje
radostou. Mesiace predtym s
radostou prijala spravu, Ze bude
rodit, a teraz jej Pan dava novu
milost, ked jej posiela sesternicu, aby
ju sprevadzala v tejto vynimocnej
chvili.

Tento uzas svatej AlZzbety sa opakuje
v srdciach krestanov, ked objavuju
blizkost Marie vo svojom Zivote, a
teda aj Panovu blizkost. JeZi$ Kristus
je predstaveny v Case, nie vsak
podivnym sposobom, ale v lone
svojej Matky. A je to prave Ona, ktora
nam ako prva vychadza v ustrety,
ako to urobila so svojou sesternicou.
Sviatok NajsvatejSieho mena Panny
Marie ndm pripomina, Ze mame
blizko seba matku, ku ktorej mézeme
volat s istotou, Ze budeme vypocuti.
,»0 tejto srdecnosti a o tejto dovere, o
tejto istote ndm rozprava Maria.
Preto nam jej meno prenikd priamo k
srdcu“[1].



Nasa viera a nadej sa rozpaluju, ked
vyslovujeme meno JeZiSovej Matky.
Nie je tazké ju oslovit: staci ju oslovit
s prirodzenostou dietata. Ako
hovorieval svaty Josemaria: ,Vztah
kazdého z nas k vlastnej matke nam
moZze sluzit ako vzor a pravidlo
spravania sa k Panej so sladkym
menom Maria. Musime milovat Boha
tym istym srdcom, ktorym milujeme
svojich rodicov, surodencov,
ostatnych ¢lenov rodiny, nasich
priatelov alebo priatelky — ved
nemame iné srdce. A tym istym
srdcom mame milovat aj Mariu“[2].

,LEBO LEN CO ZAZNEL tvoj pozdrav
v mojich uSiach, radostou sa
zachvelo dieta v mojom lone“ (Lk 1,
44). Mériine slova pohnu Jana v
matkinom lone. Svata Alzbeta za
radostou svojho syna citi, Ze Panna
Madria nesie so sebou nadej Izraela.



Preto neSetri chvalou, ked ju
oslovuje: ,PoZehnana si medzi
Zenami a poZehnany je plod tvojho
Zivota (...) A blahoslavena je ta, ktora
uverila, Ze sa splni, €o jej povedal
Pan“ (Lk 1, 42. 45).

Tak ako svata Alzbeta, aj my moZeme
chvalit naSu Matku, pretoZe dovolila
Bohu posobit v jej Zivote, a tak bol
svetu prineseny pokoj. To nas moze
naplnit nadejou uprostred nasich
kaZzdodennych zapasov. Mnohi svati
nam skutocCne radili, aby sme sa
uprostred tazkosti obracali k Panne
Marii, aby sme nasli optimizmus a
pokoj. ,,V nebezpecenstvach, v tiesni,
v pochybnostiach myslite na Mariu,
vzyvajte Mariu,“ napisal svaty
Bernard. ,Nedovol, aby Maria odisla
od tvojich ust, nedovol, aby odisla z
tvojho srdca“[3].

Bez ohladu na to, Ze niekedy sa nas
zivot zda byt morom zmietanym
slabostami, vzyvanie Marie nas



napiﬁa istotou. ,,V zapadnej tradicii
sa meno Mdaria preklada ako Hviezda
mora. Presne takto sa vyjadruje tato
skusenost: ako Casto sa dejiny, v
ktorych Zijeme, javia ako temné
more, ktoré svojimi vinami hrozivo
bicuje lod nasho zivota! Niekedy sa
zd4, Ze noc je nepreniknutelna (...)
Casto len z dialky zazrieme velké
Svetlo, JeZiSa Krista, ktory zvitazil
nad smrtou a zlom. Ale vtedy
kontemplujeme velmi blizko svetlo,
ktoré sa rozhorelo, ked Maria
povedala: Hla, sluZobnica Pana.
Vidime jasné svetlo dobra, ktoré z nej
vyZaruje“[4].

PANNA MARIA prijima s
jednoduchostou chvalu svatej
AlZbety: ,,Velebi moja dusSa Pana a
moj duch jasd v Bohu, mojom
spasitelovi“ (Lk 1, 46-47). Prava ucta
k Panne Mdrii nas pobada, aby sme



sa spontanne obracali k Bohu,
pramenu vSetkych milosti. Ak zvola,
Ze ,,0d tejto chvile blahoslavit ma
budu vSetky pokolenia“ (Lk 1, 48), je
to preto, Ze v jej Zivote sa stala
pritomnou Panova moc.

Maéria zaujima v modlitbe krestana
privilegované miesto, ,,pretoZe je
JeZiSovou Matkou. Vychodné cirkvi
ju Casto zobrazovali ako Odighitriu,
tu, ktora ukazuje cestu, teda Syna
JeZiSa Krista (...) V krestanskej
ikonografii je jej pritomnost vSade a
niekedy s velkym dorazom, ale vzdy
vo vztahu k Synovi a v jeho sluzbach.
Jej ruky, jej o€, jej postoj su Zivou
katechézou a vZdy ukazuju na zaklad,
na stred: JeZiSa. Maria je uplne
zamerand na neho“[5].

Pri oslave Mariinho sladkého mena
ju mdZeme prosit, aby ndm nadalej
ukazovala cestu k svojmu Synovi.
Modlitba, ktoru jej adresujeme, nas
spontanne spdja s JeziSom. V



modlitbe Zdravas Maria ju
oslavujeme ako ,poZehnanu medzi
Zenami“ a hned potom dodavame: ,A
poZehnany je plod Zivota tvojho,
JeziS“. Ked niekedy nevieme, ako sa
obratit k Panovi, nasa Matka nam
ponuka bezpecnu cestu k nemu, lebo
»K JeziSovi vZdy ideme a vraciame sa
k nemu cez Mariu“[6].

[1] Svaty Josemaria, Ist s Kristom,
bod 142.
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[3] Svaty Bernard, O vznesenosti
Panny Martie, 2, 17.

[4] Benedikt XVI, Homilia, 12-1X-2009.
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[6] Svaty Josemaria, Cesta, bod 495.
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