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Rozjimanie na
sobotu 2. tyzdna v
adventnom obdobi

Rozjimanie na sobotu druhého
adventného tyzdna.
Navrhované témy su: vidiet sa
tak, ako nas vidi Boh; duch
pokdnia; vnutorné ocistenie.

PRICHADZAME NA KONIEC druhého
adventného tyzdna, v ktorom nas
liturgia viedla k uvaZovaniu o
postave svatého Jana Krstitela ako o
priklade pripravy na JeZiSov prichod.
V evanjeliu dnesnej svatej Omse
vidime JeZiSa obklopeného svojimi
ucenikmi. Pytaju sa ho: ,,Preco teda



zakonnici hovoria, Ze najprv musi
prist Elias?« (Mt 17, 10).

Podla Zidovskej tradicie, ktora siaha
az do Cias proroka Malachiasa, mal
prorok Elias prist eSte pred
prichodom Mesiasa, aby ohlasil jeho
prichod. Z tohto dévodu im Ucitel
odpovedal: LAno, Flias pride a vSetko
obnovi“ (Mt 17, 11). Poslanim Jana
Krstitela bolo prave pozvat k zmene,
k vnutornej obnove, k pokaniu za
osobné hriechy. Po takmer pétnastich
dnoch pripravy na Vianoce mozZeme
prosit Pana o jeho milost, aby nas
nadalej osvecoval, aby sme trochu
viac videli, ako nas vidi on: ukaz
nam, Pane, vSetky dobré veci, ktoré
chces s nami urobit, tolko Stastia,
ktoré zavisi od naSej poslusnosti voci
tvojim planom; a tieZ nam ukaz body,
v ktorych chces, aby sme sa zlepsili, v
ktorych sa chces priblizit kazdému z
nas.



Tak ako bolo Jdnovym poslanim
pripravit sa na JeZiSov prichod, ako
jeho predchodca ohlasovat jeho
prichod a potom nan upozormnovat
ostatnych, Boh pocita aj s nami, aby
sme prinasali radost z evanjelia do
prostredia, v ktorom Zijeme; radost
tych, ,ktori sa stretavaju s Kristom.
Ti, ktori sa nim nechaju zachranit, su
oslobodeni od hriechu a smutku, od
vnutorného prazdna a izolacie. S
JeZiSom Kristom sa stdale rodi a
znovuzrodzuje radost“[1]. ,,Syn moj,
pokracuj vo svojej velmi osobnej
modlitbe, ktora nepotrebuje zvuk
slov. A takto sa rozpravaj s Panom,
tvarou v tvar, ty a on (...) Prajem si,
syn moj, aby si sa v samote svojho
srdca - ktora je dobre sprevadzanou
samotou - postavil pred svojho Otca
Boha a povedal mu: ,0dovzdavam
sa!‘ Bud odvazny, bud stato¢ny, bud
smely!“[2].




DNESNE EVANJELIUM pokracuje
JeZiSovou odpovedou ucenikom: ,Ba
hovorim vam, Ze ElidS uz priSiel, no
nespoznali ho a urobili s nim, ¢o
chceli. Takisto bude od nich trpiet aj
Syn cloveka. Vtedy ucenici pochopili,
Ze im hovoril o Janovi

Krstitelovi“ (Mt 17, 12-13).

JeZi$ Kristus od zaciatku svojho
verejného Zivota spajal svoje vlastné
poslanie s poslanim svojho
predchodcu. Ak chceme dalej
rozvijat autenticky krestansky zZivot,
musime sa kazdy den zjednocovat s
Panom: ,,Synu, tento zaciatok
adventu je vhodnym ¢asom na ukon
lasky: povedat verim, povedat
dufam, povedat milujem, obratit sa
na Panovu Matku - Matku, dcéru,
BoZiu nevestu, naSu Matku - a prosit
ju, aby ndm od NajsvatejSej Trojice
vyprosila viac milosti: milost nadeje,
lasky, Iutosti. Aby, ked sa niekedy v
Zivote zda, Ze fuka silny, suchy vietor,



schopny spdlit kvety dusSe, nespalil
naSe vlastné kvety“[3].

Zjednotenie poslania JeziSa Krista s
poslanim Jana Krstitela sa
neobmedzilo len na pociatocné
Stadium jeho verejného zZivota,
pretoze neskor ho spojil aj so svojim
vykupitelskym poslanim, ked mu
dovolil podstupit mucenicku smrt.
Obdobie adventu nas pozyva, aby
sme modlitbou a pokdnim pripravili
svoje duse na Vianoce. Uvahy o
Janovom utrpeni az po jeho
mucenicku smrt, ako aj o utrpeni a
smrti ndSho Pana nas pozyvaju k
rozjimaniu o tom, Ze hoci sa na nasej
ceste mozeme stretnut s bolestami a
unavou - ¢asto ide o skutocné
pokdnie -, ulohe spritomnit JeZiSa v
naSom zivote vZdy predchadza,
podporuje a sprevadza ju Bozia sila.




,BOZE, OBNOV NAS, rozjasni svoju
tvar a budeme spaseni“[4]. Liturgia
Cirkvi nas aj dnes vyzyva, aby sme
prosili Pana o milost obratenia, aby
sme si vo svojom vnutri pripravili
cestu. Je to oCistovanie, ktoré nie je
len vonkajsie, ale tyka sa aj nasSho
vnutra: dat predstavivost a pamét do
sluZieb poslania, rozvijat nasu
schopnost vyjst zo seba, aby sme
mysleli na dobro druhych. , Trefna
poznamka, vtip, ¢o nevysiel z tvojich
ust; privetivy usmev pre toho, o ta
obtaZuje; mlcanie pri
nespravodlivom obvineni; laskavy
rozhovor s tymi, ¢o ta otravuju a
vyCerpavaju; kazdodenneé usilie
povzniest sa nad drobnymi
malichernostami a bezocivostou ludi,
ktori s tebou Ziju... To vSetko,
uskutocnované s vytrvalostou, je
pravé vnutorné umftvovanie“[5].

Vnutorné umrtvovanie, ktoré
oCistuje dusSu, nie je negativnou
ulohou, ktora sa sustreduje na



nerobenie veci. Naopak, nachadza sa
na samom uzemi lasky, pretoZe sa
snazi, aby duSa pri kazdej prilezitosti
chcela Boha, snazi sa, aby
predstavivost, pamat a afektivita isli
vlastnou cestou a viedli nas ku
kontemplativnemu Zivotu. Tymto
sposobom moZe dusa povedat:
,<Pamatam, Pane, na tvoje skutky,
paméatam na davne zazraky“ (Z 77,
12); vybavia sa vam spomienky na
velké veci, ktoré zapalia srdce a city
vdacnostou, ¢im sa laska stane
vrucnejSou. Obratme sa na Pannu
Mariu, aby sme jej Synovi predloZili
svoje tuzby pripravit sa na Vianoce v
duchu pokania a vnutorného
oCistenia. Takto sa v naSom Zivote
naplni to, o ¢o prosime v modlitbe
dnia dnesnej svatej OmSe: ,Nech v
nasich srdciach zaZiari odblesk tvojej
slavy a nech zaZenie vSetku temnotu
noci, aby prichod tvojho
jednorodeného Syna ukazal, Ze sme
synovia svetla“[6].



[1] FrantiSek, Evangelii gaudium, bod
1.

[2] Svaty Josemaria, En didlogo con el
Serior, Rialp, Madrid 2017, s. 136-137.

[3] Svaty Josemaria, En didlogo con el
Serior, bod 2.

[4] Responzoriovy Zalm, sobota
druhého tyzdna v adventnom
obdobi.

[5] Svaty Josemaria, Cesta, bod 173.

[6] Modlitba dna, sobota druhého
tyZdna v adventnom obdobi.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/sobota-v-2-tyzdni-v-
adventnom-obdobi/ (23.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-v-2-tyzdni-v-adventnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-v-2-tyzdni-v-adventnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-v-2-tyzdni-v-adventnom-obdobi/

	Rozjímanie na sobotu 2. týždňa v adventnom období

