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Rozjimanie na
sobotu 23. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na sobotu 23.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhovaneé témy su: ist ku
korenom nasSich ¢inov; hovorit
0 tom, ¢o mame v srdci; stavat
na skale, ktorou je Kristus.

MNOHE OBRAZY, ktoré JeZi$ pouZiva
vo svojom kazani, su prevzaté z
beznych skusenosti kazdodenného
Zivota, a preto su velmi vyrecné a
silne odovzdavaju jeho ucenie. Slova
Majstra sa tak lahko vryli do pamati
tych, ktori Ho pocuvali; ked sa vratili
domov, pravdepodobne si ich



zapamatali a potom ich opakovali
svojim priatelom. Dnes nam Cirkev
ponuka dva z tychto obrazov: obraz
stromu, ktory rodi dobré alebo z1é
ovocie, a obraz domu postaveného
na skale alebo na piesku.

»Nie je dobry strom, ktory rodi z1é
ovocie, ako nie je zly strom, ktory
rodi dobré ovocie. Kazdy strom
mozno poznat po ovoci. Z tfnia
predsa nezbieraju figy, ani z ostruzin
neoberaju hrozno“ (Lk 6, 43-44).
Plody vyrastu z vnutra stromu, z
korenov, zo Stavy, ktora zavlaZuje
kmen a konare. Tymto porovnanim
nas JeZis pozyva, aby sme sa pozreli
do vnutra svojho srdca a objavili
skuto¢né motivy svojich ¢inov. Prave
tam, v nasich hlbokych dispoziciach,
moZeme najlepSie spoznat dovody tej
¢l onej reakcie.

»,Nas blizny vidi, o robime, ale
nevidi, preco to robime. Len Boh je
toho svedkom (...). Nem6Zem ¢itat vo



vasich srdciach,“ hovoril svaty
Augustin, ,ale Boh, ktory skuma
srdcia, vie, Co je v cloveku“[1].
USlachtilost nasho srdca je klucom k
urcovaniu dobra, ktoré existuje v
naSom zivote. Povrchny alebo
vonkajsi pohlad, ktory zostava len
pri ,,urobil som toto“ alebo ,,neurobil
som tamto®, nie vzdy odhali to, Co
ndas skutoCne pohana. Musime sa
ponorit hlbsie, aby sme objavili
korene dobra alebo zla, s pokojom
vedomia, Ze Boh nas dokonale pozna
a sprevadza nas v tejto ulohe.

V JAZYKU Svatého pisma je srdce
miestom rozhodnuti, kde sa v tichosti
rodia nase ¢iny. Srdce je sidlom
nasich citov, kde sa kryStalizuju nase
pocity, a prave preto je miestom, kde
sa stretava vonkajSie a vnutorné.
Srdce citi, ale prave preto, Ze tento
pocit sa tyka niecoho vonkajSieho,



otvara sa procesu poznania a
pochopenia: je to najhlbsie jadro
Cloveka. Preto Jezi$ hovori: ,,Dobry
Clovek vynasa z dobrého pokladu
svojho srdca dobro a zly Clovek zo
zlého vynasa zlo“ (LK 6, 45).

Vo svetle tychto Kristovych slov
moZeme prosit Pana, ako to robil
svaty Josemaria, ,,aby nam dal dobré
srdce, schopné sucitit s bolestami
stvoreni“[2], schopné milovat a volit
dobro pre nas Zivot a podporovat ho
v Zivote tych, ktori nas obklopuju.
»,Vytvor vo mne, BoZe moj, Cisté srdce
a obnov vo mne pevného ducha®,
prosime spolu s Zalmistom (Z 51, 12).
Toto nové srdce, ktoré je z masa a nie
z kamena (porov. Ez 36, 26), je
predovsetkym darom, BoZim darom.
Zaroven vSak musime byt ostraZiti,
aby sme mohli korigovat svoj pohlad,
ked zistime, Ze sa odklana od dobra,
a pokorne napravit menej spravne
umysly.



Konkrétnym spdsobom, ako sa
skumat, mdZe byt spomienka na
najcastejsSie témy nasich rozhovorov,
lebo, ako dodava JeZis, ,,z plnosti
srdca hovoria jeho usta“ (v. 45). Aka
mudrost a aky presny obraz nasho
Zivota nam ponuka tato veta Pana!
Ked su naSe slova zvycajne laskavé,
znamena to, Ze srdce je plné dobroty
a ta sa prejavuje navonok, prinasajuc
svetlo a nadej. Naopak, ak sa lahko
objavuju staznosti alebo vycitky,
mozno nam chyba radost a vnutorna
sloboda, alebo sa v srdci usadila
urcita horkost. NaSe rozhovory nam
davaju voditka, ako zistit, v.akom
stave je naSe srdce: je to mozny
prakticky spdsob, ako sa skumat.

,UKAZEM VAM, komu sa podobéa
kazdy, kto prichadza ku mne, pocuva
moje slova a uskutocnuje ich. Podoba
sa Cloveku, ktory staval dom. Hlboko



kopal a zaklady polozil na skalu. Ked
potom prisla povoden, na dom
narazila voda, no nemohla nim
pohnut, lebo bol dobre

postaveny“ (Lk 6, 47-48). V tomto
porovnani JeZi§ moZzno vyjadruje
skusenost, ktoru videl alebo zaZil na
vlastnej koZi: Ze buducnost budovy
zavisi od jej zdkladov. Dom odola
nepriazni prirody len vtedy, ak su
jeho piliere postavené na pevnej
skale. Ak vSak z dovodu pohodlnosti
alebo priliSného zhonu dom nebol
postaveny na pevnom podloZi, pri
najmensich tazkostiach pride k jeho
zruteniu.

,Co znamena stavat dom na skale?
Stavat na skale znamena
predovsetkym stavat na Kristovi a s
Kristom (...). Znamena to stavat's
Niekym, kto nas pozna lepsie ako my
sami a hovori ndm: Si drahy v mojich
ociach, (...) sivzacny a ja ta milujem
(Iz 43, 4). Znamena to stavat s
Niekym, kto je vzdy verny, aj ked my



zlyhame vo vernosti, lebo On nemoze
popriet sdm seba (porov. 2 Tim 2,13).
Znamena to stavat s Niekym, kto sa
neustdale sklana nad zranenym
srdcom Cloveka a hovori:
Neodsudzujem ta. Chod a odteraz uz
nehres (porov. Jn 8, 11). Znamena to
stavat s Niekym, kto z vySky kriza
roztiahne ruky, aby po celu vecnost
opakoval: Davam svoj Zivot za teba,
Clovek, lebo ta milujem“[3].

JeZiS nam ponuka cestu v troch
krokoch: prist k nemu, pocuvat ho a
Zit podla jeho slov. Na tejto ceste nam
moZe pomoct Panna Maria: tak ako
Ona, chceme stavat naS dom na
skale, aby v nom prebyvalo vtelené
Slovo; tak ako nasSa Matka, chceme
uchovavat BoZie slovo v naSom srdci,
aby naplfialo cely nés zivot, od
nasich najhlbsich dispozicii aZ po
naSe vonkajsie Ciny.




[1] Svaty Augustin, Rec 179.

[2] Svaty Josemaria, Ist s Kristom,
bod 167.

[3] Benedikt XVI, Stretnutie s
mladymi ludmi, 27-V-2006.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/sobota-23-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi/ (13.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

	Rozjímanie na sobotu 23. týždňa v Cezročnom období

