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Rozjimanie na sobotu 20.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: hovorit a
konat; zaujima nas len Boh;
vypnut autopilota.

ZAKONNICI A FARIZEJI ¢asto davaju
Panovi prilezitost, aby ucil zastupy
cestu, ktora vedie k spase. Raz JeZis
hovori o nich ako o uciteloch, ktori
zaujimaju MojZiSovu stolicu:
povazuju sa za jeho nastupcov. Na
rozdiel od patriarchu vsak ,hovoria,
ale nerobia“ (Mt 23, 3). V ich Zivotoch
je zvonku viditelny nedostatok



sudrznosti, nedostatok jednoty
Zivota. Ich kazanie je zvycajne
spravne, ale ich skutky ich
prezradzaju, lebo ,kladu tazkeé
bremena na plecia ludi, ale sami ich
nechcu ani prstom pohnut“ (Mt 23,
4). Naopak, JeZiS uci a Zije to, Co kaze:
,On je prvy, kto praktizuje prikazanie
lasky, ktoré uci vSetkych“[1].

Skutoc¢ny ucitel sa vyznacuje tym, Ze
jeho skutky potvrdzuju pravdy, ktoré
hlasa. Tak sa jeho Zivot stava
pritazlivym pre tych, ktori sa s nim
stretnu. Krestan, ktory autenticky
Zije to, Comu veri, sa stava znakom
vierohodnosti. Jeho existencia
nezostava nepovsimnuta ani
bezvyznamna, ale v druhych
prebudza tuzbu pribliZit sa k Panovi.
»,KieZ su tvoje rozhovory a celé tvoje
spravanie také, aby vSetci, o ta vidia
alebo pocuju, mohli povedat: Tento
Clovek Cita zivot JeZziSa Krista“[2].



Hlavnym dévodom, ktory vedie
krestana k tomu, aby sa spraval v
sulade s tym, Co sa snazi ucit, nie je
len tuzba byt dobrym prikladom.
Takyto postoj, ak vychadza z
marnosti, kritizuje aj Pan, ked
pozoruje, Ze niektori farizeji sa
postia a modlia, ale len ,,aby ich
videli Iudia“ (Mt 23, 5). ,,Ked
napriklad premyslas o Studiu, ktoré
robis, robis to len preto, aby si sa
presadil, zo svojho zaujmu, alebo aj
preto, aby si sluZil spoloCenstvu? Tu
sa da vidiet, aky je zamer kazdého z
nas“[3]. Ak niekedy zistime, Ze
jedinym dévodom nasho konania je
to, €o si myslia ostatni, vzdy mo6zeme
zmenit svoj umysel a konat z lasky,
snaziac sa vo vSetkom poteSit Pana.
»,NeZijeme pre zem ani pre svoju Cest,
ale pre Cest BoZiu, pre BoZiu slavu,
pre sluzbu Bohu: len to nés
pohana“[4].




UCITEL pokracuje v komentovani
neautentickosti niektorych
zakonnikov a farizejov: ,rozsiruju si
modlitebné remienky a zvacsuju
strapce na Satach, radi maju
popredné miesta na hostinach, prvé
stolice v synagdgach, pozdravy na
uliciach a ked ich Iudia oslovuju
Rabbi®“ (Mt 23, 5-7). V kone¢nom
dosledku tito ucitelia Zili viac v
zavislosti od pohladu a nazoru
druhych ako od slavy BoZe;j.

Pycha ni¢i hodnotu dobra, ktoré
sledujeme. Naopak, pokora, ako
tvrdil svaty Josemaria, je v
krestanskom Zivote ,,ako sol, ktora
dochucuje vSetky jedla. Lebo aj ked
sa nejaky Cin javi ako cnostny,
nebude nim, ak je désledkom pychy,
marnosti, hluposti; ak ho robime s
ohladom na seba samych,
uprednostriiujuc seba pred sluzbou
Bohu, pred dobrom dusi, pred slavou
Otca, Syna a Ducha Svatého. Ked sa
pozornost obrati na nase ja, ked



premyslame nad tym, ¢i nas budu
chvalit alebo kritizovat, spésobujeme
si velké zlo. Mame sa zaujimat iba o
Boha“[5].

Pokora je zakladom duchovného
Zivota. ,,Ak sa ma spytate,“ pisal svaty
Augustin, ,Co je najpodstatnejSie v
naboZenstve a v discipline JeZisa
Krista, odpoviem vam: prvé je
pokora, druhé je pokora a tretie je
pokora“[6]. V dneSnej modlitbe
moZeme prosit Pana, aby nam
pomohol sustredit sa na neho a
zaujimat sa iba o jeho slavu. Pokora
prinasa so sebou zdravé zabudanie
na seba samého, ktoré zjednodusSuje
a oslavuje zZivot: umoznuje rozpoznat
BoZiu velkorysost a teSit sa z
kontemplacie krasy stvorenych veci,
v ktorych sa odraza Bozia laska.




SVATA KATARINA SIENSKA rozprava,
Ze pocula Boha, ako jej hovori:
,Ziadas ma, aby si ma spoznala a
milovala, mna, najvysSiu Pravdu. Tu
je cesta pre tych, ktori ma chcu
dokonale spoznat a mat ma radi (...):
nikdy neprestavaj spoznavat samu
seba, a ked budes v udoli pokory,
vtedy ma spoznds v sebe samej. V
tomto poznani najdes vsetko, Co ti
chyba, vSetko, ¢o potrebujes. (...) V
poznani seba samej sa stanes
pokornou, lebo uvidis, Ze sama osebe
nie sini¢ a Ze tvoja bytost pochadza
odo mna, lebo som ta miloval skor,
ako si existovala“[7].

Ked sa dobre pozname, vieme, Ze
nosime poklad milosti v hlinenych
nadobach. Preto rozpoznavame to,
¢o moZe ublizit naSej dusi, a snazime
sa to drZat dalej od seba. Zaroven si
uvedomujeme, Ze nikto nie je
dobrym sudcom vo vlastnej veci, a
preto hladame pomoc osoby, ktora
nas moze viest vduchovnom Zivote a



podporovat nas, ked to najviac
potrebujeme. Zistime tieZ, Co nas
vyCerpava alebo stresuje, i uz je to
nasa osobnost alebo sposob bytia, a
snazime sa tieto momenty prijat s
pokojom a Sportovym duchom, a
potom hladat spdsob oddychu, ktory
nam umozni ziskat spét sily. Tieto
postoje prejavuju isté sebapoznanie
zaloZené na pokore: priznadvame, Ze
nie sme superludia s neobmedzenou
energiou.

,<Poznat sameého seba nie je tazké, ale
je to unavné: vyZaduje si trpezliva
pracu na sebe samom. VyZaduje si
schopnost zastavit sa, ,,vypnut
autopilota“, aby sme si uvedomili,
ako koname, aké pocity v nas
prebyvaju, aké opakujuce sa
mysSlienky nas ovplyviuju, ¢asto bez
toho, aby sme si to uvedomovali.
VyZaduje si to tieZ rozliSovat medzi
emociami a duchovnymi
schopnostami. Citim nie je to isté ako
som presvedceny; mam chutnie je to



isté ako chcem. Takto si uvedomime,
Ze pohlad, ktory mame na seba
samych a na realitu, je niekedy
trochu skresleny. Uvedomit si to je
milost!“[8]. Matky zvycCajne poznaju
svoje deti najlepSie — niekedy
dokonca lepSie ako oni sami.
MoéZeme prosit Pannu Mariu, aby
nadm pomohla spoznat samych seba,
aby sme mohli s pokorou a
jednoduchostou nasledovat Pana.
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