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Rozjimanie na
sobotu 14. tyzdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na sobotu 14.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: Boh
pozna nase boje; nazvat veci
pravym menom; uprimnost v
duchovnom vedeni.

POCAS SVOJHO POSOBENIA na zemi
sa JeZi$ stretol s mnohymi
jednoduchymi ludmi, ktori mu
uprimne povedali, o maju na srdci.
Stretol vSak aj inych, ktori
neprejavovali rovnaku lasku k
pravde; mozno robili dobré skutky,
ale ich umysly neboli vzdy



najCestnejsSie. Preto Pan raz zvolal:
»NiC nie je skryté, ¢o by sa
neodhalilo, a ni¢ utajené, ¢o by sa
neprezvedelo®“ (Mt 10, 26).

Kristus velmi dobre vie, aki sme.
Preriho nie je potrebné Ziadne
liCenie, aby zakryval naSe chyby
alebo vyzdvihoval naSe cnosti: chce,
aby sa nasSe vztahy s nim vyznacovali
uprimnostou. Takto sa na Boha
obracia Zalmista, ktory je pre nas
krestanov vzorom modlitby: ,, Ty ma
skumas a poznas ma. Ty vies, kedy si
sadam a kedy vstavam. Z dialky
prenikas do mojich myslienok. Ci
kracam, alebo odpocivam, ty vies o
vSetkom; vSetky moje cesty su ti
zname* (Z 139, 1-4).

Panovi su znadme vSetky naSe zapasy
a naSe usilie. Aj pri nasich
potknutiach si mdZeme zachovat
pokoj, pretoZe nas Pan pozna
najhlbsie umysly nasho srdca. Preto
sa nds svaty Josemaria snazil varovat



pred moznostou bat sa pozriet na
seba takych, aki sme pred Bohom:
,Prostriedok, ako byt uprimny a
jednoduchy?... PoCuvaj a rozjimaj
nad tymito Petrovymi
slovami:Domine, Tu omnia nosti... —
Pane, Ty vies vietko“!". Ni¢ ndm nedé
viac pokoja ako tato blizkost k Bohu,
ktorému neunikne ani ten najmensi
umysel naSej lasky.

UPRIMNOST V NASOM VZTAHU s
Bohom nds vedie k tomu, aby sme do
hibky poznali sami seba, svoju
osobnost a svoj sposob bytia s jeho
moznostami sluzit druhym, ale aj s
jeho obmedzeniami. ,Pochopil si, v
com tkvie uprimnost,“ hovori svaty
Josemaria, ,ked si mi napisal: SnaZim
sa zvykniit si nazyvat veci ich pravym
menom, a predovsetkym nehladat
pomenovanie niecoho, ¢o
neexistuje“.



Apostol Jan piSe, Ze ,ak hovorime, Ze
nemame hriech, klameme sami seba
a nie je vnas pravda“ (1 Jn 1, 8). Je
naozaj tazké najst niekoho, kto tvrdji,
Ze nema zZiadne chyby, a kto nas
ubezpecuje, Ze sa nikdy nemyli. , Ale
je tu jedna vec, ktora nas méze
oklamat: tym, Ze hovorimevsetci sme
hriesnici, ako niekto, kto hovori dobré
rano, ako nieco obvyklé alebo
spoloCenské, nemame pravé vedomie
hriechu“®. Ked sa do nas vkradne
tato zahalend rutina, moéze byt tazsie
priznat si obCasné chyby a ukazat
naSe nedostatky. Svaty Jan vSak
dodava, Ze prave v tomto uprimnom
priznani nachadzame odpustenie a
BoZiu pomoc pri naSom ocistovani
(porov.1]n 1, 9).

Uprimnost vedie ku konkrétnosti.
Hriech nie je nieco abstraktné, ale
skuto¢nost, ktora ma konkrétne
prejavy v kazdodennom Zivote. V
dialogu s Bohom mézZeme pomenovat
postoje, ktoré nas odcudzuju od neho



a od druhych, a pri mnohych
prilezitostiach sa to moZe pretavit do
predsavzati, ktoré budu zivit nas
zapas o svatost. M6Zeme si od Pana
vyprosit mudrost konkrétnosti, aby
sme boli k sebe uprimni, a tak mohli
kazdy den lepSie milovat Boha a Iudi
okolo seba.

KED IDE O POZNANIE seba samého,
moZe sa ndm zdat tazké spoznat sa
kvoli nedostatoCnej perspektive.
['udova mudrost vyjadruje tuto
skutoCnost prislovim: ,,Zly lekar lie¢i
sam seba“. Kvoli hriechu alebo
jednoducho kvéli nedostatoCnému
odstupu niekedy nie su nase usudky
0 sebe samych uplne presné: chyba
nam priestor na to, aby sme pokojne
a vyrovnane zhodnotili, ako prejst
urcitymi etapami Zivota. Preto nam
Boh po boku stavia Iudi, ktori nam
moZu osvetlit urcité useky cesty. Ked



sa 0 svojom zivote rozpravame s
niekym, kto si ziskal nasu doveru,
,vznika jedna z najkrajsSich a
najintimnejsich foriem komunikacie
(...) Vdaka tomu moZeme objavit veci
dovtedy nezname, malé a
jednoduché, ale ako hovori
evanjelium, prave z malych veci sa
rodia velké veci“!",

V duchovnom vedeni nachadzame
sprevadzanie osoby, ktora nam
niekedy len svojou pritomnostou,
inokedy mudrostou svojej skusenosti
moZe pomoct lepsie spoznat Boha a
seba samych. Svaty Josemaria dal pre
takéto rozhovory malu radu: ,ked
budes otvarat svoju dusu, povedz
najprv to, ¢o by si nechcel, aby sa
niekto dozvedel. Takto bude diabol
zakaZzdym porazeny. — Otvor svoju
dusu dokoran, jasne a jednoducho,
aby slnko BozZej lasky vstupilo aZ do
jej posledného kuta!“®,



Pomoc duchovného vedenia nebude
mat vZdy podobu konkrétnych
navrhov na rieSenie problému.
Niekedy najdeme svetlo jednoducho
tym, Ze budeme Uprimni, ze
vyjadrime svoje obavy slovami a
pokorne uzname, Ze potrebujeme
pomoc. Aj svaty Josemaria po
niekolkoroc¢nej skusenosti
duchovného vedenia a sprevadzania
— ako vodca a ako vedeny -
poznamenal: ,,I’Jprimne si otvoril
srdce svojmu duchovnému otcovi v
BoZej pritomnosti..., a bolo nddherné
pozorovat, ako si ty sam nachadzal
primeranu odpoved na svoje pokusy
unikat. Milujme duchovné
vedenie!“!, MdZeme prosit Mdriu,
aby pre nas od Boha ziskala taku
uprimnost voc¢i Bohu, voci sebe
samym a voCi druhym, ktora z nas
urobi stale jednoduchsie duse.




" Svity Josemaria, Brdzda, bod 326.
 Ihid., bod 332.

B! FrantiSek, Homilia, 29-1V-2020.

4 Prantisek, Audiencia, 19-X-2022.
Bl Svity Josemaria, Vyhria, bod 126.

! Svity Josemaria, Brdzda, bod 152.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/sobota-14-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi/ (21.12.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-14-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-14-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/sobota-14-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

	Rozjímanie na sobotu 14. týždňa v Cezročnom období

