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Rozjimanie na
utorok 4. tyzdna v
postnom obdobi

Rozjimanie na utorok 4. tyzdna
v péstnom obdobi. Navrhované
témy su: Jezi$ nas chce uzdravit;
tuzba a trpezlivost v boji;
krestan ma pochopenie pre
druhych.

AKO NAS NAPLNA nadejou JeZiSova
blizkost k tym, ktori ho potrebuju, ¢o
znova a znova vidime v evanjeliach!
Dnes uvazujeme o uzdraveni
ochrnutého, na ktorého si nikto
nespomenul a ktory lezal pri bazéne
v Betsate. Vykopavky objasnili, Ze
tento bazén mal pat portikov, ako to



opisuje svaty Jan: pozostaval z dvoch
samostatnych bazénov a medzi nimi
bol okrem Styroch boc¢nych
vybudovany aj piaty portikus. Tu sa
zhromazdovalo ,mnozZstvo chorych,
slepych, chromych a ochrnutych“ (Jn
5, 2). Verilo sa, Ze z ¢asu na cas
zostupuje Panov anjel, aby rozceril
vodu, a kto vstupil do bazéna ako
prvy, bol uzdraveny.

JeZiS sa s bolestami pribliZil k
zastupu. Spomedzi masy ludi si
vSimne tohto ochrnutého muza,
ktory je asi najviac bezmocny a
opusteny. A z vlastnej iniciativy mu
ponukol, Ze ho uzdravi, a spytal sa
ho: ,,Chces ozdraviet? Chory mu
odpovedal: Pane, nemam c¢loveka, ¢o
by ma spustil do rybnika, ked sa zviri
voda. A kym sa ta sam dostanem, iny
ma predide. JeziS mu vravel: Vstan,
vezmi si l6Zko a chod! A ten Clovek
hned ozdravel, vzal sil6Zko a
chodil“ (Jn 5, 6-9).



,<Povedal si mi,“ napisal svaty
Josemaria, ,,Ze v JeZiSovom Zivote su
scény, ktoré ta dojimaju viac: ked
prichadza do kontaktu s trpiacimi
ludmi..., ked prinasa pokoj a zdravie
tym, ¢o maju dusu a telo rozdrasané
bolestou... Si nadSeny — tvrdiS — ked
ho vidis lie¢it malomocenstvo, vracat
zrak, uzdravit ochrnutého pri
rybniku: chudaka, na ktorého si
nikto nespomenie. Vidi$ ho tak
hlboko Iudského, tak blizko!... —
JeZiS zostava ten isty ako vtedy“[1].
Kristus ndm prostrednictvom
sviatosti moze byt eSte blizSie ako pri
tomto stretnuti. A podobne ako
ochrnuty v evanjeliu ndm neustale
ponuka svoje uzdravenie.

TENTO CLOVEK BOL chory uZ
tridsatosem rokov. Jeho zZivot bol
dlhym ¢akanim, az napokon okolo
neho presiel JeZiS. Z jeho trpezlivosti



sa moZeme poucit, lebo pocas celého
toho Casu ,vytrvalo a vytrvalo dufal,
Ze bude oslobodeny od svojej
choroby“[2]. Aj my sme povolani byt
pokojni a vytrvali vo vnuatornom
Zivote. Potrebujeme optimisticku
trpezlivost v krestanskom zapase,
ako aj v usili o ziskanie ¢nosti. Budu
oblasti, v ktorych sa nam bude zdat,
aspon chvilami, Ze nerobime Ziadne
pokroky; a iné oblasti, ktoré si budu
vyZadovat dlhé obdobie radostného
zapasu, mozno cely Zivot; tak to bolo
v pripade ochrnutého, ktory zostarol
svojou nemohucnostou, ale z tohto
dovodu neprestal vidiet JeZisa.

Niekedy moZe priliSna netrpezlivost,
trochu kfcovité vnutorné napatie,
odhodlanie posudit, ¢i sa zlepSujeme
alebo nie, ktoré sa stava
znepokojujucim, ukazat urcity sklon
k perfekcionizmu; a tento postoj
nezodpoveda synovskému,
dovernému a pokornému zapasu,
ktory od nas ziada Pan. Urcite sa



musime snazit nezostat len pri
Zelaniach a poloZit zakladné kamene
toho, ¢o podnikame. Je vsak tiez
pravda, Ze nie vZdy sa nam to podari,
a nemali by sme kvoli tomu stracat
pokoj.

»,Niekedy,“ hovori svaty Josemaria,
,Nas Pan je spokojny s nasimi
tuzbami, a niekedy dokonca s nasimi
tuzbami mat tuzby, ak s radostou
znaSame poniZenie z poznania, Ze
sme taki mali. Prave to nas vynesie
vysoko do neba. Ak si totiZ ¢lovek
uvedomi, Ze ide vpred a dobre.... aké
nebezpecenstvo pre pychu! Je mnoho
uzZasnych ludi, ktori sa posudzuju
ako nesmierne hulvatski, neschopni
robit to, o com vedia, Ze to chce Boh,
ndas Pan. A su vynikajuci, vynimocni.
Netrapte sa priliS tym, ¢i napredujete
alebo nie, (i ste lepsi alebo zostavate
rovnaki. DoleZité je chciet byt lepsi,
chciet chciet a byt uprimny, otvorit
svoje srdce dokoran. Tak vam Boh da
svetlo“[3].



TRPEZLIVOST SO SEBOU SAMYM,
ktora prameni z toho, Ze sa v prvom
rade pozerame na Boha a Coraz viac
sa spoliehame na jeho pomoc, nas
bude podnecovat aj k tomu, aby sme
»,mali pochopenie pre druhych v
presvedceni, Ze dusa sa ako dobré
vino ¢asom zlepSuje“[4]. Niekedy je
pre nas tazké prezivat toto trpezlivé
porozumenie s naSimi najblizsimi,
pretoze lahko mame sklon prilis sa
sustredit na niekolko nedostatkov
namiesto toho, aby sme ocenili
vSetko dobré, o maju. A inokedy
moZe byt tazké odpustit, prijat a
skuto¢ne milovat tych, ktori sa m6zu
zdat vzdialeni od Boha alebo ktori si
kvoli formacii, ktoru dostali,
zachovavaju parametre myslenia,
ktoré su viere cudzie.

V evanjeliu vidime, Ze po tom, ¢o ho
JeZiS uzdravil, ochrnuty berie nosidla
a vydava sa na cestu domov. Potom



vsak stretne niekolko Zidov,
pravdepodobne Iudi s autoritou,
ktori mu vycitaju, Ze v sobotu nosi
predmety; su pohorSeni, Ze JeZiS v
tento den uzdravoval. Toto je
»pribeh, ktory sa dnes mnohokrat
opakuje. Casto sa stdva, Ze muz alebo
Zena, ktori sa citia chori na dusi,
smutni, pretoZe v Zivote urobili vela
chyb, v istej chvili pocitia, Ze sa
rozburili vody - to Duch Svéty vSetko
rozhybe - alebo pocuju nejaké slova a
pomyslia si: Chcel by som ist. A
naberie odvahu a ide! Ale ako Casto v
krestanskych spolocenstvach najde
dvere zatvorené (...) Cirkev ma vzidy
otvorené dvere! Je to JeZiSov dom a
Pan v nnom prijima. NielenZe vita, ale
vychadza hladat Iudi, ako iSiel hladat
ochrnutého. A ak su ludia zraneni, ¢o
urobi Jezis? Vycita im, Ze su zraneni?
Nie: vyhladava ich a nesie ich na
svojich pleciach“[5].

Svaty Josemaria povzbudzoval svoje
deti, aby Zili ,,so srdcom a narucou



pripravenou prijat kazdého®,
pretoze, ako vysvetloval, ,nie je
nasim poslanim sudit, ale naSou
povinnostou spravat sa ku vSetkym
ludom bratsky. Neexistuje dusa,
ktoru by sme vylucili z nasho
priatelstva,“ pokracoval, ,,a nikto
nesmie pristupit k BoZiemu Dielu
(Opus Dei) a odist naprazdno: vSetci
sa musia citit milovani, pochopeni,
musi sa s nimi zaobchadzat s
laskou“[6]. M6Zeme prosit Mariu,
matku milosrdenstva, aby nam
pomohla Sirit Boziu lasku,
porozumenie a milosrdenstvo medzi
ludmi okolo nas.

[1] Svaty Josemaria, Brazda, bod 233.

[2] Svaty Jan Zlatousty, Homilie na
Janovo evanjelium, 36.

[3] Svaty Josemaria, Pozndmky z
rodinného stretnutia, 19-111-1972.



[4] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 78.

[5] FrantiSek, Homilia, 17-111-2015.

[6] Svaty Josemaria, List 4, bod 25.
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