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Rozjimanie na
stvrtok po
Popolcovej strede

Rozjimanie na Stvrtok po
Popolcovej strede. Navrhované
témy su: prileZitost obratit sa;
obratenie je dar, o ktory
mozeme Boha prosit; vziat na
seba svoj kazdodenny kriz.

CIRKEV NA PRVY den postu po
Popolcovej strede navrhuje, aby sme
rozjimali nad prvym Zalmom
Svatého pisma. Ukazuje ndm dva
obrazy, ktoré predstavuju dve mozné
cesty nasho Zivota. Ked ho
pocuvame, zda sa, akoby sme stali na
razcesti: na jednej strane je cesta



tych, ktori sa nechaju ospravedlnit
Bohom, ktori su ako strom, ,ktory
prinasa ovocie vo svojom case a jeho
listy nezvadnu“ (Z 1, 3); na druhej
strane je cesta tych, ktori nepocuvaju
Pana, ktori ,,su ako prach rozptyleny
vetrom* (Z 1, 4). V istom zmysle ide o
dve Zivotne doleZité situacie, ktoré
zavisia od toho, nakolko otvorime
svoju dusSu Bohu: bud zostaneme
zakoreneni v realite a budeme
prinasat ovocie svatosti, ktoré nam
chce poslat Pan, alebo nas unasa
vietor malych prchavych radosti,
ktoré sa prehanaju raz jednym, raz
druhym smerom.

Ktoru z tychto dvoch ciest si
vyberieme? ,Vstupili sme do
Postneho obdobia: ¢asu pokania,
oCisty, obratenia. Nie je to Iahka
uloha. Krestanstvo nie je pohodlnou
cestou: nestaci len byt'v Cirkvi a
nechat, nech roky plynu“[1]. Boh
nam dava niekolko tyZdnov na to,
aby sme si dokladne premysleli svoju



cestu a prosili o dar svojho
obratenia.

Sme povolani k Zivotu; toto
pripomina MojZi$ vyvolenému ludu,
ked stoji pred zaslubenou zemou:
»,Hla, dnes som predloZil pred teba
Zivot 1 Stastie a smrt i neStastie a
prikazujem ti, aby si miloval Pana,
svojho Boha, kracal po jeho cestach a
zachovaval jeho prikazy, ustanovenia
a nariadenia. Potom budes Zit“ (Dt
30, 15-16). NasSe obratenie nie je
slepym popretim seba samého,
naopak, je odpovedou na tuzbu po
celistvosti, ktora je vryta hlboko v
nasom srdci. ,Pan Ziada vsSetko a
ponuka pravy Zivot a Stastie, pre
ktoré sme boli stvoreni. Chce, aby
sme boli svati, a necaka, Ze sa
uspokojime s priemernou, zriedenou,
povrchnou existenciou“[2].




CO MOZEME UROBIT, aby sme
dosiahli vzneSeny ciel nasho
obratenia v tomto postnom obdobi?
To, ¢o nam Cirkev navrhuje v
modlitbe dna svatej OmS3e, je najprv
poprosit naSho Pana o tento dar:
,Pane, predchadzaj naSe konanie
svojim vnuknutim a sprevadzaj ho
svojou pomocou, aby sme vSetky
podujatia s tebou zacinali a s tvojou
pomocou i dokoncili“[3]. Tuto
modlitbu na Zelanie svatého
Josemariu recituju kazdy den veriaci
Opus Dei. Uvedomujeme si, Ze na
podniknutie tejto cesty premeny
potrebujeme samotného Boha, aby
nas inSpiroval, podporoval a
sprevadzal. NaSe obratenie bude
predovsetkym darom od Pana, ktory
prijimame s pokorou a vdac¢nostou.

V Starom zakone to bol Boh, kto
prevzal iniciativu a povolal svoj lud z
Egypta a doviedol ho do zaslubenej
zeme. Pocas tejto pute ich
podporoval a obnovoval ich silu, ked



ich odvaha ochabovala. Pan robi to
isté aj teraz pre nas. ,Ved to Boh
posobi vo vas, Ze aj chcete, aj konate,
Co sa jemu paci“ (Flp 2, 13) Aku nadej
nam davaju tieto slova svatého
Pavla! Ale prosit Pana o tento dar
neznamena necinne stat. Svoju
otvorenost pre jeho milost m6zeme
prejavit mnohymi spésobmi,
napriklad konkrétnymi skutkami
pokdania alebo predovsetkym
modlitbou. ,Bez kazdodennej verne
prezivanej modlitby sa nasa ¢innost
vyprazdnuje, straca hlboku dusu a
redukuje sa na obycajny aktivizmus,
ktory nas nakoniec nechava
neuspokojenymi. Z krestanskej
tradicie pochadza krasna vyzva,
ktora sa modli pred akoukolvek
¢innostou a znie takto: Pane,
predchadzaj nasSe konanie svojim
vnuknutim a sprevadzaj ho svojou
pomocou, aby sme vsetky podujatia s
tebou zacinali a s tvojou pomocou i
dokoncili. Kazdy krok nasho Zivota,
kazda Cinnost, aj cirkevnad, sa musi



uskutocnovat pred Bohom, vo svetle
jeho sloval4].

,KTO CHCE IST ZA MNOU, nech
zaprie sam seba, vezme kazdy deri
svoj kriZ a nasleduje ma“ (Lk 9, 23).
JeZis tieto slova adresuje zastupu
svojich ucenikov, medzi ktorymi sa
nachadzame aj my. Aby sme si mohli
vychutnat radost z Panovho
vzkriesenia, musime objavit a prijat
svoj kazdodenny kriz. Kajuce
praktiky postneho obdobia maju
tento vyznam: zomriet vSetkému, ¢o
je v nas hriesSne, aby sme mohli
blizSie nasledovat Jezisa.

Pan prirovnal svoje umucenie k
zmene, ktorou prechadza pSenic¢né
zrno, ked je zasadené do zeme: zda
sa, Ze semeno je stratené, ale v
skutoc¢nosti sa z neho stava klas plny
ovocia (porov. Jn 12, 24). KriZ nam



nehovori o nezmyselnom utrpeni, ale
0 premene: ohlasuje prichod nového
zivota. Ked nas nas Pan vyzyva, aby
sme prijali kazdodenny kriz,
nepriamo nam slubuje, Ze kazdy den
moZe byt prileZitostou na malu
premenu, na nové obratenie.

Svaty Josemaria nas povzbudzuje,
aby sme sa na tieto kazdodenné
zapasy pozerali optimisticky.
,vrchol? Pre odovzdanu dusu sa
vSetko stava vrcholom, ktory treba
dobyvat; kazdy den odkryva nové
ciele, pretoZe nedokdaze a ani nechce
urcovat hranice Bozej laske“[5].
Existuje tolko prileZitosti na
premenu, kolko je malych vrcholov, s
ktorymi sa stretdvame kazdy dein. Na
tejto ceste, ktoru za¢iname, moZeme
ndjst pomoc v naSej Matke, ked si
spomenieme na mnohé obratenia,
ktoré boli ovocim marianskej ucty.




[1] Svaty Josemaria, Ist s Kristom,
bod 57.

[2] FrantiSek, Gaudete et exsultate,
bod 1.

[3] Modlitba drnia, OmsSa na Stvrtok po
Popolcovej strede.

[4] Benedikt XVI, Audiencia, 25-
IV-2012.

[5] Svaty Josemaria, Brdazda, bod 17.
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