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Rozjimanie na
stvrtok 3. tyzdna v
postnom obdobi

Rozjimanie na Stvrtok 3. tyzdna
v péstnom obdobi. Navrhované
témy su: uznat vlastny hriech;
uprimnost pri spytovani
svedomia; znovuziskanie
slobody.

»RAZ VYHANAL ZLEHO DUCHA,
ktory bol nemy. Ked zly duch vysiel,
nemy prehovoril. Zastupy Zasli“ (Lk
11, 14). To su slova evanjelistu, ktory
nas bez zbyto¢nych reci uvadza do
tejto scény. Tento evanjeliovy vyraz —
,hemy duch® - sa zakorenil v
duchovnej tradicii Cirkvi na



oznacenie javu, ktory moze postihnut
kazdého krestana: neuprimnost. Je to
postoj, ktory sa niekedy moze
vyskytnut v naSom Zivote: taZzkost
vyrovnat sa s niektorym aspektom
nasho Zivota, ktory sme eSte
nenaplnili Kristom, a hladat pomoc
pre toto obratenie.

KedZe diabol je otcom 1Zi, vnasa do
hry vSetku svoju Istivost, aby sme si
svoje chyby neuvedomili. ,,Tu je
aspekt, ktory nds moze oklamat: tym,
Ze povieme vSetci sme hriesnici, ako
ked niekto povie dobré rdano, nieco
obvyklé, dokonca nieco spolocenské,
nemame skutocné vedomie hriechu.
Nie: som hriesnik kvoli tomuto,
tomuto a tomuto (...) Pravda je vzdy
konkrétna“[1]. KedZe nie sme
oslobodeni od Ziadneho zla, musime
sa obratit na Pana, aby sme sa
uzdravili. Pokial ide o ,nemého
ducha“, Jezis dava svojim apoStolom
jasne najavo, Ze ,tento druh
nemozno vyhnat ni¢im, iba



modlitbou“ (Mk 9, 29). PribliZenie sa
k Bohu s jednoduchostou, vzyvanie
Ducha Svatého nam da milost lepSie
spoznat samych seba, aby sme sa
mohli viac stotoZnit s JeZiSom
Kristom.

KED SA SVATY JOSEMARIA zamyslal
nad désledkami tohto ,nemého
ducha“, nad nedostatkom uprimnosti
voCi sebe samému a voci tym, ktori
nam mozu pomoéct, zhrnul ich do
jedného, mozno silného slova:
malichernost[2]. T4 logicky vyplyva z
nedostatku Cistého vzduchu, ktory
vytvara pravdu, Co deformuje nielen
nasu schopnost rozpoznat, o je
skutocné v naSom Zivote, ale mozZno
aj v slovach druhych. Vidime to
prave u tych, ktori su svedkami scény
po tom, ¢o Pan urobi zazrak. Niektori
ludia v zastupe namiesto toho, aby
boli prekvapeni touto neslychanou



udalostou, zacali hovorit, Ze JeZziS
vyhana démonov mocou Belzebula.
Ini i8li dalej a ,,ziadali ho o znamenie
z neba“ Co je paradoxné, kedze
prave boli svedkami skuto¢ného
zazraku.

Niekedy sa stava, Ze ,ak sa nemy
démon dostane do dusSe, vSetko
pokazi“[3], vratane dobrych veci v
Zivote, ako su zazraky, ktoré Boh
kona pred naSimi o¢ami. Takyto
Clovek si podmienuje schopnost
kontemplovat Panove ¢iny — v sebe i
v druhych - a dokonca, ako v uryvku
z evanjelia, deformuje jeho zamery.
Preto je cenné denne sa obracat na
spytovanie svedomia, aby sme sa v
tomto kratkom case, ktorym je
modlitba, nastavili s ochotou, aby
Duch Svéty osvietil naSe svedomie a
posunul nds k tomu, aby sme sa
kazdy den snaZzili milovat Boha viac
a viac; vtedy objavime hibku jeho
lasky k nam, ked nas objime ako otec
marnotratného syna, ked s



jednoduchostou prizname svoje
taZzkosti a hriechy. Preto Cirkev kazdy
rok prosi: ,Milostivo vypocuj nase
modlitby, Pane, a osviet temnoty
nasich srdc milostou svojho Syna,
ktory nas prichadza navstivit“[4].

JEZIS NA SVOJU OBHAJOBU
argumentuje vysvetlenim, ktoré by
mohol pochopit kazdy: kazdé
kralovstvo vnutorne rozdelené je
odsudené na zanik. Nejedna z moci
diabla, pretoZe by nemalo zmysel,
aby Belzebul konal sam proti sebe.
Preto im Pan priamo oznamuje
hlavnu myslienku: tento zazrak je
naozaj znamenim, Ze prislo BoZie
kralovstvo. To, coho boli tito Iudia
svedkami, nie je ni¢ iné ako
uskutocénenie toho, ¢o bolo ohlasené
a o sdm Lukas uvadza na zaciatku
svojho evanjelia: JeziS je Pomazany



BoZzi, ktory priSiel priniest zajatcom
slobodu.

A my sa mdZeme pytat: zajatcom
koho? Od toho, kto bol silnejsi ako
oni: od diabla. Preto Pan pokracuje
vo svojom prihovore obrazom: , Ked
silny ozbrojeny Clovek strazi svoj
dvor, jeho majetok je v bezpeci. Ale
ked ho prepadne silnejsi ako on,
premoze ho, vezme mu zbrane, na
ktoré sa spoliehal, a korist

rozdeli“ (Lk 11, 21-22). Od prvého
hriechu sa v Iudstve presadil diabol.
JeZis, ktory je silnejSi ako on, musel
prist, aby ho porazil a vratil ludom
ich najcennejsi poklad: slobodu.

Identifikovat a vyhnat ,nemého
ducha“ z nasho Zivota znamena
chranit to dobré, o nam Pan dal.
Ako hovori sam Jezis: ,Pravda vas
oslobodi“ (Jn 8, 32). Preto je
uprimnost voci sebe, voci Bohu a
voCi druhym neoddelitelnou
sucastou ulohy, ktoru mame vsetci:



kazdy den bojovat za znovuziskanie
slobody. Presvita Mdria, slobodna
Zena par excellence, plna milosti,
nam pomoze Zit v kaZdom case so
slobodou, ktora je vlastna Bozim
detom.

[1] FrantiSek, Homilia, 29-1V-2020.

[2] Porov. Svaty Josemaria, BoZi
priatelia, bod 188.

[3] Ibid.

[4] Pondelok druhého tyZdna v
Advente, modlitba dna.
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