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Rozjimanie na
sobotu 3. tyzdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na sobotu 3. tyZdna
v Cezro¢nom obdobi.
Navrhované témy su: unava
JeziSa, dokonalého Cloveka;
odovzdat sa v Kristovi, aby sme
dorazili do dobrého pristavu;
vidiet JeziSa aj v tazkostiach.

JAZERO GENEZARET s rozlohou 165
kilometrov $tvorcovych a hibkou 43
metrov je pomerne skromné.
Napriek svojej malej rozlohe vSak
bolo bohaté na ryby a v jeho vodach
zurili prudké burky, ako je tomu aj
dnes. LeZi v kotline zeme obklopenej



horami, medzi ktorymi sa otvara
udolie Jordanu a rovina Esdraelon.
Silné poryvy vetra prichadzaju cez
tieto prirodzené koridory a zbiehaju
sa k jazeru, pricom spésobuju zurivé
vlny, ktoré stacia na to, aby prevratili
aj maly Cln.

Jedna takato burka zasiahla jazero,
ked sa tam plavil Jezi$ so svojimi
ucenikmi. Bol veCer. Prave sa skoncil
intenzivny den kazania velkému
zastupu ludi. Dav bol taky velky, Ze
Pan musel nastupit do lodky a trochu
sa vzdialit od brehu, aby Ho mohli
vidiet a pocut. JeZiS bol potom v tej
istej lodke unaveny: ,,On bol v zadnej
Casti lode a spal na poduske“ (MK 4,
38). Toto je jediny pripad, ked Ho
evanjelia ukazuju ako spiaceho.
»,Kazdeé toto Iudské gesto je aj gestom
Boha. Ved'v riom telesne prebyva celd
plnost boZstva (Kol 2, 9). Kristus je
Boh, ktory sa stal clovekom:
Clovekom dokonalym, uplnym. A v
tom, €o je ludské, nam dava spoznat



Bozskost“[1]. Je dojimavé takto Ho
kontemplovat: vyCerpany, po
celodennej praci, v ktorej sa uplne
odovzdal, aZ mu dochadzaju sily a
potrebuje hlboky spanok, aby ich
obnovil.

»,JeziSovu unavu, znak jeho pravého
¢lovecenstva, moZeme vnimat ako
predohru k jeho umuceniu, ktorym
uskutocCnil dielo nasho
vykupenia“[2]. Ukazuje sa nam ako
dokonaly ¢lovek, rovny ndm vo
vSetkom okrem hriechu. A my lahsie
chapeme, Ze s jeho milostou mézeme
aj my stelesnovat jeho Zivot, aj ked sa
nam to niekedy zda tazké, aj ked sme
unaveni, aj ked citime tarchu
kaZzdodennej prace vykonavanej z
lasky.

BURKA PREPUKNE. Viny su
rozburené. Vrzganie dreva lode je



zretelne pocut. UCenici, skuseni
rybari, su napati. Ich skusenosti im
hovoria, Ze burka je nebezpecna.
Divia sa, Ze v tejto kritickej situacii
JeZiS este stale spi. Budia ho vetou,
ktora je pod dojmom vycitky plna
dovery: ,Ucitel, nedbas o to, Ze
hynieme? On vstal, pohrozil vetru a
povedal moru: MIC, utis sa! Vietor
prestal a nastalo velké ticho. A im
povedal: Co sa tak bojite?! Este stdle
nemdte vieru?“ (Mk 4, 39-40).

Udiveni ucenici su opét naplneni
strachom, ale teraz je to iny strach:
velkost mora ustupuje velkosti
tajomstva Krista, pravého Boha a
pravého Cloveka. Slavnostné gesto
upokojenia rozbureného mora je
jasnym znakom Kristovej nadvlady
nad negativnymi silami a vedie nas k
zamysleniu sa nad jeho bozZstvom:
,Kto je to,“ pytaju sa uCenici v uZase
a strachu, ,,Ze ho posluchaju aj vietor
a vody? Ich viera eSte nie je pevna,
eSte sa len formuje, je zmesou



strachu a dévery; naproti tomu
JeZiSovo doverné odovzdanie sa
Otcovi je uplné a Cisté. Preto vdaka
tejto sile lasky moZe spat v burke,
bezpecne v BoZom naruci“[3].

Aj naSa viera sa stale formuje, stale
rastie. Casto sme vystraseni, bojime
sa, sme neisti tvarou v tvar malym ci
velkym burkam: pokusSeniam,
neuspechom, sklamaniam zo seba
samych, zlyhaniam... Je to chvila, ked
treba vzyvat JeZisSa, aby nam
pomohol Celit tymto situaciam s
pokojom a odovzdanostou. Ako radil
svaty Augustin: ,Nedovol, aby ta viny
zmietli pred zmadtkami tvojho srdca.
AvSak aj ked sme ludia, nezufajme,
ak vietor zmieta ndklonnost nasej
dusSe. Prebudme Krista: nasa plavba
bude pokojnd a dorazime bezpecne
do pristavu“[4].




NA UPLNE PRAZDNOM Némesti
svatého Petra, v dazdi, pred kriZom a
obrazom Panny Marie, v marci 2020
papeZ FrantiSek predsedal
modlitbovej vigilii v tazkom obdobi
pre celé ludstvo, uprostred
pandémie. Rozhodol sa komentovat
prave uryvok z evanjelia, nad ktorym
meditujeme. Jeho slova nam mézu
pomoct Celit aj inym tazkym chvilam,
ktoré sa mozu vyskytnut v nasom
Zivote.

»,Preco sa bojite, ¢i eSte nemate
vieru? Pane, ty nam adresujes vyzvu,
vyzvu k viere. Nejde ani tak o to, aby
sme verili, Ze existujes, ale aby sme
prisli k tebe a doverovali ti (...)
Vyzyva$s nas, aby sme tento Cas
skusky prijali ako chvilu volby. Nie je
to Cas tvojho sudu, ale nasho sudu:
Cas, ked si mame vybrat medzi tym,
Co je naozaj dolezité, a tym, Co
pominie, ked mame oddelit to, Co je
potrebné, od toho, €o nie je. Je to Cas,
aby sme obnovili smerovanie Zivota



k tebe, Pane, a k druhym (...) Preco sa
bojite, Ci eSte nemadte vieru?
ZacCiatkom viery je poznanie, Ze
potrebujeme spasu. Nie sme
sebestacni, ked sme sami, tak
klesame ku dnu. Potrebujeme Pana
tak, ako staroveki namornici
potrebovali hviezdy. Pozvime JeZiSa
do lodky nasho zivota. Odovzdajme
mu svoje obavy, aby ich mohol
premoct. Tak ako ucenici zazijeme,
Ze s nim na palube nestroskotame.
To je totiZ BoZia moc: vSetko, Co sa
nam stane, aj to zIé, premenit na
nieco dobré. On prinasa pokoj do
naSich burok, pretoZe s Bohom Zivot
nikdy neumiera“[5].

»,Ked prichddza utrpenie v takej
ludskej, normalnej podobe —
rodinné tazkosti a problémy..., alebo
tych tisic malickosti kazdodenného
Zivota —, stoji ta v tom vSetkom
vidiet Krista. — Otvor poslusne svoje
dlane pre tieto klince..., a tvoja bolest
sa premeni na radost“[6]. Na



prihovor svatej Marie, ,Hviezdy
morskej“, prosme Pana, aby zvacsil
nasu vieru, oslobodil nas od strachu
a naplnil nadejou.

[1] Svaty Josemaria, Ist' s Kristom,
bod 109.

[2] Benedikt XVI, Anjel Pana, 27-
I11-2011.

[3] Benedikt XVI, Homilia, 21-VI-2009.
[4] Svaty Augustin, Kdazanie 63, 3.

[5] FrantiSek, Mimoriadna chvila
modlitby v ¢ase epidémie, 27-111-2020.

[6] Svaty Josemaria, Brazda, bod 234.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-sobotu-3-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

sk-sk/meditation/rozjimanie-na-
sobotu-3-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
(26.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-sobotu-3-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-sobotu-3-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi/

	Rozjímanie na sobotu 3. týždňa v Cezročnom období

